
香川淳さん

（森林インストラクター）

小川西町公民館ほか

令和５年度 小川西町公民館 事業企画委員会企画 健康づくり講座

講 師

場 所

※応募者多数の場合､抽選となります。抽選結果は、２月２２日(木)以降全員に連絡致します。

費 用

対 象

定 員

現地までの交通費、入園料

市内在住・在勤・在学の方

１５名 （※）

小川西町公民館
小平市小川西町４-１０-１３

電話 ０４２－３４３－１４１５

令和６年２月２１日（水） までに
小川西町公民館へ（電話可）

受付：月曜を除く ､午前９時～午後５時

申込み方法 申込み・問合せ

普段、何気なく歩いている場所にも、楽しさや癒しを与えて
くれる自然があります。講座では、野鳥と植物の話を中心に、
知識だけでなく、五感を使って自然を感じることを重点に
フィールドワークを行います。

講座終了後、あなたはきっと散歩が楽しくなります。



西武拝島線・国分寺線「小川駅」西口より徒歩５分

回 日 程 学 習 内 容 会 場

１ ３月１日（金）
講義

野鳥と植物の観察について
小川西町公民館

講座室

２ ３月２日（土）
フィールドワーク

玉川上水～都立薬用植物園
（集合：玉川上水駅）

屋外

３ ３月９日（土）
フィールドワーク
国営昭和記念公園
（集合：立川ゲート）

屋外


