
令和５年度 上水南公民館事業企画委員会企画 防災・生活安全講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

      午後２時～４時 （全５回） 

《会 場》 上水南公民館 ホール 

《対 象》 市内在住・在勤・在学の方  《定 員》 １６人 

 

 
 

  
《問合せ》 上水南公民館 小平市上水南町 1-27-1 

              042-325-4133 

回 月 日 学 習 内 容 講   師 

1 ２/１４ 
災害時の避難の流れ、避難所について 

マンホールトイレの設営 
防災危機管理課職員 

2 ２/２１ 災害時に助けを必要とする人は？ 
こだいらボランティア 

センター職員 

3 ２/２８ 

地域のつながりで防災力 Up 

 

 

 

 

 

 

佐藤 純さん 
（ NPO 法 人 Hand Over 
Japan代表理事、看護師） 

4 ３/６ 
避難所運営ゲームを体験しよう 

上水南町自治会連合会の取り組みについて 

渡邊 清さん 
（元東京消防庁職員、上水   
南町自治会連合会会長） 

５ ３/１３ 

裏面もご覧ください 

災害の備えで一番大切なのは地域とのつながりです。 

5 回の講座を通して、地域の防災力を高めるために重要な人とのつながり、地域との

つながりについて考えてみませんか。 

《申 込》 令和６年 1 月 5 日（金）から２月１日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）

の午前９時から午後５時までに上水南公民館へ 電話可 

      ※申し込み多数の場合は抽選し結果を２月２日（金）以降全員に連絡します。  

 

令和６年２月１４日～３月１３日の水曜日 

 

《日 時》 

 

 

 看護師として様々な被災地で支援されて

きた経験や地域での活動を通して、災害

時の地域とのつながりの大切さについて

お話していただきます。 


