
令和５年度 中央公民館主催 シニア講座

【 日 時 】

２月２１日・3月６日の水曜日、
３月２日の土曜日
午前１０時～正午 ＜全３回＞

【ところ】

中央公民館 講座室１ ほか

【 講 師 】

宮内 正臣さん

（キャリアコンサルタント）ほか

【 対 象 】

市内在住・在勤・在学の

60歳以上の方

【 定 員 】 ２０名

【申込み】

２月１４日（水）までに、
電話か電子メールで

裏面の問合せ先へ
申し込み方法等詳細は裏面へ

春は新たな出会いの季節！
新年度に向けて、あなたも
公民館デビュー、してみませんか？



２月１４日（水）までに、電話か電子メールでお申込みください。
電子メール ⇒ 氏名（ふりがな）、年代、住所、電話番号を明記し、

件名を「公民館デビュー申込」として送信してください。
電 話 ⇒ 月曜日を除く、午前９時から午後５時まで
※申込み多数の場合は抽選、申込み結果は２月１５日（木）以降、
全員に郵送でお知らせします。

申 込 方 法

回 日 程 時間 内 容 講 師

1
２月２１日
(水)

午前１０時
～
正午

公民館を知ろう！

・館内見学
・これからのライフスタイルに
ついて考える

宮内 正臣さん

（キャリアコンサルタント）

2
３月２日
(土)

活動を知ろう！

・公民館ユーザーへインタビュー
・こだいらオール公民館まつり
見学

シルバー大学OB生の

みなさん

3
３月６日
(水)

シルバー大学を知ろう！

・シルバー大学の紹介
・卒業生へインタビュー

シルバー大学53期生の

みなさん

※講座の内容は変更になる場合があります。

講座スケジュール

中央公民館

小平市中央公民館
小平市小川町２－１３２５
 ０４２－３４１－０８６１
✉ kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp

申 込 み ・ 問 合 せ
・駐車場は約１００台分あります

・青梅街道駅から徒歩５分

・一橋学園駅から徒歩９分

・新小平駅から徒歩１５分

ア ク セ ス


