
令和６年度 花小金井南公民館主催 子育て支援講座

【と き】令和６年６月４日～７月２日の火曜日
（※６月２５日を除きます）

午前１０時～１１時３０分 （全４回）

【ところ】花小金井南公民館 和室１ 【費 用】無料

【対 象】市内在住の おおむね０歳から３歳のお子さまに関わる方

【定 員】１０名

【保 育】あり（定員５名）

※５月２１日時点で生後６か月以上のお子さまのみ

【申込み】令和６年５月８日（水）まで（月曜日を除く）の

午前９時から午後５時までに、花小金井南公民館へ（電話可）

※申込み多数の場合は抽選し、５月９日（木）以降、全員に結果を連絡します。

講座内容や問合せ先などの詳細は裏面へ

子育てが初めてのみなさん 子育てを不安に感じるみなさん
子育てをする仲間どうしで
「お子さまとの遊び」「ボディケア」を学びませんか？

保育園でこどもと関わる、保育士と看護師がサポートします。
育児のこと、相談もできます♪



講座スケジュール

回 日にち 内容 講師

―
５月２１日

（火）

保育オリエンテーション
※保育利用の方のみ

（午前10時～11時）

公民館職員

１
６月４日

（火）
骨盤ケア このはな保育園

２
６月１１日

（火）

タッチケア

※お子さまとの受講です
白梅保育園

３
６月１８日

（火）

保育園で使っている手作り遊具
の紹介と発達について

白梅保育園

うめのき保育園

このはな保育園

４
７月２日

（火）

わらべうたで遊ぼう

※お子さまとの受講です
うめのき保育園

花小金井駅南口
より徒歩５分

【問合せ先】

小平市立花小金井南公民館

小平市花小金井南町２－１２－６

電話 ０４２－４６１－０８６１


