
令和7年度 上水南公民館事業企画委員会企画 防災・生活安全講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

《日 時》  
           

《会 場》 上水南公民館 学習室3 

《対 象》 市内在住・在学の小学生と保護者  

《定 員》 ６組 

《講 師》 飯田 和子さん 

（日本災害食学会災害食専門員、栄養士、調理師） 

《費 用》 ５００円（材料費） 

《持ち物》 エプロン、三角巾、食器用ふきん、手拭き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《問合せ》 上水南公民館 小平市上水南町 1-27-1 

              0 4 2 - 3 2 5 - 4 1 3 3 

 「いつも」使っているものがそのまま「もしも」の時に使える

防災レシピについて、親子で楽しく学びましょう。 

 

 

《申込み》 １月７日（水）までに、申込みフォーム（下図）または電話（日曜・月曜日、 

祝日を除く午前９時から午後５時まで）で、問合せ先へ。 

      ※申込み多数の場合は抽選し、結果は１月８日（木）以降全員に連絡します。 

 

  

１月２４日（土） 午前１０時～正午 

 

〈MENU〉 
●カンタンご飯 
●ほっこりみそ汁 
●ほうれん草の和え物 
●乾パンスティック 

申込みフォーム 

 

防災クッキングは 

アウトドアにもおすすめ！ 

 

 

 

 


