
令和７年度 仲町公民館 シニア講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

なかまちテラス（仲町公民館） 

TEL:042-341-0862 

開館時間：午前 9時から午後 10時まで 

休 館 日：第 3木曜日、 

12月 28日から 1月 4日 

令和８年１月６日（火）までに 

仲町公民館 電話（午前９時～午後５時）または 

申込フォーム（ＱＲコード）でお申し込みください（窓口も可） 

＊申込多数の場合は抽選。 

結果は１月７日(水)以降に全員にお知らせします。 

 

申
込
方
法 

まだまだ寒い日が続きますが、こんな時だからこそ、あたたかい春が来たとき、何をしようか、どこ

へ行こうかと考えるだけでもワクワクしませんか！専門家に旅の基礎知識、プランニングの仕方を

学び、最新の観光情報をもとに、楽しいオリジナルプランを作りましょう。最終回には、講座で作成

したプランから選定し、小平市内の散策に出かけます。 

◎場  所：仲町公民館（なかまちテラス）ホール 

◎対  象：小平市在住でおおむね５０歳以上の方 

（全５回参加できる方） 

◎定  員：１６名   

◎持ち物：筆記用具、飲み物 

◎費  用：保険料（45円）、交通費（実費）【最終回分】 

◎講 師 

上村  脩さん(一般旅行業務取扱主任者) 

山口浩一さん（ＪＲ東日本 府中本町駅駅長）ほか 

石川  純さん（こだいら観光まちづくり協会） 

 

申込フォームQRコード 

（ＱＲコードは株式会社デンソー 

ウエーブの登録商標です） 

毎週金日 

１４時～１６時 

 

1/16 (金) 1/23 (金) 1/30 (金) 

2/6

0

(金) ２/13 (金) 

詳細は裏面をご覧ください 

旅づくり、旅を楽しむ 
～あたたかくなったら  

どこ行こう？ 

最終回の行先や集合場所は、講座の中で

決定します 

全５回 

＊受講確定後のキャンセルの場合、 
費用を頂きます 

 



 

【春・ゴールデンウィークに向けて、プランニングするために】 

 

1/16 金 

14

時 

か

ら 

１６

時 

〇講義「旅、観光の基礎知識」 
上村 脩さん 

一般旅行業務 

取扱主任者 

1/23 金 
〇講義「旅のプランニング ５Ｗ１Ｈ」「旅の楽しみ方」 

〇グループワーク （プランニング、ディスカッション） 
上村 脩さん 

1/30 金 

〇日帰り観光情報 

最寄駅から公共交通機関を使って日帰りで行ける 

・小平市近郊の最新スポット、話題のスポット、グルメ情報など 

・首都圏の話題の観光情報 

・首都圏の世界遺産情報など 

〇グループディスカッション 

山口浩一さん 

ＪＲ東日本 

府中本町駅長 

ほか 

2/6 金 

〇グループプランニング 

・「日帰りプラン」作成 

・「ちょこっとプラン（小平市内）」作成 

〇プラン発表会→「ちょこっとプラン（小平市内）」の中で実行

したいプランの選定 

上村 脩さん 

２/13 金 
〇実踏 「ちょこっとプラン（小平市内）」の中で選定したプラン 

〇反省会、報告会 

石川 純さん 

こだいら観光 

まちづくり協会 
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