
・フレイルとは、年齢とともに心身活力（筋力や認知機能など）
が低下して要介護状態となるリスクが高い状態です。

・フレイル対策として「十分な栄養摂取」「適度な運動で体力づ
くり」「積極的な社会参加」が有効です。

・要介護認定率が上昇を続ける中、高齢者の方が元気に暮らすた
めには、より一層の介護予防・フレイル予防の取り組みが求めら
れています。

・第９期介護保険事業計画の策定にあたり、要介護認定を受ける
リスクを低減する介護予防・フレイル予防の取り組みの検討を行
います。

第９期介護保険事業計画策定における課題
小平市介護保険運営協議会
資料２-２
令和５年７月１３日



小平市と近隣市における認定率の推移（グラフ）
認定率とは第一号被保険者に占める要介護等認定者の割合です。



小平市と近隣市における認定率の推移（表）

平成30年
3月末

令和元年
3月末

令和2年
3月末

令和3年
3月末

令和4年
3月末

令和5年
3月末

小平市 (%) 19.1 19.7 20.3 20.3 20.6 21.1

東村山市 (%) 19.9 20.1 20.2 19.6 19.7 20.2

国分寺市 (%) 18.9 19.5 19.7 19.7 20 20.2

西東京市 (%) 20.2 20.9 20.8 21.2 21.4 21.6

東京都 (%) 18.7 19.1 19.4 19.6 19.9 20.2

全国 (%) 18 18.3 18.4 18.7 18.9 19



小平市と近隣市における要介護度別の認定率（グラフ）



令和5年3月末現在

全国 東京都 小平市 東村山市 国分寺市 西東京市

認定率（要支援１） （%） 2.7 3.1 2.9 3.4 3.1 2.6

認定率（要支援２） （%） 2.6 2.6 3.7 3.6 2.6 1.8

認定率（要介護１） （%） 4.0 4.3 4.4 4.4 5.0 5.8

認定率（要介護２） （%） 3.2 3.3 3.6 3.0 3.2 3.6

認定率（要介護３） （%） 2.5 2.6 2.3 2.3 2.5 3.0

認定率（要介護４） （%） 2.4 2.6 2.6 2.2 2.1 2.9

認定率（要介護５） （%） 1.6 1.8 1.6 1.3 1.6 1.9

合計認定率 （%） 19.0 20.2 21.1 20.2 20.2 21.6

小平市と近隣市における要介護度別の認定率（表）



アンケート結果（介護保険サービスを利用しない理由）
小平市地域包括ケア推進計画策定のためのアンケート調査報告書 P130 参照
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要支援１ 212 - 65.1 12.7 3.8 3.3 0.9 8.0 7.1 5.2 8.5 9.4 

要支援２ 142 0.7 47.9 31.7 2.1 4.9 0.7 12.0 6.3 6.3 15.5 10.6 

要介護１ 68 2.9 48.5 36.8 5.9 2.9 - 2.9 5.9 14.7 11.8 8.8 

要介護２ 34 23.5 11.8 41.2 - 8.8 2.9 20.6 5.9 26.5 8.8 5.9 

要介護３ 10 30.0 30.0 20.0 - - - 10.0 10.0 10.0 30.0 10.0 

要介護４ 5 40.0 - 20.0 - - - - - - - 40.0 

要介護５ 15 80.0 - - 6.7 - - 6.7 - - - 13.3 

単位：％


