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平成 22 年度小平市立小・中学校における 

児童・生徒の体力・運動能力実態調査結果について 

小平市教育委員会では、今年度初めて市独自で実態調査を実施しました。調査の目的は、小平市の児童・生

徒における体力・運動能力の現状を明らかにし、学校体育や体育行政を進める上での基礎資料とするとともに、

児童・生徒の体力づくりの施策等に活用するためです。調査および結果の概要と、結果を受けての市教育委員

会の今後の対応をお知らせします。 

 
 

◆結果の概要 

小学校第 5 学年男子は「反

復横とび」、「20ｍシャトルラン」、

「立ち幅跳び」、「ソフトボール

投げ」で全国平均値を下回りま

した。 

女子は「長座体前屈」以外の

種目全てにおいて全国平均値

を下回りました。 

また、中学校第 2 学年は女

子の「50ｍ走」以外の全ての種

目において全国平均値を下回

りました。 

◆考察 
小学校 5 年生の段階で既に

全国平均値を下回っている種

目があることから、小学校から

の発達段階を考慮した計画的

な体力向上を目指した取組が

必要と考えられます。 

また、体力低下の背景には、

生活習慣が大きく影響を与えて

いることも考えられるため、家庭

と連携した生活習慣の改善が

必要と考えられます。 

◆今後の対応 

来年度以降も調査を実施し、小平市の児童・生徒の体力・運動能力等の状況把握・分析を行い、各学校で

の授業改善や、体育的活動における取組の充実を図るための資料として、情報提供していきます。 

また、小・中連携教育の視点から、市全体の課題として「体力向上」を位置付けて取組を推進していきます。 
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〈開館 40 周年記念〉 第 38 回 小川公民館まつり 

11 月 13 日（土） 11 月 14 日（日） 

◇作品展（午前 9 時 30 分～午後 4 時） 

陶芸、絵本づくり、俳句、絵画、鎌倉彫、裂き織り、パッ

チワーク、書道、小平一小児童・五中生徒作品ほか 

◇記念式典（午前 9 時 40 分～10 時） 

◇記念講演会（午前 10 時～正午） 

『中国古代人が求めた理想郷』 

講師：田部井文雄さん（元千葉大学教授）定員：70 人 

◇模擬店（午前 10 時から、※売り切れしだい終了） 

◇手作りバザー（午前 10 時から） 

◇子ども映画会（午後 2 時～3 時） 

「チビ六二死満塁」 

◇お茶席（午前 10 時 30 分～午後 3 時） 

◇作品展（午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 

※内容は 13 日と同じ 

◇模擬店（午前 10 時から、※売り切れしだい終了） 

◇舞台発表（午前 10 時 30 分～正午） 

楽器演奏、コーラス、フラダンス、オカリナ演奏 

◇記念音楽会（午後1時開場、1時30分開演～午後3時）

「懐
なつ

かしい人
ひと

々
びと

へ 

～Junko＆フレンチキスのシャンソンを～」 

定員：70 人 

中央公民館 土曜子ども広場「友
ゆう

・遊
ゆう

」11 月のメニュー 

日 時 メインメニュー 

6 日(土)

午前 10 時 

～正午 

楽しいゲームで遊ぼう！（無料） 

（ドラえもんゲーム・まとあて・ビンゴゲームなど） 

～午後 3 時 30 分 「友・遊ひろば」で遊ぼう！ 

13 日(土)

～正午 
子ども映画会（先着 60 人・視聴覚室） 

「ミッキーマウスとプルート」ほか 

～午後 3 時 30 分
「友・遊ひろば」で遊ぼう！ 
※午後 1 時 30 分～3 時は折り紙ボランティアさんがいます。

20 日(土)
～正午 

みて、きいて、打楽器やってみよう 

（先着 20 人、無料、視聴覚室） 

～午後 3 時 30 分 「友・遊ひろば」で遊ぼう！ 

27 日(土)
～正午 

ビーズでクリスマスリースをつくろう 

（先着 20 人、材料費 200 円、講座室 2） 

～午後 3 時 30 分 「友・遊ひろば」で遊ぼう！ 

◇問合せ◇中央公民館 電話 042（341）0861 
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第 31 回こだいら市民駅伝大会 
参加チーム募集！ 

陸上競技部に負けるナ！野球部、サッカー部、バス
ケ部、バレー部… 運動部じゃなくても出場大歓迎!!
タスキを継いでゴールしよう！ 
今大会も多くのチームの参加をお待ちしています。

◆と き 平成 23 年 2 月 6 日（日） 

午前 9 時 30 分スタート（小雨決行） 

◆ところ 中央公民館前スタート、中継、ゴール 

       3.1 キロ×4 区間 

◆参加費 中学生男子・女子の部 1 チーム 1,500 円 

◆申込み 11 月 26 日（金）午後 5 時までに申込書（学

校に配布）に参加費を添えて体育課（市民

総合体育館）窓口へ 

◇問合せ◇体育課 電話 042（343）1611 

福祉講演会 

「人と犬の共生～セラピードッグと共に～」 

※セラピードッグは、ふれあいを通じて、人に癒
いや

しを

与える、訓練を受けた犬です。 

◆と き 11 月 20 日（土）午前 10 時～正午 

◆ところ 小川西町図書館 

◆定 員 50 人（先着順）※手話通訳あり。 

◆講 師 大木 トオルさん（国際セラピードッグ協会代表） 

◆申込み 11 月 6 日（土）午前 10 時から問合せ先へ 

◇問合せ◇小川西町図書館 電話 042（343）1200 

◇友・遊メニューは中央公民館で

開催します。当日午前 9 時から

中央公民館 1 階受付で整理券

をお渡しします。（映画会、友・

遊ひろばを除く。） 

◇友・遊ひろば（折り紙、オセロ、

囲碁、将棋、お手玉、トランプ、

ケン玉、おはじき、おしゃべりな

ど）は、「友・遊」開催中、いつで

も利用できます。 

◇ボランティアとして、小・中学生

に教えていただける方、また、子

供たちと一緒に遊んでいただけ

る方を募集しています。事前に

ご連絡ください。 

 

 

▽実施日 平成 22 年 4 月から 7 月末までの期間 

▽対 象 小平市立小・中学校全校の小学校第 5 学年および中学校第 2 学年 
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中学校（女子）全国比

※中学校 1 校の女子は、持久走（1000ｍ）ではなく 20ｍシ

ャトルランを選択したため、数値には含まない。 

※数値（「小平/全国」）は、平成 21 年度の全国平均値に

対する小平の数値の割合。 
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学校じまん 

 

教育目標 

◎考える子   話を聞き、活用力を発揮し深く考え判断し行動する。 

○やさしい子  自他を尊重し、仲良く助け合い協力する。 

○やりとげる子 根気強く、最後まで責任をもってやりぬく。 

○たくましい子 心身共に健康で、元気に活動する。 

 

ご存知ですか 就学援助制度 

小平市では、経済的な理由で学校給食費や学用品費などの支払いにお困りの方に対して、 

就学援助制度を実施しています。 

◆対象者 

小平市内に在住し、公立の小・中学校に在学している児童・生徒の保護者の方で、 

次のいずれかに該当する方 

▽世帯の所得が基準額以下の方 

▽児童扶養手当（児童手当とは別の制度）を受けている方 

▽生活保護を受けている方（生活保護費で支給されない部分のみの援助になります） 

▽現在、失業中など特別な事情があり、教育費でお困りの方 

◆援助の内容 

学用品費・通学用品費／学校給食費／校外活動費（遠足・移動教室など）／修学旅行費

／卒業アルバム・文集代／体育実技用具費（柔道着など）／医療費（学校保健安全法第

24 条に規定する疾病の治療のみ対象）／通学費（通学距離が長距離の場合のみ） 

◆申込み 

▽提出書類 

①申請書（小平市立小・中学校または学務課で配布） 

②源泉徴収票、確定申告書、課税・非課税証明書など平成 21 年分の所得を証明する

書類または児童扶養手当の証書のコピー 

▽提出先 

①小平市立小・中学校に在学している方は、学校へ 

②小平市外の公立小・中学校に在学している方は、学務課へ 

▽提出期限 

申請は随時受け付けています（提出いただいた月からの開始になります）。現在認定を

受けている方は、再度申請する必要はありません。年度が変わる 4 月に申請が必要と

なります。 

※生活保護を受けている方は申請書の提出は必要ありません。学校からお渡しする委任

状を提出してください。 

◇問合せ◇ 学務課 電話 042（346）9570 
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と
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正
】 

 

教
育
委
員
会
だ
よ
り
10
月
号
に
掲
載
の
「小

平
市
教
育
委
員
会
『
研
究
推
進
校
』
及
び
『
特

色
あ
る
教
育
活
動
推
進
校
』
の
指
定
に
つ
い
て
」

の
小
平
第
九
小
学
校
の
研
究
主
題
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
、
「
確
か
な
読
み
の
力

を
つ
け
る
指
導
の
工
夫
～
文
学
的
な
文
章
の

読
み
取
り
を
通
し
て
～
」で
す
。 
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こ
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式
②
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謹
ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
、

「
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導
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」
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す
る
と
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も
に
、
再

発
防
止
に
全
力
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。 
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所在地 上水本町 4-4-1 

校長  本 忠明 

副校長 穴澤 智惠子 

児童数 501名 学級数 17 学級

教職員数 25 名 

◆教師と児童相互の心がふれあう学校◆ 

挨拶・言葉遣いについて丁寧に指導します。 

◇教室で担任が子供

たちを笑顔で迎えま

す。 

◇全校児童が交替で

校門に立って、挨拶

運動を実施していま

す。 

◆生きる力をはぐくむ学校◆ 

様々な人との交流の場を設定しています。 

◇生活科の学校探検や体

育の時間には、2 年生が

1 年生のリーダーになっ

て、一緒に遊んだり教え

たりします。 

◇3 年生は、地域のお年

寄りと定期的な交流をし

ています。 

◆学ぶ意欲を育てる学校◆ 

生き生きと学ぶ子供たちを目指しています。 

◇校内研究により、活

用力を高める授業

法を工夫していま

す。 

◇掲示物の工夫や、

図書室の整備（ボラ

ンティアによる飾 

り付け）など、学習環境、読書環境の充実に努め

ています。 

◇算数の少人数習熟度別学習を実施しています。 

◆地域に根ざした学校◆ 

地域の中で子供たちを心豊かに育てます。 

◇季節行事や毎月の「学

校で遊ぼう」など、十小

地区青少対の活動はと

ても活発です。 

◇十小子どもクラブ（放課後

子ども教室）のメニューは

盛りだくさん！ 

◇総合的な学習の時間に地域での職場体験を行ってい

ます。児童にとって貴重な体験活動のひとつです。 


