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非
ひ

常
じょう

用
よう

持
もち

出
だし

袋
ぶくろ

に 入
い

れる 物
もの

 

（最
さい

初
しょ

に 持
も

ち出
だ

す 物
もの

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

存
ぞん

が
 

 できる 食
た

べ物
もの

 

（ 乾
かん

パン
ぱん

、缶
かん

詰
づめ
など） 

そのまま 食
た

べられる物
もの

です。 

高
こう

カロリーで、小
ちい

さく 軽
かる

いものが 良
よ

いです。 

乾
かん

パンやチョコレート、キャンディ、缶詰
かんづめ

など。 

水
みず

 

飲
の

むための 水
みず

です。 

１人
ひ と り

が１日
にち

 ３リットル 飲
の

みます。 

３日分
か ぶ ん

 用意
よ う い

します。 

簡易
かんい

トイレ 

水
みず

が 使
つか

えないときの ための トイレです。 

使
つか

った後
あと

は、捨
す

てることが できます。 
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懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

 

（予備
よ び

の電
でん

池
ち

・電
でん

球
きゅう

） 

暗
くら

い道
みち

を 歩
ある

くときに 使
つか

います。 

よびの 電池
で ん ち

も 用意
よ う い

して おきます。 

ヘルメット 

避難
ひ な ん

する時に、頭
あたま

に けがを しないように か

ぶります。 

ライター、マッチ 

寒
さむ

くないように 火
ひ

を おこすときに 使
つか

いま

す。 

明
あ

かりの 代
か

わりにも なります。 

 

 

 

 

携
けい

帯
たい

ラジオ（予備
よ び

の電
でん

池
ち

） 
 

地震
じ し ん

や災害
さいがい

の 情報
じょうほう

を 聞
き

くためのものです。 

よびの 電池
で ん ち

も 用意
よ う い

して おきます。 

手
て

回
まわ

し式
しき

ラジオは、電池
で ん ち

も いらないので 便利
べ ん り

です。 
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ティッシュ 

（トイレットペーパー） 

手
て

を ふきます。 

トイレで 使
つか

います。 

着
き

るもの 

寒
さむ

い時
とき

の 防寒
ぼうかん

着
ぎ

にも なります。 

下着
し た ぎ

も 用意
よ う い

します。 

レインコートも あると 便利
べ ん り

です。 

赤
あか

ちゃんが いる人
ひと

は、おむつも 用意
よ う い

します。 

タオル 

ぬれたものをふいたり、寒
さむ

さを 防
ふせ

ぐのに 

使
つか

います。 

いろいろな機能
き の う

がある ナイフが 便利
べ ん り

です。 

物
もの

を 切
き

ったり、ふたを 開
あ

けたりするのに 使
つか

います。 

ナイフ・缶切り、せん抜き 
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軍
ぐん

手
て

（手
て

袋
ぶくろ

） 

けがを 防
ふせ

ぎます。 

寒
さむ

さを 防
ふせ

ぎます。 

救
きゅう

急
きゅう

セット 

けがを したときに 手当
て あ て

をします。 

かぜ薬
ぐすり

や 胃
い

薬
ぐすり

なども 用意
よ う い

します。 

預金
よきん

通 帳
つうちょう

 

お金
かね

が 必要
ひつよう

になった時
とき

に 使
つか

います。 

ハンコも忘
わす

れずに 一緒
いっしょ

に 用意
よ う い

します。 

毎
まい

日
にち

 のむ くすり 

避難
ひ な ん

しても、毎日
まいにち

 のみます。 
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健 康
けんこう

保 険 証
ほけんしょう

のコピー 

けがや 病気
びょうき

で、病院
びょういん

に 行
い

くとき 必要
ひつよう

です。 

在 留
ざいりゅう

カード 

忘
わす

れずに 身
み

につけましょう。 

パスポート 

忘
わす

れずに 身
み

につけましょう。 

身分
み ぶ ん

を 説明
せつめい

するためにも 必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

お金
かね

 

必要
ひつよう

なものを 買
か

います。 

公衆
こうしゅう

電話用
で ん わよ う

に １０円
えん

玉
だま

など、小銭
こ ぜ に

も 用意
よ う い

しま

す。 
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＊ 用
よう

意
い
した 食

た
べ 物

もの
は、 日

ひ
にちを 決

き
めて、 食

た
べられるか 確

たし
かめます。 

＊ 用
よう

意
い
した 物

もの
は、日

ひ
にちを 決

き
めて、 使

つか

えるか 確
たし

かめます。 

 

＜イラスト 提 供
ていきょう

＞ 

防 災 教 育
ぼうさいきょういく

チャレンジプラン
ちゃれんじぷらん

、「やさしい日本語
にほんご

」有志
ゆうし

の 会
かい

 

 

 


