
― 未来をひらく、心をひらく ―

ひらく●一点を支点としてひらく●窓・扉を
ひらく●道をひらく●口・目をひらく●
花がひらく●運をひらく●文化を
ひらく●インターネットをひらく●新
聞・本をひらく●講座・会をひらく

男女共同参画社会をめざす

特 集
ワーク ライフ バランス
自分らしく仕事とつきあうと、時間の価値が見えてくる

いきいきレディ32
西井 英理子さん（日本ラート協会）

行ってみました
ポレポレ東中野
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今
年
度
の
特
集
は「
ワ
ー
ク 

ラ
イ
フ 

バ
ラ

ン
ス
」。
内
閣
府
の
定
義
に
よ
る
と「
ワ
ー
ク 

ラ
イ
フ 

バ
ラ
ン
ス
」と
は「
仕
事
と
仕
事
以
外

の
生
活
と
の
調
和
」で
す
。
仕
事
と
仕
事
以
外

の
生
活
と
は
一
体
ど
ん
な
も
の
な
の
か
。
そ

れ
を
考
え
る
と
き
、
ま
ず
大
切
な
の
は
、
今

の
世
の
中
で
は
仕
事
と
は
生
活
を
支
え
る「
経

済
活
動
」だ
と
い
う
事
実
で
す
。
多
く
の
人
々

は
自
分
の
時
間
や
労
力
を
提
供
し
て
日
々
の

暮
ら
し
を
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

時
間
に
は
時
給
と
い
う
物
差
し
が
付
き
、
人

間
は
そ
の
物
差
し
で
計
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

で
も
、
仕
事
の
価
値
が
時
給
だ
け
で
評
価

さ
れ
る
世
の
中
は
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
気
が
し

ま
す
。
工
夫
と
か
、気
遣
い
と
か
、愛
情
と
か
、

誠
意
と
か
、
そ
の
人
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い

技
術
で
仕
事
の
価
値
が
計
れ
た
ら
、
仕
事
は

い
ろ
い
ろ
な
顔
を
持
つ
楽
し
い
も
の
に
な
り
、

仕
事
と
仕
事
以
外
の
生
活
と
の
関
係
も
、
ぎ

く
し
ゃ
く
せ
ず
に
も
っ
と
仲
良
く
な
れ
る
は

ず
な
の
に
。

　

現
代
社
会
で
は
お
金
は
必
要
。
で
も
、
そ

れ
だ
け
を
追
い
求
め
て
も
豊
か
な「
ワ
ー
ク 

ラ
イ
フ 

バ
ラ
ン
ス
」は
難
し
い
。
時
給
で
評

価
さ
れ
る
仕
事
で
は
な
く
、
自
分
ら
し
く
な

れ
る
仕
事
を
選
ん
だ
ら
、
時
間
は
も
っ
と
価

値
の
あ
る
も
の
に
な
る
の
で
は
。

　

市（
い
ち
）
は

人
々
が
生
活
を
始

め
た
大
昔
か
ら
あ

る
、
人
と
人
が
つ
な

が
る
場
所
で
す
。
イ

イ
ト
コ
日
曜
市
は
毎
月
第
２
日
曜
日(

８
月

は
休
業)

に
武
蔵
小
金
井
駅
近
く
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
店
で
開
か
れ
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
ッ

セ
が
主
催
し
た「
ゆ
め
サ
ポ
塾
」で
起
業
の
仕

方
を
学
ん
だ
人
た
ち
が
多
く
出
店
し
て
い
ま

す
。
楽
し
み
が
仕
事
に
な
っ
た
ら
い
い
、「
流

れ
」の
中
で
始
め
た
、
生
活
を
乱
さ
な
い
程
度

に
関
わ
る
、
条
件
が
そ
ろ
っ
て
起
業
し
た
、

人
と
つ
な
が
り
た
い
、
仕
事
と
生
活
を
分
け

な
い
、
と
い
う
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。

〈
広
末
さ
ん
〉「
ヒ
ロ
ス
エ 

ヨ
ー
コ
」 

　

仕
事
を
し
な
が
ら
、
自
分
の
つ
く
り
た
い

も
の
を
作
っ
て
き
た
。
帽
子
づ
く
り
か
ら
始

め
て
、
今
は
コ
サ
ー
ジ
ュ
、
蝶
や
小
鳥
の
形

の
布
製
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を
作
る
。
糊
を

入
れ
た
り
染
色
を
し
た
布
を

乾
か
す
時
間
が
必
要
な
の
で
、

合
間
の
時
間
に
日
常
の
こ
と

を
す
る
。
店
は
長
く
続
け
た

い
の
で
、
無
理
な
く
時
間
を

使
う
。 

〈
永
浦
さ
ん
〉「
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
」 

　

販
売
の
仕
事
と
パ
ソ
コ
ン
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
し
て
い
る
。
紅
茶
教
室
に
通
っ
た

こ
と
か
ら
自
分
で
ブ
レ
ン
ド
し
た
紅
茶
を
販

売
。
テ
ィ
ー
コ
ー
ジ
ー
（
紅
茶
ポ
ッ
ト
に
か

ぶ
せ
る
保
温
帽
子
。
逆
さ

に
す
る
と
バ
ッ
グ
に
な
る

デ
ザ
イ
ン
は
永
浦
さ
ん
、

縫
製
は
友
人
）も
販
売
。

店
番
を
し
て
く
れ
る
の

で
子
連
れ
で
参
加
し
て
い

る
。 

〈
佐
脇
さ
ん
〉「
ま
ん
ま
る
屋
」 

　

働
く
女
性
の
健
康
の
た
め
に
は
コ
コ
ロ
と

カ
ラ
ダ
の
調
和
が
大
事
だ
と
考
え
た
。
ア
ロ

マ
を
使
っ
た
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
タ
ロ
ッ

ト
占
い
な
ど
。
出
産
で
仕
事
を
辞
め
た
後
、

社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
感
じ
が
し
た
。
そ

れ
が
原
動
力
と
な
っ
て
店
を
始
め
た
が
、
子

ど
も
の
成
長
と
共
に
、
自

分
を
と
り
ま
く
環
境
も

変
わ
っ
た
。
月
１
回
と
い

う
リ
ズ
ム
が
自
分
の
生
活

に
あ
っ
て
い
る
。
子
ど
も

は
一
緒
に
来
て
店
を
手
伝

う
。 

〈
福
島
さ
ん
〉

  「
Ｊ
ｅ
ｗ
ｅ
ｌ 

４
Ｕ（
ジ
ュ
エ
ル
フ
ォ
ー
ユ
ー
）」 

　

会
場
の
店
舗
オ
ー
ナ
ー
。
定
休
日
の
う
ち

月
１
回
を
日
曜
市
に
提
供
す
る
。
自
作
の
真

珠
・天
然
石
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
販
売
。
夫
の
転

自分らしく仕事とつきあうと
時間の価値が見えてくる

特　集

イ
イ
ト
コ
に
は
イ
イ
コ
ト
が
あ
る

　
　
イ
イ
ト
コ
日
曜
市
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〈
大
仲
さ
ん
〉｢

た
の
し
い
川
辺｣ 

　

日
曜
市
の
事
務
局
。
古
物
商
の
資
格
を
と

り
、
児
童
書
の
古
本
屋
を
営
業
。
フ
ル
タ
イ

ム
で
働
い
て
き
た
が
、
将
来
の
こ
と
を
考
え

て
早
期
退
職
し
、
ゆ
め
サ
ポ
塾
に
参
加
し
た
。

閉
店
す
る
本
屋
が
あ
っ
て
も
ネ
ッ
ト
で
古
本

が
取
り
引
き
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
好
き
だ
っ

た
児
童
書
に
限
定
し
て
開

業
し
た
。
会
社
員
生
活
で

は
得
ら
れ
な
か
っ
た
人
と

の
つ
な
が
り
が
得
ら
れ

た
。 

〈
阿
部
さ
ん
〉

  「
え
く
ぼ
カ
フ
ェ
・
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｔ
」 

　

日
曜
市
の
布
製
看
板
を
作
成
。
岡
田
さ
ん

の
紹
介
で
参
加
。
カ
フ
ェ
勤
務
を
し
な
が
ら
、

窯
を
貸
し
て
く
れ
る
お
店
で
焼
き
菓
子
を
つ

く
り
販
売
。
仕
事
と
暮
ら
し
が
近
い
。
昔
の

や
り
方
で
は
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
と
考
え
、
半
分
仕
事

で
半
分
は
楽
し
み
で
し
て

い
る
。
取
材
日
の
目
玉
、

キ
ン
カ
ン
の
ケ
ー
キ
と

キ
ー
ウ
ィ
の
ケ
ー
キ
は
す

ぐ
に
売
れ
た
。

勤
が
多
か
っ
た
の
で
仕
事
を
辞
め
て
子
育
て

と
家
庭
の
こ
と
を
し
て
き
た
。
ゆ
め
サ
ポ
塾

の
模
擬
出
店
で
商
品
が
よ
く
売
れ
た
こ
と
と

夫
の「
や
っ
て
み
れ
ば
」の
一
言
で
店
舗
を
借

り
起
業
し
た
。
家
族
や

介
護
が
必
要
な
親
の
状

況
に
応
じ
て
仕
事
時
間

を
決
め
る
。 

〈
岡
田
さ
ん
〉

「
ポ
ッ
タ
リ
ー
デ
ザ
イ
ン
チ
ー
ズ
ワ
ー
ク
ス
」 

　

日
曜
市
の
事
務
局
。
チ
ラ
シ
を
作
成
。
食

器
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事
を
出
産
で
辞
め
、
自

宅
で
フ
リ
ー
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
働
く
。

自
ら
考
え
作
る
を
実
践
す
る
た
め
、
陶
器
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
ブ
ラ
ン

ド
を
立
ち
上
げ
た
。
夫
に

子
ど
も
た
ち
を
預
け
ら
れ

る
日
曜
日
に
は
、
末
っ
子

の
赤
ち
ゃ
ん
を
お
ぶ
っ
て

参
加
す
る
。 

ワーク・パブリック・ライフ・バランス
NPO 法人  二枚目の名刺

　あなたがもし、本業の1枚目の名刺の他にもう1枚の
名刺を持つことができたら、どんな名刺を作りますか？
　「２枚目も何も、本業と毎日の生活で精いっぱい！そ
んな時間はない！」という声も聞こえてきそうですが、

「あなた」を支える柱を「仕事」と「生活」の２本から、「社
会活動」を加えた３本にしてみる、と考えてみたらどう
でしょう？

　
それぞれのバランスが少し崩れても、３本なら安定しそうです。

　この３つ目の活動を加えることで、個人にとっても
社会にとっても豊かな社会を実現しようと活動してい
るのが、＜NPO法人 二枚目の名刺＞です。
　彼らは、社会活動団体（ＳＰＯ）と個人をつなぎ、二
枚目の名刺を持つ人が増え、豊かな社会が実現するこ
とを目指して、「サポート事業」「普及事業」「ネットワー
キング」などの活動をしています。
　「社会活動なんてしたことがない」「仕事も忙しいし、
どれだけ時間を使えるか分からない」 という方もいる
でしょう。
　二枚目の名刺のサポート事業は、ＳＰＯでの短期間
のプロジェクトをチームでサポートするというスタイ
ルをとっているので、社会活動に参加するきっかけに
はぴったりかもしれません。
　職場では気づかなかった自分の強みを見つけたり、
新しい人との出会いがあったり。ワークにもライフに
もいい影響がありそうな、ワーク・パブリック・ライフ・
バランス、あなたも始めてみませんか？

ラ
イ
フ

ワ
ー
ク

ワ
ー
ク

パ
ブ
リ
ッ
ク

ラ
イ
フ

〈２本で支える〉 〈３本で支える〉

NPO法人  二枚目の名刺　　http://nimaime.com/

・
イ
イ
ト
コ
日
曜
市
が
た
つ
日
は
ブ
ロ
グ
で
わ
か
り
ま
す
。

　

http://iitocoichi.exblog.jp/

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
ッ
セ
Ｋ
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｅ
Ｉ
：
「
地
域
振
興
・

活
性
化
・
市
民
起
業
の
お
手
伝
い
」を
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
。「
ゆ

め
サ
ポ
塾
」は
そ
の
ひ
と
つ
。

左から　阿部さん、大仲さん、岡田さん、福島さん、
　　　　佐脇さん、永浦さん、広末さん
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自
分
の
や
り

た
い
こ
と
を

仕
事
と
し
て

い
る
た
め
ス

ト
レ
ス
フ

リ
ー
で
、
仕

事
と
趣
味
が

イ
コ
ー
ル
だ

と
い
う
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
休
み
が
来
る
の
が
待

ち
遠
し
く
、
月
曜
が
憂
鬱
で
仕
方
な
か
っ
た
と

振
り
返
る
。
し
か
し
今
は
、
気
が
つ
け
ば
休
み

は
ほ
と
ん
ど
取
っ
て
い
な
い
。
仕
事
が
楽
し
く

て
、
休
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
ら
ず
、
年

末
年
始
の
帰
省
の
際
も
、
早
く
仕
事
が
し
た
い

と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
そ
う
だ
。

　
彼
は
、自
分
に
正
直
に
、そ
し
て
信
念
を
貫
き
、

仕
事
と
生
活
の
調
和
の
取
れ
た
充
実
し
た
楽
し

い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
送
っ
て
い
て
、
終
始
笑

い
の
絶
え
な
い
活
き
活
き
と
し
た
表
情
だ
っ
た
。

取
材
中
、
こ
の
理
想
的
な
ワ
ー
ク 
ラ
イ
フ 

バ
ラ

ン
ス
に
「
羨
ま
し
い
」
と
い
う
言
葉
が
ス
ト
レ
ー

ト
に
出
て
し
ま
っ
た
。

　

も
と
も
と

日
本
酒
や
ワ

イ
ン
な
ど
香

り
の
あ
る
も

の
が
好
き

だ
っ
た
し
、

父
親
も
大
好

き
だ
っ
た

コ
ー
ヒ
ー
に

次
第
に
の
め
り
込
む
様
に
。
ま
た
偶
然
に
も
尊

敬
で
き
る
師
匠
に
出
会
い
、
指
導
を
受
け
な
が

ら
準
備
を
進
め
て
い
く
う
ち
に
、
一
人
で
や
っ

て
い
け
る
自
信
を
掴
ん
で
い
っ
た
と
の
こ
と
。

「
実
は
最
初
、
妻
は
猛
反
対
で
…
、
で
も
そ
れ
を

押
し
切
っ
て
始
め
た
ん
で
す
」
と
の
告
白
も
。

今
で
は
紅
茶
部
門
を
担
当
し
た
り
、
パ
ッ
ケ
ー

ジ
の
デ
ザ
イ
ン
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
た
り
、

ふ
た
り
の
「
ま
め
吉
」
に
な
っ
て
い
る
と
話
す
。

　
「
焙
煎
だ
け
で
な
く
、
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
場

所
を
提
供
し
た
い
」
と
い
う
山
口
さ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
、
一
度
訪
れ
た
ら
ま
た
行
き
た
く
な
っ

て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
花
小
金
井
で
中
古
絵
本
店
を
営
む
佐
藤
匡
弘

さ
ん
に
話
を
う
か
が
っ
た
と
こ
ろ
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
が
と
て
も
充
実
し
て
い
る
こ
と
に
驚
い

た
。

　
ち
ょ
う
ど
二
十
歳
の
成
人
式
を
迎
え
る
節
目

の
年
に
、
阪
神
淡
路
大
震
災
と
地
下
鉄
サ
リ
ン

事
件
が
立
て
続
け
に
起
き
た
。「
い
つ
何
が
起

き
る
か
わ
か
ら
な
い
。
一
体
自
分
は
何
を
す
る

べ
き
な
の
か
？　
後
悔
し
な
い
生
き
方
を
し
よ

う
！
」
そ
う
思
っ
た
そ
う
だ
。

　
そ
の
後
、
色
々
な
仕
事
に
就
き
な
が
ら
辿
り

着
い
た
答
え
は
、「
自
分
で
何
か
し
た
い
」「
子

ど
も
好
き
が
高
じ
て
学
生
時
代
か
ら
子
ど
も
向

け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
」「
本
を
扱
う
仕

事
経
験
が
あ
る
」。
そ
れ
ら
を
融
合
し
て
考
え
つ

い
た
の
が
、
中
古
絵
本
店
だ
っ
た
。
様
々
な
条

件
が
良
い
方
向
に
重
な
り
オ
ー
プ
ン
と
な
っ
た
。

　
オ
ー
プ
ン
し
て
早
４
年
経
つ
が
、プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
と
仕
事
の
区
別
は
ほ
と
ん
ど
な
い
そ
う
だ
。

　
「
い
ま
の
生
活
、
そ
り
ゃ
ー
楽
し
い
で
す
よ
」

と
、
店
主
の
山
口
さ
ん
は
満
面
の
笑
み
で
話
す
。

白
い
ロ
グ
ハ
ウ
ス
の
可
愛
ら
し
い
シ
ョ
ッ
プ
の

棚
に
は
丁
寧
に
焙
煎
さ
れ
た
豆
が
並
び
、
傍
ら

に
は
イ
タ
リ
ア
ン
デ
ザ
イ
ン
を
彷
彿
と
さ
せ
る

お
し
ゃ
れ
な
焙
煎
機
も
あ
る
。
立
地
的
に
も
決

し
て
目
立
つ
店
で
は
な
い
の
に
、
一
人
ま
た
一

人
、
時
に
は
遠
方
か
ら
も
お
客
さ
ん
が
訪
れ
る

「
ま
め
吉
」。

　
山
口
さ
ん
は
子
ど
も
服
な
ど
20
数
年
間
デ
ザ

イ
ナ
ー
と
し
て
活
躍
、
バ
イ
ク
ウ
エ
ア
を
扱
う

メ
ー
カ
ー
で
は
Ｗ
ｅ
ｂ
シ
ョ
ッ
プ
の
運
営
な
ど

販
促
や
経
営
ま
で
も
関
わ
っ
て
い
た
と
い
う
。

し
か
し
、
父
親
の
死
か
ら
自
分
自
身
の
死
を
意

識
し
、「
果
し
て
い
ま
の
生
活
の
ま
ま
、
一
生
を

終
え
て
い
い
の
か
？
」
と
考
え
る
様
に
。
ま
た

同
じ
頃
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
大
好
き
な
子
ど

も
と
の
時
間
も
取
れ
ず
、
朝
早
く
出
て
深
夜
に

帰
る
生
活
に
疑
問
を
抱
く
様
に
な
っ
た
と
い
う
。

住：小平市花小金井5−29−10
☎：042−452−6200
営：10:00〜19:00
休：無休（不定休）

住：立川市砂川町6−36−11
☎：042−535−1070
営：10:00〜17:30
休：日曜日・祝祭日、第1・3水曜日

様
々
な
出
会
い
や
偶
然
が
重
な
り
、

す
べ
て
が
自
然
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
に

至
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

昔
は
休
み
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
が
、

今
は
休
む
こ
と
よ
り
四
六
時
中

ず
っ
と
仕
事
を
し
て
い
て
も
楽
し
く

て
仕
方
な
い
！

自
分
の
や
り
た
い
事
を

見
つ
め
直
し
て
こ
の
形
に
！

ね
こ
じ
た
ゴ
リ
ラ
堂
店
主　
佐
藤
匤
弘 

さ
ん

す
べ
て
自
分
で
決
め
ら
れ
る

そ
の
自
由
さ
は
何
も
の
に
も
代
え
ら
れ
な
い

珈
琲
豆
焙
煎
工
房ま

め
吉
店
主　
山
口
英
吉 

さ
ん

壁一面に絵本をディスプレイ。
おすすめは「じごくのそうべい」「モチモチ
の木」「そらいろのたね」

入口にもアンティークの小物をレイアウト。
温かな雰囲気が伝わる
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〈
市
場
に
行
こ
う　
誰
か
と
話
そ
う
〉

　
同
じ
場
所
で
同
じ
時
間
を
す
ご
す
、
知
ら

な
い
人
と
話
を
す
る
、
知
ら
な
い
人
と
笑
い

合
う
、
知
ら
な
い
人
は
い
つ
の
間
に
か
知
ら

な
い
人
じ
ゃ
な
く
な
る
。
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
て
、
作
り
方
を
教
わ
っ
て
、
い
ろ
ん
な

人
が
い
ろ
ん
な
も
の
を
作
っ
て
い
る
こ
と
を

知
る
。
自
分
の
時
間
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
す

ば
ら
し
い
成
果
を
み
ん
な
で
堪
能
し
よ
う
。

　
商
店
街
や
市
の
施
設
、
手
作
り
の
小
物
を

お
い
て
く
れ
る
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
、
最
近

小
平
で
も
気
軽
に
自
分
の
可
能
性
を
試
せ
る

場
所
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
自
慢
の
お
菓

子
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
持
っ
て
参
加
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
価
値
観
を
共
有
出
来
る
仲
間

を
み
つ
け
た
ら
、
思
い
き
っ
て
話
し
か
け
て

み
る
。
ほ
ん
の
数
分
間
だ
け
で
も
本
気
で
話

が
で
き
た
ら
、
そ
こ
で
あ
な
た
の
ス
テ
ー
ジ

が
変
わ
る
。　

そ
ん
な
わ
く
わ
く
す
る
場
所

に
、
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
、
今
度
の
休
み
に
。

〈
小
平
周
辺
フ
リ
マ
〉

ご
み
ゼ
ロ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

主
催　
小
平
市
ご
み
減
量
推
進
実
行
委
員
会

場
所　
小
平
市
役
所
北
側
立
体
駐
車
場

対
象　
ア
マ
チ
ュ
ア
の
２
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
で
市
内
在
住
。

参
加
費　
１
０
０
０
円

ご
み
減
量
対
策
課

☎ 

０
４
２
ー
３
４
６
ー
９
５
３
５

日
立
教
習
所　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

２
０
０
６
年
か
ら
始
ま
っ
た
自
動
車
教
習

所
の
敷
地
内
で
開
か
れ
る
、
大
き
な
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
。
近
隣
の
人
た
ち
が
思
い
思
い

に
お
店
を
広
げ
る
。
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
。
申
し
込
み

は
、開
催
日
の
２
ヶ
月
前
か
ら
。（
５
月
予
定
）

日
立
自
動
車
教
習
所

☎ 

０
４
２
ー
３
２
１
ー
３
９
８
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ 

ｉ
ｎ 

元
気
村

　

２
０
０
７
年
か
ら
始
ま
っ
た
、
市
民
活
動

見
本
市
の
フ
ェ
ス
タ
。
出
店
等
の
参
加
は
自

由
で
毎
年
、
た
く
さ
ん
の
人
が
元
気
村
に
集

ま
る
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ほ
か
に
も
、

手
作
り
の
品
物
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
マ
フ

ラ
ー
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
や
ペ
ル
ー
の
料
理
等
の

販
売
も
あ
る
。
参
加
は
無
料
で
、
企
画
・運
営

に
も
参
加
出
来
る
。

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ

☎ 

０
４
２
ー
３
４
８
ー
２
１
０
４

〈
手
作
り
の
品
を
お
い
て
く
れ
る
と
こ
ろ
〉

は
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

　
西
武
多
摩
湖
線
一
橋
学
園
駅
そ
ば
に
あ
る
、

お
も
し
ろ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。お
も
ち
ゃ
箱
を
ひ
っ

く
り
返
し
た
よ
う
な
店
内
は
想
像
の
発
露
。

問
い
合
わ
せ
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

http://haco-gallery.jim
do.com

/

カ
フ
ェ　
ラ
グ
ラ
ス

　
小
平
駅
か
ら
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
を
花
小
金

井
方
向
に
数
分
歩
い
た
、
あ
じ
さ
い
公
園
の

隣
に
あ
る
、
す
て
き
な
カ
フ
ェ
。
オ
ー
ナ
ー

の
審
査
が
通
れ
ば
、
店
の
入
り
口
に
あ
る
棚

に
品
物
を
お
い
て
も
ら
え
る
。
来
た
れ
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
。

☎ 

０
４
２
ー
３
４
４
ー
７
１
９
９

http://w
w

w
.laguras.com

/

ク
ッ
キ
ー
作
り

に
さ
ら
に
力
を

注
い
だ
。

　
転
機
は
自
分

の
家
を
購
入
す

る
こ
と
に
な
っ

た
時
、
夫
と

ク
ッ
キ
ー
工
房

を
作
る
約
束

を
し
た
こ
と
。

２
０
０
１
年
に
現
在
の
場
所
に
自
宅
と
ク
ッ

キ
ー
工
房
と
店
舗
を
建
築
す
る
こ
と
に
な
り
、

玉
川
上
水
の
自
然
が
そ
の
ま
ま
借
景
に
な
る
こ

と
に
気
づ
き
、
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
も
作
る
こ
と
に

し
た
。
た
だ
、
注
文
の
ク
ッ
キ
ー
を
毎
日
焼
く

た
め
に
、
喫
茶
は
金
曜
日
と
土
曜
日
だ
け
に
止

め
て
い
る
。

　
娘
の
紗
佳
さ
ん
も
音
大
生
の
時
か
ら
店
を
手

伝
っ
て
い
て
、
ク
ッ
キ
ー
に
絵
や
文
字
を
入
れ

た
り
、
ク
ッ
キ
ー
で
ブ
ー
ケ
を
作
っ
た
り
、
お

母
さ
ん
の
片
腕
と
な
り
働
い
て
い
る
。

　
河
合
さ
ん
が
、
好
き
な
ク
ッ
キ
ー
作
り
を
続

け
て
、
お
店
を
持
つ
夢
を
実
現
さ
せ
、
将
来
も

家
族
と
共
に
歩
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
は
、

す
て
き
な
事
だ
。

　
玉
川
上
水
沿
い
、
久
右
衛
門
橋
近
く
の
「
ｃ

ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｅ
ｓ 

Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｉ
」
は
、
母
と
娘
が

二
人
三
脚
で
開
い
て
い
る
ク
ッ
キ
ー
と
喫
茶
の

店
。

　

店
主
の
河
合
貞
子
さ
ん
は
パ
ン
、
ケ
ー
キ
、

ク
ッ
キ
ー
作
り
が
好
き
で
、
独
身
時
代
に
は
飯

田
深
雪
さ
ん
の
料
理
教
室
に
通
っ
た
経
験
も
あ

り
、
お
菓
子
作
り
は
ず
っ
と
続
け
て
い
た
。

　
音
楽
大
学
出
身
で
、
ピ
ア
ノ
を
教
え
る
仕
事

を
し
て
い
た
が
、
転
勤
が
多
か
っ
た
の
で
、
思

う
よ
う
に
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
。
小
平
市
内
の

社
宅
に
住
ん
で
い
る
時
に
も
、
子
育
て
を
し
な

が
ら
お
菓
子
作
り
を
し
て
い
た
。
特
に
、
ク
ッ

キ
ー
は
日
持
ち
が
す
る
し
、
持
ち
運
び
に
も
便

利
な
の
で
、
友
達
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜
ば
れ

て
い
た
。

　
40
代
に
な
っ
た
頃
、
子
ど
も
が
成
長
す
る
に

つ
れ
て
、
自
分
が
と
り
残
さ
れ
た
よ
う
な
気
分

に
な
り
、夫
に
悩
み
を
打
ち
明
け
た
と
こ
ろ
、「
今

で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い
れ
ば
、
自
然
に
形
に

な
る
よ
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
、
河
合
さ
ん
は

住：小平市上水本町2−9−8
☎：042−320−5257
営：11：00 ～ 18：00（金・土のみ）

※注文は随時受け付けます。

あ
く
ま
で
も「
ク
ッ
キ
―
屋
さ
ん
」で

あ
る
こ
と
に
、
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
、

こ
れ
か
ら
も
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
続
け

ま
す
。

こ
だ
わ
り
の
ク
ッ
キ
ー
屋
さ
ん

　
ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｅ
ｓ 

Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｉ
店
主

河
合
貞
子 

さ
ん

こじんまりして落ち着いた雰囲気のお店。
クッキー型の店名プレートが目印！
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活
動
は
ま
さ
し
く
資
金
難
・
弱
小
Ｎ
Ｇ
Ｏ

の
強
み
を
活
か
し
た
「
す
き
間
支
援
」
で

あ
る
。
子
ど
も
た
ち
が
手
芸
教
室
に
来
て

刺
繍
を
や
っ
て
い
る
間
だ
け
で
も
悲
惨
な

戦
争
を
忘
れ
て
く
れ
た
ら
そ
れ
で
い
い
。

刺
繍
の
腕
前
を
上
げ
て
カ
ネ
を
稼
げ
る
よ

う
に
な
っ
て
も
な
ら
な
く
て
も
い
い
。
上

向
き
報
告
書
不
要
な
の
だ
か
ら
。

　

大
手
支
援
団
体
が
運
ん
で
く
る
大
量
の

支
援
物
資
に
群
が
り
罵
り
合
う
普
通
の
難

民
、
配
布
利
権
を
狙
う
目
端
の
利
く
小
ず

る
い
難
民
。
彼
ら
は
や
が
て
助
け
合
う
こ

と
も
な
く
な
り
、
ソ
チ
五
輪
を
巡
る
テ
ロ

実
行
犯
に
な
っ
た
か
も
知
れ
な
い
の
で
あ

る
。

（
チ
ェ
チ
ェ
ン
の
子
ど
も
を
支
援
す
る
会

代
表　

鍋
元
ト
ミ
ヨ
）

※
バ
ク
ー
は
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
共
和
国
の
首
都

※
ひ
ら
く
12
号
の
特
集
で
チ
ェ
チ
ェ
ン
を
取
り
上
げ
ま

し
た
。
在
庫
あ
り
。

ひらくの記事や表紙の感想、その他なんでもOK
です。原稿（500字以内）には〒、住所、氏名（ふり
がな、原稿掲載は匿名・イニシャル可）、年齢も
書いてください。採用された原稿は文意を変え
ずに短くする場合があります。 

あて先／小平市小川町二丁目1333番地 
小平市次世代育成部青少年男女平等課 

「ひらく広場」係　FAX 042-346-9200 

ひらく編集室はあなたにひらいています。 

byodo@city.kodaira.lg.jp 

原稿をお寄せください 

　

チ
ェ
チ
ェ
ン
戦
争
は
１
９
９
４
年
に
始

ま
っ
た
か
ら
も
う
20
年
に
な
る
。

　

私
た
ち
の
会
は
２
０
０
３
年
か
ら
チ
ェ

チ
ェ
ン
難
民
が
大
量
に
暮
ら
す
バ
ク
ー
で

難
民
学
校
支
援
を
始
め
、
そ
の
一
環
と
し

て
２
０
０
４
年
か
ら
手
芸
教
室
を
開
講
し
、

細
々
と
だ
け
ど
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　

バ
ク
ー
に
は
チ
ェ
チ
ェ
ン
の
み
な
ら
ず

紛
争
各
地
か
ら
大
量
の
難
民
が
流
入
し
て

い
る
か
ら
資
金
力
豊
か
な
諸
外
国
大
手
Ｎ

Ｇ
Ｏ
が
た
く
さ
ん
活
動
し
て
い
る
。
し
か

し
、
大
手
団
体
に
は
そ
れ
相
応
の
成
果
・

報
告
書
が
必
要
で
あ
る
か
ら
、
カ
ネ
を
つ

ぎ
込
ん
で
も
「
×
×
難
民
の
平
均
体
重
が

上
が
る
な
ど
」
成
果
報
告
書
が
出
な
い
手

芸
教
室
に
は
目
も
く
れ
な
い
。

　

世
の
中
に
は
「
す
き
間
ビ
ジ
ネ
ス
」
と

い
う
も
の
が
あ
る
ら
し
い
が
、
私
た
ち
の

弱
小
Ｎ
Ｇ
Ｏ

難
民
支
援
活
動
10
年

女
性
と
子
ど
も
の
貧
困
②

—
—

昨
今
、
親
の
年
収
が
子
ど
も
の
進
学

率
に
影
響
を
与
え
、
教
育
格
差
が
生
ま
れ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
…
。

片
山　

年
収
の
低
さ
で
い
え
ば
生
活
保
護

や
一
人
親
家
庭
が
顕
著
で
、
高
い
教
育
費

の
た
め
進
学
を
あ
き
ら
め
低
待
遇
や
非
正

規
で
働
く
こ
と
と
な
り
、
貧
困
の
連
鎖
が

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
大
学
ま
で
無

償
に
す
る
こ
と
や
、
返
却
義
務
の
な
い
奨

学
金
制
度
の
拡
充
な
ど
、
教
育
の
機
会
平

等
が
必
要
で
す
。

—
—

多
く
の
奨
学
金
は「
教
育
ロ
ー
ン
」、

新
社
会
人
が
す
で
に
多
額
の
借
金
を
背

負
っ
て
い
る
状
況
は
異
常
だ
と
思
い
ま
す
。

前
回
う
か
が
っ
た
生
活
保
護
の
引
き
下
げ

も
影
響
が
あ
る
よ
う
で
す
ね
。

片
山　

生
活
保
護
基
準
が
引
き
下
げ
と
も

な
れ
ば
、
連
動
し
て
就
学
援
助
の
基
準
も

下
が
り
ま
す
。
い
ま
の
学
校
は
公
立
で
も

お
金
が
か
か
り
過
ぎ
。
就
学
援
助
を
受
け

て
も
教
材
費
な
ど
が
足
り
な
い
ケ
ー
ス
が

生
じ
て
い
ま
す
。

—
—

「
な
く
そ
う
！
子
ど
も
の
貧
困
」全
国

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
そ
う
し
た
お
金
の
な

「
子
ど
も
が
夢
を
描
け
る
社
会
に
」

女
性
の
貧
困
と
と
も
に
心
配
さ
れ
る
の
が
、
子
ど
も
の
貧
困
。

ユ
ニ
セ
フ
の
報
告
書（
注
１
）で
も
、
先
進
35
カ
国
の
う
ち
日
本
は
９
番

目
と
高
く
、経
済
優
先
の
陰
で
貧
困
層
が
拡
大
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

前
号
に
続
き
、
片
山
か
お
る
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

い
こ
と
で
、
悲
し
い
思
い
や
辛
い
体
験
を

す
る
こ
と
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
い
る

と
聞
き
ま
し
た
。

片
山　

小
金
井
に
は
、
児
童
養
護
施
設
等

の
退
所
者
の
ケ
ア
を
行
う「
ゆ
ず
り
は
」と

い
う
相
談
所
が
あ
り
ま
す
。
施
設
で
育
っ

た
子
ど
も
は
18
歳
で
退
所
、
一
人
社
会
に

放
り
出
さ
れ
て
し
ま
う
。
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

な
ど
の
就
労
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、
ア
パ
ー

ト
を
借
り
る
こ
と
な
ど「
親
」代
わ
り
の
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
の
で
す
。

—
—

最
近
で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー

ジ
ョ
ン（
注
２
）と
い
う
こ
と
を
提
唱
す
る
人

も
現
れ
て
い
ま
す
。
女
性
の
貧
困
も
同
じ

で
す
が
、
問
題
を
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
、

切
り
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
社
会
全
体
で

取
り
組
む
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
す
。

片
山　

 

西
東
京
市
で
も（
注
３
）無
料
の
学

習
指
導
を
す
る
市
民
団
体
が
で
き
る
な
ど
、

い
ろ
ん
な
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
が
未
来
に
夢
を
抱
き
、
限
り
な
い
可

能
性
を
実
感
で
き
る
社
会
に
す
る
こ
と
は

大
人
の
責
任
だ
と
思
い
ま
す
。

手芸教室の様子
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