
 

小平市健康増進計画検討委員会  

平成２７年９月２４日 資料③ 

（仮称）小平市健康増進計画策定の基本方針について 

 

１ 策定の背景 

少子高齢化や疾病構造の変化が進む中で、生活習慣及び社会環境の改善を通じて、子どもから高齢

者まですべての人が健康に過ごすことができ、活力ある地域社会を持続していくことが課題となって

いる。国においては、「２１世紀における国民健康づくり運動（健康日本２１）」により健康寿命の延

伸、生活習慣病の発症予防などの方向性を示して、健康増進を推進してきた。また、東京都において

は、「東京都健康推進プラン２１」を策定し都民の健康づくりに取り組んでいる。小平市においても、

地域の実情にあった計画により健康施策を推進していく必要がある。小平市健康増進計画は、国や都

の計画を踏まえながら、地域の特性も考慮した具体的な施策により、市民の健康増進を推進するため

に策定するものである。 

 

２ 計画の位置づけ 

この計画は、健康増進法第 8条第 2項に規定する市町村健康増進計画であり、国の推進する「２１

世紀における国民健康づくり運動」いわゆる「健康日本２１（第二次）」や「東京都健康推進プラン

２１（第二次）」との整合性を図るものとする。その他市の諸計画とも整合性を図っていく。 

 

３ 計画対象期間 

計画期間は平成２９年度から平成３４年度までの６年間とする。 

 

４ 計画策定体制 

(1) 小平市健康増進計画検討委員会の設置   

小平市健康増進計画検討委員会を設置し検討を行う。 

(2)計画策定調整会議 

関係部局の連携を図るため計画策定調整会議を設置する。 

(3) ワーキングチーム 

計画策定調整会議にワーキングチームを置く。 

関係各課の職員で編成し、関係業務の内容の整理・集約・分析等の必要業務を行う。 

 

５  計画策定までのスケジュール 

 健康増進計画検討委員会 事務局・所管課 

27 年 9 月 
検討委員会①（今後のスケジュール） 

健康意識調査の実施（郵送） 

計画策定調整会議① W.T（適宜開催） 

10 月   

11 月 健康フェスティバル内で調査実施 計画策定調整会議②  

  12 月 検討委員会②（健康意識調査結果報告）  

28 年１月  計画策定調整会議③  

2 月  調査報告書の製本・印刷 

3 月 検討委員会③（計画骨子案の検討）  

4 月   計画策定調整会議④ 



 

 

5 月 検討委員会④   

6 月   計画策定調整会議⑤ 

7 月 検討委員会⑤  

8 月   計画策定調整会議⑥ 

9 月 検討委員会⑥  

10 月   計画策定調整会議⑦ 

11 月 
検討委員会⑦（計画素案作成） 

パブリックコメントの実施 

 

12 月   計画策定調整会議⑧ 

29 年１月 検討委員会⑧（計画案について）  

2 月    

3 月  計画書の製本・印刷 

 


