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小平市健康増進計画検討委員会 

平成２８年３月１７日資料⑥－６ 

喫煙・飲酒 

【現状と課題】 

【認知度】 

 ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）を「知っている」と回答した人の割合は都の数値より低

い。 

 生活習慣病のリスクを高める飲酒量（１日当たりの純アルコール摂取量が男性４０ｇ以

上、女性２０ｇ以上の者）を知っている人の割合は、男女ともに数値が高い。 

【行動】 

 成人の喫煙率について、国や都の数値より低い。男性の２０代から６０代までが「毎日

吸っている」人が多い。 

 「毎日吸っている」「ときどき吸っている」「この１ヶ月間は吸っていない」と回答した

人１４１人中、約５割が「やめたい」、「本数を減らしたい」と回答している。 

 平成２６年度の妊娠届出書のアンケート票によると、妊婦の喫煙率は１．２％、「妊娠し

てやめた」という人を含めると９％であった。 

 受動喫煙は、５７．５％が機会があったとしており、場所ごとでは、「飲食店」、「路上」、

「職場」の順になっている。男性の３０代から５０代は「職場」の割合が高い。 

 喫煙者のマナーでは、「指定の喫煙場所を探す」「ポイ捨てをしない」が上位になってい

る。 

 毎日お酒を飲む人については都と比較して低い。男性の６０歳以上の割合が高い。 

  

 生活習慣病のリスクを高める飲酒をしている人の割合は、男性３３．５％、女性４８．

２％でいずれも都の数値より低い。 

 飲酒をしている人の中でも「適切なお酒の量にするために工夫をしている」人は、６０

歳以上に多い。 

 

 

 

 

 

 

【指標一覧】 

     指標 現状値 都や国の数値 目標 

（考え方） 

 【認知度】 

１ 慢性閉塞性疾患 COPDを「知って

いる」と回答した人の割合 

１９．８％ ２２．６％（都） 

※１ 

８０％ 

健康日本２１ 

２ 生活習慣病のリスクを高める飲

酒量を知っている人の割合 

 

男性７５．９％ 

女性５０．８％ 

（都）※１ 

男性６９．３％ 

女性４６．７％ 

ふやす 

 【行動】 

３ 成人の喫煙率（毎日吸う、とき

どき吸う人の割合） 

１４．０％ （都）※２ 

４２．９％ 

１２％ 

健康日本２１ 

４ 妊婦の喫煙率（２６年度） 

妊娠届出書のアンケート結果よ

り 

１．２％ 

 

－ ０％ 

健康日本２１ 

５ 自分以外の人が吸っていたたば

この煙を吸う機会（受動喫煙）

があった人の割合 

５７．５％ 

飲食店  

４６．３％ 

行政機関  

１．６％ 

家庭  

 ２０．５％ 

路上 

 ３８．４％ 

職場 

２４．０％ 

参考 国※３ 

飲食店   

３５．２％ 

行政機関 

３．８％ 

家庭 

２０．５％ 

路上 

２８．２％ 

職場 

２５．８％ 

（健康日本２１） 

飲食店 

へらす（15） 

行政機関 

０％（0） 

家庭 

３％（3） 

路上 

へらす 

職場 

へらす 

６ 生活習慣病のリスクをふやす飲

酒をしている人の割合 

男性２合以上 女性１合以上 

（ほとんど飲まない人以外で上

記飲酒量をしている人の割合） 

 

男性３３．５％ 

女性４８．２％ 

（都）※２ 

男性４３．６％ 

女性５８．０％ 

健康日本２１ 

男性１３．０％ 

女性  ６.４％ 

７ 適切な飲酒量にするために工夫

をしている人の割合 

４０．２％ 

男性４１．１％ 

女性３８. ９％ 

２２．３％（都）

※１ 

 

ふやす 

※１「都の健康に関する世論調査」

○成人の喫煙率は比較的低い。喫煙者は、男性の２０代から６０代までが

多い。場所により受動喫煙の機会が多いところがある。 

○飲酒自体をする人の割合も少なく、生活習慣病のリスクを増やす飲酒を

している人の割合も、比較的少ない。毎日飲酒する人は６０代以降の男

性に多い傾向がある。 
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※２「都の福祉保健基礎調査 平成２６年度」 

※３「国民健康・栄養調査 平成２５年度」
【目標】生活習慣病のリスクをふやす習慣を持つ人をへらす。 

1. 成人の喫煙をへらす。 

2. 妊婦の喫煙をなくす。 

3. 受動喫煙の機会がある人をへらす。 

4. 生活習慣病のリスクをふやす飲酒をしている人をへらす。 

 

行政の取り組みについて方向性 

１．成人の喫煙をへらす。 

 喫煙と生活習慣病のリスクについて普及啓発する。 

 ＣＯＰＤ慢性閉塞性疾患について普及する。 

２．妊婦の喫煙をなくす。 

 母子保健事業で喫煙・受動喫煙が及ぼす健康への影響について普及啓発を行う。 

２．受動喫煙の機会がある人をへらす 

 公共施設の受動喫煙対策を推進する。 

事業名 内容 主体 

喫煙マナーア

ップキャンペ

ーン 

迷惑喫煙やごみのポイ捨てに対する意識の向上を目指し啓

発活動を行っている。 

環境政策課 

３．生活習慣病のリスクをふやす飲酒をしている人をへらす。 

 生活習慣病のリスクをふやす飲酒量について普及啓発する。 

 飲酒が及ぼす健康への影響について、普及啓発を行う。 

 


