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小平市健康増進計画検討委員会 

平成２８年３月１７日資料⑥－１ 

小平市健康増進検討委員会資料③ 

平 成 ２ ８ 年 ５ 月 ２ ０ 日 

指標一覧 

 

■がん 
 指標 現状値 都や国の数値 目標値 

（考え方） 

 【現状】 

１ がん調整死亡率 
（２４年度） 

２４年度 
胃がん 

男性２８．６％ 
女性１０．８％ 

肺がん 
男性４３．２％ 
女性１２．４％ 

 大腸がん 
男性１９．４％ 
女性１１．６％ 

  乳がん １２．９％ 
子宮がん ２．１％ 

（都） 
胃がん 

男性２３．８％ 
女性９．２％ 

肺がん 
男性３９．０％ 
女性１２．４％ 

大腸がん 
男性２２．５％ 
女性１２．３％ 

乳がん １２．７％ 
子宮がん ５．６％ 

－ 

２ がん標準化死亡比（２４年度） 
 

胃がん 
男性１１５．４ 
女性１１３．７ 

肺がん 
男性１０７．２ 
女性１０１．６ 

大腸がん 
男性７４．４ 

女性１０２．９ 
乳がん 

１２１．２ 
子宮がん 
３５．４ 

都１００ － 

３ がん検診受診率※１ 
（平成２５年度） 
 
 

 
胃がん ４．７％ 
肺がん ４．２％ 

大腸がん ２０．１％ 
子宮がん １８．１％ 

乳がん ２３．１％ 

※２（都）  
胃がん ４．７％ 
肺がん ５．５％ 

大腸がん１３．２％ 
子宮がん２０．８％ 
乳がん ２０．５％ 

上げる 
 
参考 
健康日本 21
（５０％） 

３ がん検診受診率 
※意識調査による受診率 

胃がん ２０．４％ 
肺がん １０．９％ 

大腸がん ３０．１％ 
子宮がん １５．４％ 

乳がん ２９．４％ 

－ ― 

４ がん精密検査受診率 
（平成２４年度） 

胃がん ９７．０％ 
肺がん １００％ 

大腸がん ７２．４ 
子宮頸がん ９２．３％ 

乳がん ９１．８％ 

－ 
 

上げる 

５ がん精密検査結果把握率 
（平成２４年度） 

胃がん ９７．０％  
肺がん １００％ 

大腸がん ７２．４％ 
子宮頸がん ９２．３％ 

乳がん ９２．１％ 

－ 上げる 

※１「健康増進法に基づくがん検診受診率」 

   東京都では、対象年齢の住民のうち、職場や人間ドック等でがん検診の受診機会がある人と、入院や療養

中等で検診を受診できない人を除いた割合（対象人口率）を算定しており、これを用いた受診率 

※２「平成２５年度地域保健・健康増進事業 市区町村表」より
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小平市健康増進計画検討委員会 

平成２８年３月１７日資料⑥－１ 
■循環器疾患 

 指標 現状値 国や都の数値 目標 
（考え方） 

 【現状】 

１ 脳血管疾患年齢調整死亡率 
（直接法） 

２４年度 
男性４２．８％ 
女性１５．７％ 

都 
男性４２．７％ 
女性２２．３％ 

－ 

２ 心疾患年齢調整死亡率 
（直接法） 

２４年度 
男性６５．０％ 
女性３４．５％ 

都 
男性６８．７％ 
女性３５．３％ 

－ 

３ 標準化死亡比 
（２４年度） 

心疾患 
男性９４．０ 

女性１０４．２ 
脳血管疾患 

男性１０５．１ 
女性１１１．６ 

都１００ － 

４ 標準化死亡比 
（平成２０～２４年度） 

心疾患 
男性１０１.９ 
女性  ９４.８ 

脳血管疾患 
男性９３．５ 
女性８３．９ 
（脳内出血） 

男性１１０．０ 
女性１３７．４ 

国１００ － 

 【認知度】 

５ メタボリックシンドロームが
生活習慣病のリスクを高める
ことを知っている人の割合 

７４．３％ 
 

  参考（都）※３  
８２．２％  

８０％ 
（都数値と近似値） 

６ 特定保健指導という生活改善
のプログラムがあることを知
っている人の割合 

４７．５％ ―  ７０％ 
（詳しく知らない 
22.4 ％ 加 え る と
69.9％） 

 【行動】 

７ 一般健康診査（２５～３９歳） 
平成２６年度 受診者数 

６８６人 ― ふやす 
（申し込み制度のため） 

８ 特定健康診査（平成２５年度） 
４０歳～７４歳 
 

４７．３％ 
※１ 

４３．６％（都） 
４７．７％ 

（市部） 
 

６０％ 
小平市第二次特定
健康診査実施計画
目標（２９年度）     

９ 特定保健指導実施率 
（平成２５年度） 
 

１８．４％ 
 

－ ６０％ 
小平市第二次特定
健康診査実施計画
目標（２９年度） 

10 一般健康診査 
（後期高齢者医療制度） 
（平成２６年度） 

５０．２％ 
※２ 

― 
 

５７％ 
  (都) 
  ※５ 

11 ご自身の体重を測る習慣があ
る人の割合 

６２．０％ － ふやす 

12 かかりつけの医療機関がある
人の割合 

６９．８％  ８１．２％（都）
※４ 

ふやす 

13 かかりつけの薬局がある人の
割合 

２７．０％ ― ふやす 

※１ 比較のため、平成２５年度時点で作成 

※２ 「小平市保険年金課後期高齢者医療担当資料より」 

※３ 「平成２４年度健康に関する世論調査」 

※４ 「平成２６年度東京都の福祉保健基礎調査」 

※５  「第１期東京都後期高齢者医療広域連合保健事業実施計画（２９年度目標値）」 
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小平市健康増進計画検討委員会 

平成２８年３月１７日資料⑥－１ 
■食・栄養 

 指標 現状値 国や都の数値 目標値 
（考え方） 

１ 適正体重の人の割合 
（ＢＭＩ18.5～25） 

５９．７％ 
男性６０．９％ 
女性５９．３％ 

 ふやす 

２ ２０代やせの割合  
男性２９．７％ 
女性１１．１％ 

（国）※１ 
男性１３．０％ 
女性１７．４％ 

－ 

３ 児童・生徒の肥満傾向の割合 
【平成２６年度学校保健統計書より】 

【小２】  
男子１．２４％ 
女子０．７２％ 

【小５】  
男子３．４１％ 
女子１．８５％ 

【中２】 
男子１．５４％ 
女子１．２０％ 

（都）※２ 
男子１．２０％ 
女子０．８８％ 

【小５】  
男子２．３７％ 
女子１．３１％ 

    【中２】 
男子１.０６％ 
女子０．７７％ 

－ 

４ 各年代の女性のやせ（ＢＭＩ18.5 未
満）の割合 

 
【２０代】 
１１．１％ 
【３０代】 
１０．９％ 
【４０代】 
 ８．３％ 

   【５０代】 
 １０. ３％ 

【６０代】 
 １０．０％ 
【７０代】 
 ９．６％ 

（国）※１ 
【２０代】 
１７．４％ 

 【３０代】 
１５．６％ 

 【４０代】 
 １０．９％ 
 【５０代】 

７．６％ 
【６０代】 
 ９．１％ 
【７０代】 
 ８．９％ 

－ 

５ 高齢者のやせの割合 
（ＢＭＩ21.5 未満）７０歳以上 

３６．０％ － － 

６ 全体ＢＭＩ 25 以上（肥満）の割合  
男性２１．４％ 
女性１３．２％ 

（国）※１ 
男性２８．７％ 
女性２１．３％ 

－ 

 【認知度】    

７ 成人の 1 日あたりの推奨されている
野菜摂取量の認知度「350ｇ以上」と
回答した人の割合 

４３．１％ 
男性３７．０％ 
女性４８．４％ 

（都）※２ 
男性４１．５％ 
女性４９．７％ 

４７％ 
（男性認知度を女
性と同率にした場
合４７％） 

 【行動】    

８ 朝食の欠食者の割合 
「ほとんど食べない」人の割合 

９．０％ 
【２０～３０代

男性】 
１７．４％ 

 

１２．９％（都） 
※３ 

８．０％ 
第３次食育推進基
本計画目標値参考
※５ 
２０歳代～３０歳
代男性１５％以下
達成時８．９％ 

９ 朝食の有無 （学齢期）※４ 
「食べない」の割合 
（平成２６年度児童・生徒体力運動能
力調査報告書より） 

【小２】  
男子０．１％ 
女子０．１％  

【小５】 
男子０．４％ 
女子０．７％  

【中２】 
男子２．６％ 
女子１．５％ 

（都）【小２】  
男子０．３％ 
女子０．２％ 

【小５】  
男子０．７％ 
女子０．６％ 

【中２】 
 男子２．７％ 
女子２．０％ 

０％ 
参考 
第３次食育推進基
本計画目標値 
子ども０％ 
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小平市健康増進計画検討委員会 

平成２８年３月１７日資料⑥－１ 
10 主食、主菜、副菜をそろえた食事を「１

日２食そろえている」「１日３食そろ
えている」人の割合 

５８．９％ 
 

男性５６．５％ 
女性６０．５％ 

５６．５％（都）
※３ 

男性５２．５％ 
女性６０．０％ 

８０％※６ 
健康日本２１ 
 

11 １日の食事を「ほとんどひとりで食べ
る」人の割合 

１６．２％ 
 

－ １５％（市） 
（へらす方向） 

12 小平市産の野菜を「よく食べる」「食
べたことがある」人の割合 

７３．７％ － ７５％（市） 
（食べたことない
3.2％を含む以上） 

13 食育に関心を持っている人の割合※
７ 

５４．６％ ７０．５％（国）
※５ 

 

７５．０％  
第３次食育推進基
本計画現状値 

※１「国民栄養・運動調査 平成２６年」 

※２「都民の健康や地域のつながりに関する意識・活動状況調査 平成２５年」 

※３「都の福祉保健基礎調査 平成２６年」 

※４「東京都児童・生徒体力運動能力調査報告書 平成２６年」 

※５「第３次食育推進基本計画 平成２８年～３２年まで」（現状値は平成２７年度、目標値は平成３２年度） 

※６「健康日本２１（第二次）平成２５年～３４年まで」 

※７「健康フェスティバル時アンケート調査 平成２７年」 
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小平市健康増進計画検討委員会 

平成２８年３月１７日資料⑥－１ 
■身体活動・運動 

     指標 現状値 国や都の数値 目標 
（考え方） 

 【現状】 

１ 全体ＢＭＩ 25 以上（肥満）の割合  
男性２１．４％ 
女性１３．２％ 

国※１ 
男性２８．７％ 
女性２１．３％ 

― 

２ 児童・生徒の肥満傾向の割合 
【平成２６年度学校保健統計書よ
り】 

【小２】  
男子１．２４％ 
女子０．７２％ 

【小５】  
男子３．４１％ 
女子１．８５％ 

【中２】 
男子１．５４％ 
女子１．２０％ 

（都）※２ 
男子１．２０％ 
女子０．８８％ 

【小５】  
男子２．３７％ 
女子１．３１％ 

    【中２】 
 男子１．０６％ 

女子０．７７％ 

－ 

３ １日に６０分以上運動・スポーツを
する児童・生徒の割合 
【平成２６年度学校保健統計書よ
り】 

 
【小２】  

男子６７．６％ 
女子４８．２％ 

【小５】  
男子７３．８％ 
女子５７．６％

【中２】 
男子８５．３％ 
女子６２．４％ 

都※２ 
【小２】  

男子６１．３％ 
女子４４．４％ 

【小５】  
男子７２．５％ 
女子５２．８％ 

【中２】 
男子８０．２％ 
女子５９．６％ 

－ 

 【認知度】 

４ ロコモティブシンドロームの認知
度 
「言葉も意味も知らなかった」と答
えた人以外の割合 

４０．１％ 参考値１７．３％ 
日本整形学会イン
ターネット調査（平
成２４年） 

８０％ 
（健康日本２１） 

５ こだ健体操の認知度 
「知っており実践している」「知っ
ているが実践はしていない」人の割
合 

１２．５％ － ５０％ 
（約半数は知って

いる人へ） 

６ １日平均歩数「８，０００歩以上」
の人の割合 
【２０～６４歳】 

 
男性１５．８％ 
女性 ８．０％ 

参考（都）※３ 
 男性４５．７％    

女性４６．７％ 

（２．０倍） 
男性３１．６％ 
女性１６．０％ 

７ １日平均歩数「８，０００歩以上」
の人の割合  
【６５歳以上】 

 
男性６．８％ 
女性５．４％ 

 参考（都）※３ 
 男性５１．４％ 
 女性３１．６％ 

（１．５倍） 
男性１０．２％ 
女性 ８．１％ 

８ 運動習慣者の割合 
【２０～６４歳】 
（１回３０分以上の運動を週２回
以上、１年以上継続している者の割
合） 

 
男性３５．５％ 
女性２４．４％ 

参考（国）※４ 
男性２６．３％ 
女性２２．９％ 

（健康日本２１） 
男性３６％ 
女性３３％ 

９ 運動習慣者の割合 
【６５歳以上】 
（１回３０分以上の運動を週２回
以上、１年以上継続している者の割
合） 

 
男性５０．０％ 
女性４３．４％ 

参考（国）※４ 
男性４７．６％ 
女性３７．６％ 

健康日本２１ 
男性５８％ 

 女性４８％ 

※１「平成２６年度国民栄養・運動調査」 

※２「東京都学校保健統計書 平成２６年度」 

※３「平成２５年国民栄養調査 東京都民の健康・栄養状況より」 
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小平市健康増進計画検討委員会 

平成２８年３月１７日資料⑥－１ 
※４「健康日本２１（第二次）平成２２年現状値」 

■休養・こころの健康 
     指標 現状値 国や都の数値 目標 

（考え方） 

１ 睡眠時間が「十分足りている」、
「ほぼ足りている」と感じてい
る人の割合 

６０．５％ ７５．４％（国）※
１ 

６６．３％（都） 
※２ 

６８．５％ 
参考都２１※４ 
ベース ６８．５％ 

２ 寝付きが悪い、熟睡できない状
態が「まったくなかった」「ほ
とんどなかった」と回答した人
の割合 

４４．３％ ４６．４％（国） 
５２．４％（都） 

５２．４％ 
参考都２１ 
ベース ５２．４％ 

３ 余暇の過ごし方が「非常に充実
している」「まあ充実している」
と回答した人の割合 

６０．７％ 
男性６０．２％ 
女性６１．２％ 

５９．５％（都） 
 
 

参考都２１ベース 
男性６１．５％ 
女性６５．３％ 

４ 自殺者死亡率（平成２５年） １４．８％ １９．７％（都） 
１９．３％（市部） 

下げる 
 

５ 日常生活で不満、悩み、苦労、
ストレスがある人の割合  
「大いにある」「多尐ある」と
回答した人の割合 

６５．３％ ６５．５％（国） 
※３ 

 

へらす 
 

６ 悩みを感じたとき、専門家（機
関）に相談することが必要だと
感じたことがある人の割合 

２６．４％ ２０．５％（都） 
 

－ 
 

７ 毎日の生活の中で、気軽に話し
ができる人がいる人の割合 

８９．７％ 
男性８５．４％ 
女性９３．７％ 

９１．４％（都） 
 

ふやす 

※１「国民生活基礎調査 平成２５年」 

※２「都の福祉保健基礎調査 平成２６年」 

※３「自殺対策に関する意識調査 内閣府自殺対策推進室 平成２４年」 

※４「東京都健康推進プラン（第二次）ベースライン（平成２４年）」 

 

■喫煙 
     指標 現状値 都や国の数値 目標 

（考え方） 

 【認知度】 

１ 慢性閉塞性肺疾患 COPD を「知
っている」と回答した人の割
合 

１９．８％ ２２．６％（都） 
※１ 

８０％ 
（健康日本２１） 

 【行動】 

３ 成人の喫煙率（毎日吸う、と
きどき吸う人の割合） 

１５．４％ （都）※２ 
４２．９％ 

１２％ 
（健康日本２１） 

４ 妊婦の喫煙率（２６年度） 
妊娠届出書のアンケート結果
より 

１．２％ 
 

－  ０％ 
（健康日本２１） 

５ 自分以外の人が吸っていたた
ばこの煙を吸う機会（受動喫
煙）があった人の割合 

５７．５％ 
飲食店  

４６．３％ 
行政機関  

１．６％ 
家庭  

 ２０．５％ 
路上 

 ３８．４％ 
職場 

２４．０％ 

参考 国※３ 
飲食店   

３５．２％ 
行政機関 
３．８％ 

家庭 
２０．５％ 

路上 
２８．２％ 

職場 
２５．８％ 

（健康日本２１） 
飲食店 

へらす（15） 
行政機関 

０％（0） 
家庭 

３％（3） 
路上 
へらす 
職場 
へらす 

※１「都の健康に関する世論調査」 
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小平市健康増進計画検討委員会 

平成２８年３月１７日資料⑥－１ 
※２「都の福祉保健基礎調査 平成２６年度」 

※３「国民健康・栄養調査 平成２５年度」 

■飲酒 
     指標 現状値 都や国の数値 目標 

（考え方） 

 【認知度】 

１ 生活習慣病のリスクを高める
飲酒量を知っている人の割合 

 
男性７５．９％ 
女性５０．８％ 

（都）※１ 
男性６９．３％ 
女性４６．７％ 

ふやす 

 【行動】 

２ 生活習慣病のリスクをふやす
飲酒をしている人の割合 
男性２合以上 女性１合以上 
（ほとんど飲まない人以外で
上記飲酒量をしている人の割
合） 

 
男性３３．５％ 
女性４８．２％ 

（都）※２ 
男性４３．６％ 
女性５８．０％ 

健康日本２１ 
男性１３．０％ 
女性  ６.４％ 

３ 適切な飲酒量にするために工
夫をしている人の割合 

４０．２％ 
男性４１．１％ 
女性３８. ９％ 

２２．３％（都）※
１ 

 

ふやす 

※１「都の健康に関する世論調査」 

※２「都の福祉保健基礎調査 平成２６年度」 

※３「国民健康・栄養調査 平成２５年度」 

 

■歯と口腔の健康 
 指標 現状値 国や都 

数値 
目標 

（考え方） 

１ う蝕のない３歳児の割合  
「東京都の歯科保健医療関係
資料集 平成２６年１０月」
（平成２５年） 

８７．０％ ８７．４％（都）※
１ 

９０％  
東京都現状値を超え
る 
（８７．４％） 

２ 一人平均う歯経験歯数（１２
歳） 
「東京都の学校保健統計書 
平成２６年」 

１．０３歯 
（※暫定値） 

０．９３歯（都） １歯以下 
いい歯東京目標値２
７年度まで 

３ ２０本以上自分の歯がある人
の割合【６５歳～７４歳】 

  ６４．６％ 
男性５９.４％ 
女性６８.４％ 

― ７０％  
参考５５歳～６４歳
２４本以上（いい歯
東京目標値）  

４ ２０本以上自分の歯がある人
の割合【７５歳以上】 

４０．７％ 
男性４６.８％ 
女性３３.８％ 

－ ５０％ 
参考８０２０達成者
いい歯東京目標値  

５ かかりつけ歯科医をもつ人の
割合 

４７．３％ ７０.２％  （都）
※２ 

７０％以上 
参考いい歯東京目標
値 

６ 歯科健診や専門家による口腔
ケアを「半年に１回以上」「１
年に１回以上」の頻度で受け
ている人の割合 

５９．５％ 
 

４８．４％（国） ７０％以上 
参考いい歯東京目標
値 

※１ 東京都歯科保健目標「いい歯東京～２７年度」の現状値２６年度の調査結果または２５年度実績 

※２「都の福祉保健基礎調査 平成２６年度」 
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小平市健康増進計画検討委員会 

平成２８年３月１７日資料⑥－１ 
 

■地域の健康づくり 

     指標 現状値 国や都の数値 目標 
（考え方） 

１ 地域の人との関わりについて
「つきあいはない」と回答し
た人の割合 

１２．０％ 
男性１５．４％ 
女性 ９．０％ 

（都）※１ 
男性 １７．８％ 
女性 １０．８％ 

へらす 

２ 健康保つために心がけている
ことがある人の割合 

７１．４ 
男性６８．５％ 
女性７４．７％ 

―  

３ かかりつけの医療機関がある
人の割合 

６９．８％ ―  

４ かかりつけの薬局がある人の
割合 

２７．０％ ―  

 ※１「都のつながり意識・活動調査 平成２５年度」 

 

■地域のつながり 

     指標 現状値 国や都の数値 目標 
（考え方） 

１ 自分の健康状態を「よい」、「ま
あまあよい」と感じている割
合 

８０．３％ 
男性８０．５％ 
女性８１．７％ 

 ８５．５％（国）
※１ 

８１．０％ (都) 
※２ 

ふやす 
 

２ 地域の人との関わりについて
「つきあいはない」と回答し
た人の割合 

１２．０％ 
男性１５．４％ 
女性 ９．０％ 

（都）※２ 
男性 １７．８％ 
女性 １０．８％ 

へらす 

３ 地域の人との関わりの程度に
ついて「つきあいはない」と
回答した人の割合【６５－７
４歳】 

４．３％ 
男性７．２％ 
女性２．１％ 

  参考７０代 
男性１０．２％ 
女性 ３．６％ 

へらす 

４ 地域の人との関わりの程度に
ついて「つきあいはない」と
回答した人の割合【７５歳以
上】 

３．３％ 
男性６．３％ 
女性０．０％ 

参考８０歳以上 
男性１０．４％ 
女性 ７．５％ 

へらす 

５ 違う世代の方と交流する機会
が「とてもある」「まあまああ
る」と答えた人の割合 

３７．９％ 
男性３１．８％ 
女性４３．４％ 

（都）※２ 
男性３２．１％ 
女性４７．１％ 

ふやす 

６ 趣味や運動、スポーツ、学習
活動、地域活動等の余暇の過
ごし方が「充実している」「ま
あ充実している」と回答した
人の割合【６５－７４歳】 

６４．６％ 
男性６０．８％ 
女性６７．４％ 

 

－ ふやす 

７ 趣味や運動、スポーツ、学習
活動、地域活動等の余暇の過
ごし方が「充実している」「ま
あ充実している」と回答した
人の割合【７５歳以上】 

５８．０％ 
男性５１．９％ 
女性６４．８％ 

－ ふやす 

 ※１「平成２５年度国民生活基礎調査」 

 ※２「都のつながり意識・活動調査 平成２５年度」 


