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第６回 小平市健康増進計画検討委員会 

意見一覧 

 

（仮称）第２次こだいら健康増進プラン（案）について 

 内容 意見 検討結果 

1 

第４章 

（全体） 

各分野別の説明において、具体的な数値を

用いて課題を記載する方が、小平市の現状

がわかりやすいのではないか。 

現状のとおりとします。 

2 
前ページのどこを参照すれば分かるのかを

検討するなどはどうであるか。 

3 
58 ページ表と第４章でそれぞれ記載の見出

しが合っていないところがある。 

58 ページ表と第４章でそれぞれ記載の見

出しを統一するよう修正します。 

4 
第４章 

（領域２） 

66 ページ（２）の主な取組１の文章で「食

行動の習慣…」とあるが、「健全な」とつけ

るか、「食習慣」という表現に変更した方が

良い。 

（２）の主な取組１の取組内容の文章に

「健全な食習慣」という表現に修正しま

す。 

5 
第４章 

（領域２） 

78 ページについて、飲酒している方の中に

は、孤立している方や SOS を出せない方も

いるので、相談支援などについて検討され

るのもよいのではないかと思う。 

「休養・ 睡眠」、「こころの健康」の概要に

文言を修正します。 

6 

第４章 

（領域３） 

83 ページ行動目標について、「社会に積極的

に参加し」など、具体的な行動についての

記載を加えるとよいのではないか。 

文言を修正します。 

7 

88 ページ「生きることの促進要因等への取

組」という文言について違和感を覚えた。

担当課も多く記載がされているが、悩みや

困りごとを抱える人は、自分から相談窓口

に行く人は少ないように思う。もう少し具

体性のある書き方にすると良いのではない

か。 

緊急の SOS を出したいときに、受け止め

る、キャッチできる場を作ることは難しい

ものか。 

記載内容については、自殺対策計画の内容

を踏まえた文言となっているため、現状の

ままとします。 

その代わり、「生きることの促進要因」に

ついては、コラムで掲載します。 

 


