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第７回 小平市健康増進計画検討委員会 

意見一覧 

 

（仮称）第２次こだいら健康増進プラン素案（原案）について 

 内容 意見 検討結果 

１ 全体 

目標値について、理由や根拠などの理解

は市民にとっては難しい。目標の方向性

として「 ふやす」 へらす」、 以上」 以

下」ということでも良かったのではない

か。 

 増加」 減少」という文言は、 増やす」 減

らす」という文言に修正します。 

 以上」 以下」については、参考意見とさ

せていただきます。 

２ 

指標に

関する

こと 

61 ページ、がん検診受診率の各目標値が

低いのではないか。 

胃がんの精密検査受診率の目標値が

91％では高いのでは。 

未把握率は100から把握しているものを

引いているだけではないのか。 

 

それぞれの目標値については、現状のとお

りとさせていただきます。 

 

３ 
がん年齢調整死亡率については、 （直接

法）」という文言が入るのではないか 

 （直接法）」という文言を追記します。 

４ 
61 ページ、知ることから改善などにつな

げなくて良いのか。 

文言を修正します。 

５ 64 ページ、数値の記入がないところは。 
目標値を記載いたします。 

６ 
67 ページ、塩分を控えるに関して、調査

では いつも」となっていた。 

 いつも」という文言を追記します。 

７ 野菜摂取量の現状値が違うのでは。 

ご指摘いただいた部分は、 認知度」であり、

今回の指標は、 摂取量」に改めているため、

摂取量の現状値を掲載しています。 

８ 

67 ページ「 食事を誰かと一緒に食べる機

会をつくる」の文言について、もう少し

柔らかい表現にした方が良いのでは。 

文言を修正します。 

９ 

70 ページ、こだ健体操の認知度ではな

く、ロコモティブシンドロームの認知度

の方が良いのではないか。 

現状のままとさせていただきます。 
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 内容 意見 検討結果 

10 

指標に

関する

こと 

70 ページ、 運動機能の維持向上に努め

る」は、 身体機能」の方が良いのではな

いか。 

 身体機能」へ文言を修正します。 

11 
86 ページ、No.6 の現状値が 53ページの

現状値と違う。 

86 ページ、No6 の現状値を修正します。 

12 

心理的苦痛を感じている人の割合は、意

識調査Ｋ６で 10 点以上のことで間違い

ないか。 

心理的苦痛を感じている人の数値は

14.5 ではないか。 

数値を修正します。 

13 
17 ページ、ア国民健康保険特定健康診査

の受診者数と受診率が、出典元と違う。 

数値を修正します。 

 


