
             小平市民のスポーツに関するアンケート 設問項目（案） 

  
調査対象：小平市在住の 18歳以上の市民 2,000人 

   

調査項目 問番号 設 問 
経年 

比較 

国・都と 

比較・参考 

他調査 

比較・参考 

１．基礎情報 F1  あなたの性別は（○は１つ） 〇     

F2  あなたの年齢は（○は１つ） 〇     

F3  あなたのお住まいはどの地域ですか。（○は１つ） 〇     

F4  あなたの職業は次のどれにあたりますか。（○は１つ） 〇     

F5  あなたの世帯の家族構成は次のどれにあたりますか。（○は１つ） 〇     

F6  地域の人とどの程度関わりをもっていますか。（○は１つ）       

F7-1 日頃の生活の中で、身体に不自由を感じることはありますか。（○は１つ）       

F7-2 不自由に感じる部位はどこですか。（○はいくつでも）       

F8  運動やスポーツをすることが好きですか。（○は１つ）       

F9  子どもの頃、運動やスポーツをすることは好きでしたか。（○は１つ）       

F10  運動やスポーツを観ることは好きですか。（○は１つ）テレビ観戦を除く       

F11  子どもの頃、運動やスポーツを観ることは好きでしたか。（○は１つ）テレビ観戦を除く       

F12  自分の体力についてどのように感じていますか。（○は１つ）   国   

F13  日頃、運動不足を感じていますか。（○は１つ）   国   

２．運動・スポー

ツについて 

Q1-1 あなたがこの１年間に行った運動やスポーツは何ですか。（○はいくつでも）   国   

Q1-2 その運動やスポーツを行った日数を全て合わせると、１年間にどの程度になりますか。（○は１つ） ○ 国・都   

Q1-3 あなたが運動やスポーツを行ったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも）   国・都   

Q1-4 運動やスポーツを比較的よく行う時間帯はいつですか。（○は１つ）       

Q1-5 普段、どんな場所で運動やスポーツを行っていますか。（○はいくつでも）   都   

Q1-6 今以上に運動やスポーツを行う機会を増やしたいと思いますか。（○は１つ）       

Q2 スポーツや運動はしなかったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） ○ 国・都   
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Q3-1 自分の好きな運動やスポーツのクラブ、同好会などがあれば、あなたは加入したいと思いますか。（○は１つ）   国 ○ 

Q3-2 それは、どのようなクラブや同好会などですか。（○はいくつでも）   国   

Q4-1 あなたは、この１年間に、スポーツイベント、大会等に参加したことがありますか。（○は１つ）   
 

  

Q4-2 それは、どのようなスポーツイベント、大会でしたか。（○はいくつでも）   都   

Q5 今後どのようなスポーツイベント、大会に参加したいと思いますか。（○はいくつでも）   都   

３．スポーツに関

する情報提供に

ついて 

Q6 運動やスポーツに関する市の情報をどのように入手していますか。（○はいくつでも）       

Q7 運動やスポーツに関する市の情報としてどのような内容が知りたいですか。（○はいくつでも）       

４．スポーツに関

するボランティ

アについて 

Q8-1 
あなたは、この 1 年間に、スポーツ（学校支援含む）の指導や大会の運営などスポーツに関するボラン

ティア活動を行いましたか。（○は１つ） 
  国・都 ○ 

Q8-2 スポーツに関するボランティア活動を行った理由はなんですか。（○はいくつでも）   
 

  

５．障がい者スポ

ーツの認知度 

Q9 あなたが知っている、または聞いたことがある障がい者スポーツの用語はありますか。（○はいくつでも）   都 
 

Q10 あなたがこの１年間に観戦または体験したことがある障がい者スポーツはありますか。（○はいくつでも）   
  

６．市のスポーツ

推進について 

Q11 市のスポーツを支える人、クラブ、団体について、知っているものはどれですか。（○はいくつでも）       

Q12 あなたが利用したことのある市のスポーツ施設はどれですか。（○はいくつでも）       

Q13-1 利用している市のスポーツ施設について、満足していますか。（○は１つ）       

Q13-2 不満と答えた理由はなんですか。       

Q14 
今後スポーツを推進するために、市はどのようなこと重点をおいてに取り組んでいくべきとお考えです

か。（○はいくつでも） 
      

７．2020 年オリン

ピック・パラリン

ピック競技大会

について 

Q15 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に期待することはなんですか。（○はいくつでも）     ○ 

Q16-1 
2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会において、運営補助などのボランティア活動に参加

したいと思いますか。（○は１つ） 
      

Q16-2 参加したいと思わないと答えた理由はなんですか。       

Q17 
2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会において、小平市に期待することはなんですか。（○

はいくつでも） 
      

    自由意見       
 


