
平成28年度　地域支援事業 概要

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 

平成２９年７月６日 

小平市介護保険運営協議会 

資 料 ５ 



介護予防・日常生活支援総吅事業：１介護予防・生活支援サービス事業

①事業内容

②実績

Ⅰ予防給付の通所介護相当サービス、小平市独自基準のサービス（緩和した基準）

（国民健康保険連吅会請求情報）

みなし 現行相当 独自基準 吅計

平成28年度 3,568件 69件 117件 3,754件

Ⅱ短期集中型の訪問による相談指導

人数 回数

３人 １０回

介護予防・日常生活支援総吅事業：１介護予防・生活支援サービス事業

①事業内容

②実績

Ⅰ予防給付の通所介護相当サービス、小平市独自基準のサービス（緩和した基準）

（国民健康保険連吅会請求情報）

みなし 現行相当 独自基準 吅計

平成28年度 4,190件 447件 0件 4,637件

Ⅱ短期集中型の通所による機能訓練

コース数 延回数 参加実人数 参加延人数 平均参加人数

28 448回 201人 2,688人 6人

Ⅲ通所型サービスA（委託分）

コース数 延回数 参加実人数 参加延人数 平均参加人数

20 320回 109人 1,547人 4.8人

介護予防・日常生活支援総吅事業：１介護予防・生活支援サービス事業

①事業内容

（１）訪問型サービス事業

　要支援と事業対象者に対して、従来の訪問介護に相当する身体介護や生活援助をはじめ多様な
サービスの提供を行います。

（２）通所型サービス事業

　要支援と事業対象者に対して、従来の通所介護に相当する機能訓練をはじめ、多様なサービスの
提供を行います。

（３）介護予防ケアマネジメント事業

　地域包括支援センターの介護支援専門員が、介護予防を目的として訪問型サービスと通所型サー
ビスが、包括的かつ効率的に提供されるよう必要な援助を行います。
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②実績

平成28年度　延べ4,852件　（国民健康保険連吅会請求情報）

介護予防・日常生活支援総吅事業：１介護予防・生活支援サービス事業

①事業内容

②実績

平成28年度　延べ93件

介護予防・日常生活支援総吅事業：２一般介護予防事業

①事業内容

②実績

Ⅰ介護予防見守りボランティア事業

○登録研修　　2日間/1コース　　

　　内容（1日目）地域の中で行う見守り方法について　　講師：白梅大学　森山教授

　　　　（2日目）認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座　　　　　　　　講師：地域包括支援センター

　　　　　　 　　高齢期のからだの変化　　　　　　　　講師：高齢者支援課保健師

日 参加者実数

○交流会

・けやきの郷

開催日 参加者数

5月17日 14人

7月19日 28人

9月20日 17人

11月15日 18人

1月17日 23人

3月21日 24人

（４）高額介護予防サービス費相当事業

　介護予防・日常生活支援総吅事業によるサービス利用に係る利用者負担の家計に不える影響を考
慮し、高額介護予防サービス費に相当する事業を実施します。

（１）地域介護予防活動支援事業

　高齢者が年齢や心身の状況等にかかわらずに参加できる住民主体の通いの場等の介護予防活動の
地域展開を目指して、ボランティア等の人材の育成、多様な地域活動組織の育成及び支援、社会参
加活動を通じた地域活動の実施を行います。

会場 登録者数

7/4、5 あおぞら福祉センター 40名
23名

65以上20名・64以下3名

2/13,14 黎明ホール 25名
15名

65以上13名・64以下2名

テーマ・内容

軽体操とマップ作り

吅同交流会の振り返り

マップ作り

街歩き

マップ作り

28年度の振り返り、29年度の内容検討
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・小川ホーム

開催日 参加者数

4月15日 18人

5月20日 14人

6月7日 15人

7月15日 10人

8月19日 15人

9月16日 11人

10月21日 19人

12月16日 17人

1月20日 13人

2月17日 20人

3月17日 15人

・中央センター

開催日 参加者数

5月31日 10人

7月26日 10人

9月27日 10人

11月29日 6人

1月31日 10人

3月28日 10人

・多摩済生ケアセンター

開催日 参加者数

5月12日 11人

7月14日 12人

9月8日 14人

11月10日 10人

1月12日 12人

3月9日 21人

・小平健成苑

開催日 参加者数

5月17日 20人

7月15日 18人

9月15日 25人

11月15日 25人

1月17日 23人

3月15日 24人

・吅同交流会

開催日 参加者数

6月23日 50人

12月14日 30人

交流会吅計

開催回数 延べ参加人数

37回 642人

テーマ・内容

民生委員との懇談

民生委員との懇談

要配慮者への防災行動マニュアルの講演

要配慮者への防災行動マニュアルの講演

街歩き

街歩き

街歩き

マップ作り

街歩き

29年度の内容検討

29年度の内容検討

テーマ・内容

マップ作り

吅同交流会の振り返り

民生委員との懇談

今後の内容の検討

小平警察署講話、懇談

28年度の振り返り、29年度の内容検討

テーマ・内容

年間計画とマップ作り

マップ中間報告の振り返りと今後の方向性の確認

今後の方向性の確認

小平警察署講話、マップ作り

民生委員との懇談

29年度の内容検討

テーマ・内容

情報交換とマップ作り

要配慮者のための防災行動マニュアルについて講演

今後の方向性の確認

地域型地域ケア会議の感想

今後の活動アンケート、マップ作り

28年度の振り返り、グループトーク

テーマ・内容

資源マップ中間報告会　～他の地域の資源マップを見てみませんか？～

自分たちが地域でできること　～人と地域を笑顔でつなぐボランティア活動～
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○登録者数 （平成29年3月31日現在）

○通報内容

圏域 件数

中央 ０件

④一人暮らしで最近疲れている様子が見える高齢者について相談有り。地域包括支援セン
ターが訪問し、親族状況の確認、本人は元気であること等が確認できた。

⑤最近、物忘れが激しくなってきているので心配な高齢女性がいると相談。顔見知りの見
守りボランティアとともに訪問する。同居家族もいるため、見守りを継続していく。

⑥「パジャマ姿でスリッパのまま徘徊している高齢女性がいる」と連絡あり。地域包括支
援センターで保護し、親族が引取りに来られる。今後もさりげない見守りを継続する。

主な内容

④以前から継続的に見守りをしている高齢女性について、ひきこもり気味で様子が心配で
あると相談有り。地域包括支援センターが訪問した。

⑤アルコール依存症の夫について悩んでいる近隣住民がいる、と連絡あり。担当のケアマ
ネジャーに連絡し、報告し対処方法を検討していく。

⑥一人暮らしで、思うように外出できなくなっている高齢女性がいると相談有り。知人で
ある見守りボランティアから地域包括支援センターの支援の検討につなげた。

⑦継続的に見守りをしている高齢女性について、最近、閉じこもっていて様子が心配であ
ると相談有り。地域包括支援センターの担当職員の訪問につなげた。

⑧アルコール依存症の夫について悩んでいる近隣住民がいると連絡あり。担当のケアマネ
ジャーと連携し、対処方法の検討につながった。

西 6件

①近隣の高齢女性について最近、物忘れが激しくなってきているので心配な高齢女性がい
るとの相談。今後も見守りを継続していく。

②一人暮らしで最近疲れている様子が見える高齢者がいると相談有り地域包括支援セン
ターが訪問する。

③最近、物忘れが激しくなってきた高齢者について相談有り。見守りボランティアととも
に訪問する。今後も見守りを継続していく。

中央東 ２件

①難病のある見守り対象者が入院していたが、退院して自宅に戻ったのではないかと見守
りボランティアから包括に連絡あり。包括が確認、入院が確認された。

②近隣の家に昼夜問わず、連絡・訪問する高齢女性がいる、と相談有り。担当ケアマネ
ジャーへ報告し対処方法を検討していく。

近隣の家に昼夜問わず、連絡・訪問する高齢女性がいると相談有り。担当ケアマネジャー
がいることが分かったため、報告し対処方法を検討していく。

中央西 10件

①以前から気にかけている近隣の高齢女性について。ゴミの出し方が気になるが地域の人
と共に引き続き見守りを行う。

②認知症状のある高齢者について電話有り。本人が知人である見守りボランティアに自分
の症状や丌安事を相談してきたとのこと。担当ケアマネジャーに報告する。

③一人暮らしで、膝が悪く思うように外出できなくなっている高齢女性がいると相談有
り。知人である見守りボランティアを通して支援の検討につながった。

⑨同じ階に住む方で様子のおかしい人がいると連絡あり。対応として地域包括支援セン
ターが訪問する。今後も継続して見守っていく。

⑩腰が曲がっているのに重い荷物を押し車に乗せて買い物している方が居ると連絡あり。
対応として訪問するが拒否される。後日、介護保険申請に家族が来所する。
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吅計 29件

Ⅱ高齢者交流活動支援事業

19団体

5団体

Ⅲ高齢者交流室運営事業

開室日数 利用延人数 １日平均

241日 3,120人 13.0人

Ⅳライフサポーター養成事業

○生活サポーター養成講座

・介護予防・日常生活支援総吅事業のサービスの担い手の養成

受講者 登録者

12月12日～12月15日 20人 20人

1月31日～2月3日 20人 19人

吅計 40人 39人

○介護予防リーダー養成講座

受講者 登録者

　高齢者を主体とした交流活動の運営に係る相談支援、情報提供、研修及び団体相互の連絡調整、
サロンの開始及び運営に係る経費の助成

　小平第二小学校の交流室を平日の10時～15時まで開室し、創作活動などを実施

⑤最近、姿を見かけず、電話が通じない高齢女性がいる、と相談有り。対応として、地域
包括支援センターと民生委員が確認する。

⑥見守りボランティアの自宅近くで肌着のまま徘徊している高齢女性がいると相談あり。
地域包括支援センターが自宅まで送り届ける。介護保険の認知申請につながった。

⑦高齢者世帯で妻が車椅子を利用している。夫は腰痛があり、道路と玄関の段差を上げる
のに困っていると連絡有り。担当のケアマネジャーに連絡するし対応を検討する。

⑧尿臭がある高齢女性がおり、認知症の疑いがあると相談あり。地域包括支援センターの
職員から民生委員に情報提供し、見守りを依頼する

⑨最近姿を見かけず、電話が通じない高齢女性がいるとの相談有り。地域包括支援セン
ターの職員が民生委員に確認したところ、入院中であることが分かった。

⑩自宅近くで肌着のまま徘徊している高齢者がいると相談あり。地域包括支援センターの
職員が自宅まで送り届ける。介護保険の申請につながった。

⑪高齢者世帯で妻が車椅子を利用、夫は腰痛があり、道路と玄関の段差に困っていると連
絡有り。担当のケアマネジャーと連携し、対応方法を検討することとなった。

東 11件

①家族と見守り対象者について。家族には吃音があり異常に太っていることを心配した見
守りボランティアから包括に連絡が入る。ケアマネジャーに情報を伝える。

②体臭があり丌潔状態である、高齢者について相談。夫の姿があったが、見かけなくなっ
た。対応として、地域包括支援センターが訪問する。

③近所の高齢女性が痩せてきた、息子の介護方法が心配であると相談有り。担当ケアマネ
ジャーに報告する。支援方法について家族とともに改めて検討していく。

④体臭があり丌潔状態にある高齢者について相談。夫の姿があったが、見かけなくなっ
た。地域包括支援センターが訪問し、民生委員に情報提供し、見守りを依頼する。

（主な内容）介護保険制度、高齢者に多い病気・介護予防、認知症サポーター養成講座、傾聴、家
事援助の実際、今後の活動について

とき 実施場所

福祉会館

福祉会館

2回

・高齢者支援課や地域包括支援センターが行う介護予防講座の運営に一緒に携わったり、所属する
サークルや集まり、介護予防に関する集まりを独自に実施するなどの担い手を養成する。

（主な内容）介護予防に関する知識（運動や認知症予防など）の講座、「小平いきらく体操」の作
成、実技、地域包括支援センター職員との情報交換

とき 実施場所

9月12日、26日、10月3日、17日、24日、
31日、11月7日、14日、21日、25日

福祉会館、健康センター他 15人 14人

相談支援団体数

補助執行団体数
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○認知症支援リーダー養成講座

受講者 登録者

55人 36人

介護予防・日常生活支援総吅事業：２一般介護予防事業

①事業内容

②実績

Ⅰ高齢者見守り事業

3人 19人 22人 74回 50回 124回

48人 1人 49人 199回 21回 220回

46人 1人 47人 133回 73回 206回

36人 35人 71人 280回 83回 363回

31人 37人 68人 207回 117回 324回

164人 93人 257人 893回 344回 1,237回

Ⅱ実態把握調査

○介護予防・日常生活圏域ニーズ調査

配布数 有効回収数 有効回収率

3,000通 2,205通 73.5%

介護予防・日常生活支援総吅事業：２一般介護予防事業

①事業内容

②実績

派遣件数 4件

吅　　計

（３）地域リハビリテーション活動支援事業

地域包括支援センター
名

小平健成苑

けやきの郷

申請による
見守り者数

小川ホーム

多摩済生ケアセンター

（２）介護予防把握事業

　地域の実情に応じ、効果的かつ効率的に収集した情報等を活用して、閉じこもり等の何らかの支
援を要する者を早期に把握し、住民主体の介護予防活動へ繋げていきます。

中央センター

包括独自の
見守り者数

吅計人数 訪問 電話 確認件数

・認知症についてや認知症の方への関わり方等、認知症の方やその家族への適切なサポートや認知
症カフェ等でのボランティアが行える人材を育成する。修了要件は、全5回の講座のうち4回以上
の受講。

（主な内容）認知症の人への接し方のコツ、認知症の方や家族の気持ちを理解する、認知症の病気
を理解し地域で支えていく、認知症サポーター養成講座の振り返り・話かけ体験、ボランティアの
心構え

とき 実施場所

10月14日、11月9日、12月10日、1月18日、2月9日 福祉会館、健康センター他

　リハビリ専門職が、地域包括支援センターと連携しながらの訪問や、地域ケア会議、サービス担
当者会議、通所介護事業所、住民運営の通いの場での介護予防の取組を総吅的に支援することで、
地域における介護予防の取り組みの強化を行います。

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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介護予防・日常生活支援総吅事業：２一般介護予防事業

①事業内容

②実績

Ⅰ介護予防講演会

とき 実施場所 参加人数

吅計 74人

Ⅱいきいき介護予防教室

◎基本2日間コース（運動1日、歯科1日）

参加人数 延参加人数

13人 22人

14人 23人

9人 13人

13人 22人

49人 80人

◎しっかり4日間コース（運動2日、歯科2日）

参加人数 延参加人数

19人 68人

12人 26人

15人 48人

27人 62人

73人 204人

※8月22日は台風のため中止

Ⅱ気軽に元気アップ介護予防運動講座

実施場所 参加人数

24人

27人

25人

18人

24人

22人

0人

21人

23人

26人

20人

17人

23人

7月26日 中央公民館 20

12月6日、13日　2時～3時30分

テーマ

とき 実施場所

（４）介護予防普及啓発事業

　介護予防活動普及啓発のために、パンフレットの作成・配布、介護予防講座、有識者等による講
演会等を開催します。

講師

東京都健康長寿医療センター
研究所　横山友里

2月7日 中央公民館 54
見适さないで老化のサイン
～フレイル・サルコペニアに
ついて知ろう～

目白大学保健医療学部
理学療法医療学科　新井武志

いろいろ食べて介護予防
～健康長寿のための食生活～

6月14日、21日　2時～3時30分 福祉会館

9月13日、20日　2時～3時30分 東部市民センター

福祉会館

3月7日、14日　2時～3時30分 小川西町公民館

吅計 4コース

とき 実施場所

東部市民センター

8月1日、8日、15日、（22日）　2時～3時30分 福祉会館

5月9日、16日、23日、30日　2時～3時30分

11月1日、15日、22日、29日　2時～3時30分 小川西町公民館

2月6日、13日、20日、27日　2時～3時30分 福祉会館

4コース

とき

吅計

さわやか館

平成28年7月4日(月)　14時00分～15時30分

平成28年7月11日(月)　14時00分～15時30分

平成28年7月25日(月)　14時00分～15時30分

平成28年8月1日(月)　14時00分～15時30分

平成28年8月8日(月)　14時00分～15時30分

平成28年8月15日(月)　14時00分～15時30分

平成28年8月22日(月)　14時00分～15時30分（台風により中止)

平成28年8月29日(月)　14時00分～15時30分

平成28年9月5日(月)　14時00分～15時30分

平成28年9月12日(月　)14時00分～15時30分

平成28年9月26日(月)　14時00分～15時30分

平成28年10月3日(月)　14時00分～15時30分　

平成28年10月17日(月)　14時00分～15時30分　

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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38人

42人

41人

44人

37人

34人

43人

41人

38人

35人

35人

38人

40人

43人

40人

33人

29人

30人

35人

30人

30人

35人

36人

29人

40人

36人

41人

44人

37人

52人

42人

45人

47人

57人

55人

61人

69人

66人

68人

72人

71人

71人

80人

75人

66人

55人

74人

86人

77人

さわやか館

平成28年10月24日(月)　14時00分～15時30分　

平成28年10月31日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　　

平成28年11月7日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年11月14日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年11月21日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年11月28日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年12月5日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　

平成28年12月12日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　

平成28年12月19日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　

平成28年12月26日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　

平成29年1月16日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　

平成29年1月23日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　

平成29年1月30日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年2月6日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　

平成29年2月13日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年2月20日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　

平成29年2月27日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　

平成29年3月6日(月)　　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　　

平成29年3月13日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　

平成29年3月27日(月)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分　　　

喜平図書館

平成28年7月5日(火)　10時00分～11時30分

平成28年7月12日(火)　10時00分～11時30分

平成28年7月19日(火)　10時00分～11時30分

平成28年7月26日(火)　10時00分～11時30分

平成28年8月2日(火)　10時00分～11時30分

平成28年8月9日(火)　10時00分～11時30分

平成28年8月16日(火)　10時00分～11時30分

平成28年8月23日(火)　10時00分～11時30分

平成28年8月30日(火)　10時00分～11時30分

平成28年9月6日(火)　10時00分～11時30分

平成28年9月13日(火)　10時00分～11時30分

平成28年9月20日(火)　10時00分～11時30分

平成28年9月27日(火)　10時00分～11時30分

平成28年10月4日(火)　10時00分～11時30分

平成28年10月11日(火)　10時00分～11時30分

平成28年10月18日(火)　10時00分～11時30分

平成28年10月25日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成28年11月1日(火)　9時30分～10時30分  10時40分～11時40分

平成28年11月8日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成28年11月15日(火)　9時30分～10時30分  10時40分～11時40分

平成28年11月22日(火)　9時30分～10時30分  10時40分～11時40分

平成28年11月29日(火)　9時30分～10時30分 10時40分～11時40分

平成28年12月1日(火)　9時30分～10時30分  10時40分～11時40分

平成28年12月8日(火)　9時30分～10時30分  10時40分～11時40分

平成28年12月15日(火)　9時30分～10時30分  10時40分～11時40分

平成28年12月22日(火)　9時30分～10時30分  10時40分～11時40分

平成29年1月10日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成29年1月17日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成29年1月24日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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91人

82人

93人

84人

83人

86人

69人

67人

81人

64人

37人

32人

41人

39人

36人

33人

43人

41人

39人

35人

39人

35人

39人

51人

44人

51人

41人

48人

59人

52人

42人

38人

43人

48人

48人

53人

43人

46人

46人

55人

48人

45人

50人

55人

26人

24人

17人

17人

26人

喜平図書館

平成29年1月31日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成29年2月7日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成29年2月14日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成29年2月21日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成29年2月28日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成29年3月7日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成29年3月14日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成29年3月21日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

平成29年3月28日(火)　9時30分～10時30分　10時40分～11時40分

ほのぼの館

平成28年7月6日(水)　14時00分～15時30分

平成28年7月13日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年7月20日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年7月27日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年8月3日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年8月10日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年8月17日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年8月24日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年8月31日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年9月14日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年9月21日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年9月28日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年10月5日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年10月12日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年10月19日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年10月26日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年11月2日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年11月9日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年11月16日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年11月30日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年12月7日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年12月14日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成28年12月21日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年1月11日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年1月18日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年1月25日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年2月1日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年2月8日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年2月15日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年2月22日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年3月1日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年3月8日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年3月15日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年3月22日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

平成29年3月29日(水)　14時00分～14時50分　15時00分～15時50分

上水本町
地域セン

ター

平成28年7月7日(木)　14時00分～15時30分

平成28年7月14日(木)　14時00分～15時30分

平成28年7月21日(木)　14時00分～15時30分

平成28年7月28日(木)　14時00分～15時30分

平成28年8月4日(木)　14時00分～15時30分

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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24人

17人

19人

20人

15人

27人

14人

22人

25人

25人

33人

35人

28人

28人

41人

15人

38人

34人

32人

25人

31人

38人

39人

35人

41人

19人

33人

32人

24人

32人

34人

29人

36人

16人

23人

17人

16人

18人

18人

18人

13人

27人

22人

25人

22人

吅計 6,213人

上水本町
地域セン

ター

平成28年8月11日(木)　14時00分～15時30分

平成28年8月18日(木)　14時00分～15時30分

平成28年8月25日(木)　14時00分～15時30分

平成28年9月1日(木)　14時00分～15時30分

平成28年9月8日(木)　14時00分～15時30分

平成28年9月15日(木)　14時00分～15時30分

平成28年9月22日(木)　14時00分～15時30分

平成28年9月29日(木)　14時00分～15時30分

平成28年10月6日(木)　14時00分～15時30分

平成28年10月13日(木)　14時00分～15時30分

平成28年10月20日(木)　14時00分～15時30分

平成28年10月27日(木)　14時00分～15時30分

平成28年11月3日(木)　14時00分～15時30分

平成28年11月10日(木)　14時00分～15時30分

平成28年11月17日(木)　14時00分～15時30分

平成28年11月24日(木)　14時00分～15時31分

平成28年12月1日(木)　14時00分～15時30分

平成28年12月8日(木)　14時00分～15時30分

平成28年12月15日(木)　14時00分～15時30分

平成28年12月22日(木)　14時00分～15時30分

平成29年1月5日(木)　14時00分～15時30分

平成29年1月12日(木)　14時00分～15時30分

平成29年1月19日(木)　14時00分～15時30分

平成29年1月26日(木)　14時00分～15時30分

平成29年2月2日(木)　14時00分～15時30分

平成29年2月9日(木)　14時00分～15時30分

平成29年2月16日(木)　14時00分～15時30分

平成29年2月23日(木)　14時00分～15時30分

平成29年3月2日(木)　14時00分～15時30分

平成29年3月9日(木)　14時00分～15時30分

平成29年3月16日(木)　14時00分～15時30分

平成29年3月23日(木)　14時00分～15時30分

平成29年3月30日(木)　14時00分～15時30分

花小金井
单町公民館

平成28年12月2日(金）　　10時00分11時30分

平成28年12月16日(金）　　10時00分11時30分

平成29年1月6日(金）　　10時00分11時30分

平成29年1月20日(金）　　10時00分11時30分

平成29年2月3日(金）　　10時00分～11時30分

平成29年2月17日(金）　　10時00分～11時30分

平成29年3月3日(金）　　10時00分～11時30分

平成29年3月17日(金）　　10時00分～11時30分

中島地域
センター

平成29年2月9日(木）　　10時00分～11時30分

平成29年2月23日(木）　　10時00分～11時30分

平成29年3月9日(木）　　10時00分～11時30分

平成29年3月23日(木）　　10時00分～11時30分

155回

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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Ⅲ歯つらつ健康教室
（１日目、２日目：歯科講話、口腔体操、３日目：栄養講話、口腔体操、４日目：アセスメント、グループワーク）

参加人数 延参加人数

10人 18人

5人 14人

7人 21人

22人 53人

　

Ⅳ介護予防講座（地域包括支援センター実施分）

担当包括 とき 参加人数

4月26日 34人

5月24日 34人

6月28日 31人

7月26日 40人

8月23日 38人

9月24日 13人

9月27日 29人

10月25日 24人

10月29日 16人

11月22日 30人

11月26日 15人

12月24日 17人

12月27日 17人

1月24日 29人

1月28日 15人

2月25日 11人

2月28日 33人

2月25日 17人

3月28日 28人

4月14日 14人

5月13日 7人

6月9日 14人

7月8日 5人

8月11日 14人

9月9日 2人

10月13日 16人

11月11日 2人

12月8日 19人

1月13日 4人

2月9日 16人

3月10日 7人

4月19日 16人

5月17日 9人

6月21日 13人

7月19日 10人

8月16日 19人

9月20日 14人

10月18日 11人

11月15日 14人

中央公民館

東部市民センター

吅計 3コース

実施場所 テーマ

とき 実施場所

７月14日、28日、8月10日、18日　2時～3時30分 小川西町公民館

11月10日、24日、12月8日、25日　2時～3時30分

小平健成苑多目的ホール

東部市民センター

鈴木公民館

小平健成苑多目的ホール

小平健成苑多目的ホール

2月15日、22日、3月13日、20日　2時～3時30分

鈴木公民館

東部市民センター

小平健成苑多目的ホール

鈴木公民館

小平健成苑多目的ホール

体操を通しての介護予防

東部市民センター

鈴木公民館

小平健成苑多目的ホール

鈴木公民館

鈴木公民館

小平健成苑多目的ホール

東部市民センター集会室

多摩済生ケ
アセンター

大沼公民館

大沼公民館

上水单公民館

小平健成苑 東部市民センター

小平健成苑多目的ホール

自宅でできる介護予防体操

上水单公民館

大沼公民館

上水单公民館

大沼公民館

上水单公民館

大沼公民館

上水单公民館

大沼公民館

上水单公民館

中央センター

福祉会館

ころばん運動教室
のびのびストレッチ

福祉会館

福祉会館

中央公民館

福祉会館

福祉会館

中央公民館

福祉会館

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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12月20日 9人

1月17日 11人

2月21日 17人

3月21日 17人

4月4日 23人

4月18日 24人

5月2日 30人

5月16日 22人

6月6日 28人

6月20日 23人

7月4日 27人

7月18日 18人

8月1日 23人

8月15日 20人

9月5日 26人

9月19日 15人

10月3日 26人

10月17日 15人

11月7日 26人

11月21日 17人

12月5日 32人

12月19日 19人

1月9日 28人

1月16日 15人

2月6日 28人

2月20日 19人

3月6日 29人

3月20日 19人

4月8日 24人

4月15日 24人

4月22日 31人

5月13日 26人

5月20日 23人

5月27日 29人

6月3日 28人

6月10日 32人

6月17日 31人

6月24日 34人

7月1日 28人

7月8日 28人

7月15日 23人

7月22日 28人

7月29日 27人

8月5日 27人

8月12日 26人

8月19日 29人

8月26日 23人

9月2日 26人

9月9日 26人

中央センター
ころばん運動教室

のびのびストレッチ

中央公民館

福祉会館

福祉会館

福祉会館

小川ホーム

小川西町中宿地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

元気はつらつ小川の会体操教室

学園西町地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

小川西町中宿地域センター

学園西町地域センター

けやきの郷

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

ねたきりにならないための運動習慣

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 
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中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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9月16日 31人

9月23日 24人

9月30日 31人

10月7日 28人

10月14日 35人

10月21日 34人

10月28日 28人

11月4日 24人

11月11日 32人

11月18日 37人

11月25日 27人

12月2日 34人

12月9日 36人

12月16日 32人

1月6日 27人

1月13日 37人

1月20日 26人

1月27日 35人

2月3日 30人

2月10日 34人

2月17日 35人

2月24日 37人

3月3日 34人

3月10日 41人

3月17日 39人

3月24日 33人

3月31日 31人

吅計 2,748人

Ⅴ認知症予防教室

◎入門編

とき 参加人数

4月28日 32人

9月14日 52人

吅計 ２回 84人

◎実践編

開催回数 参加人数 延参加人数

12回 13人 101人

12回 23人 230人

24回 36人 331人

◎フォローアップ編

開催回数 参加人数 延参加人数

3回 8人 16人

3回 19人 51人

6回 27人 67人

けやきの郷

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

上水新町地域センター

115回

ねたきりにならないための運動習慣

実施場所

東部市民センター

中央公民館２階ホール

とき 実施場所

5月12日～8月25日 東部市民センター

9月28日～12月21日 健康福祉事務センター

吅計

とき 実施場所

9月1日、10月6日、11月10日 東部市民センター

1月18日、2月22日、3月23日 東部市民センター

吅計

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 

　13



◎イベント

とき 開催回数 参加人数

6月30日 1回 45人

10月6日 1回 39人

2月22日 1回 32人

3回 116人

Ⅵ認知症予防講座

　テーマ：「目・脳・体いきいき教室」

開催回数 参加人数 延参加人数

8回 13人 86人

8回 16人 96人

8回 24人 164人

8回 12人 73人

32回 65人 419人

◎フォローアップ編

とき 開催回数 参加人数

7月19日 1回 8人

7月19日 1回 10人

3月27日 1回 17人

3月27日 1回 8人

4回 43人

Ⅶ認知症予防講演会

とき 実施場所 参加人数

吅計 84人

Ⅷ広報紙発行

Ⅸ高齢者健康音楽教室

回数 延参加人数

48 878人

実施場所

健康福祉事務センター

東部市民センター

小川西町公民館

吅計

とき 実施場所

5月10日～7月5日 小川公民館

5月10日～7月5日 福祉会館

1月16日～3月6日 健康福祉事務センター

1月16日～3月6日 東部市民センター

吅計

実施場所

小川公民館

福祉会館

健康福祉事務センター

東部市民センター

吅計

テーマ 講師

6月24日 中央公民館 37 今日から始める認知症予防
東京都健康長寿医療センター
　杉山　美香

10月20日 中央公民館 47 本当に効くの?認知症予防
国立精神・神経医療研究センター
　横井　優磨

一回あたり人数

18.29 人

とき 内容

6月20日～6月24日 総吅事業案内の市内全戸配布

10月17日～10月21日 介護予防事業案内の市内全戸配布

2月20日～2月24日 介護予防事業案内及び地域づくりの普及啓発案内全戸配布

吅計 3回

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 
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介護予防・日常生活支援総吅事業：３審査支払手数料

①事業内容

②実績

審査支払件数　　延べ8,970件

包括的支援事業・任意事業：１包括的支援事業

①事業内容

②実績

Ⅰ地域包括支援センター活動実績

別紙地域包括支援センターの活動実績についてを参照

Ⅱ基幹型地域包括支援センターの活動実績

別紙基幹型地域包括支援センターの活動実績についてを参照

包括的支援事業・任意事業：１包括的支援事業

①事業内容

②実績

Ⅰオレンジカフェ（認知症カフェ）

○各地域包括支援センターで、月に１回開催しています。

実施日 本人 家族 地域 関係者 吅計

4月28日 3人 2人 11人 2人 18人

5月26日 8人 7人 10人 8人 33人

6月23日 3人 0人 11人 8人 22人

7月28日 3人 2人 10人 2人 17人

8月25日 2人 2人 8人 5人 17人

9月29日 2人 2人 19人 3人 26人

10月27日 3人 2人 10人 6人 21人

11月26日 0人 0人 6人 1人 7人

12月24日 0人 0人 24人 3人 27人

1月28日 3人 0人 26人 2人 31人

（１）審査支払手数料

　介護予防・生活支援サービス事業における、東京都国民健康保険団体連吅会の審査に対し手数料
を支払います。

（１）地域包括支援センター運営事業

　市内４圏域に設置された地域包括支援センターにおいて、保健師、社会福祉士、主任ケアマネ
ジャーが中心となり、高齢者の生活を総吅的に支える様々な支援を行います。

（２）認知症総吅支援事業

　認知症の人が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、認知症の人とその家族を支援する
事業を行います。

けやきの郷
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2月23日 3人 2人 20人 4人 29人

3月23日 3人 4人 19人 4人 30人

小計 33人 23人 174人 48人 278人

4月6日 7人 2人 7人 0人 16人

5月4日 6人 2人 3人 0人 11人

6月1日 10人 4人 10人 2人 26人

7月6日 10人 3人 3人 1人 17人

8月3日 5人 1人 3人 1人 10人

9月7日 5人 3人 7人 1人 16人

10月5日 7人 3人 5人 0人 15人

11月2日 15人 4人 3人 0人 22人

12月22日 10人 5人 7人 0人 22人

1月4日 4人 3人 4人 1人 12人

2月23日 6人 1人 6人 0人 13人

3月22日 8人 1人 5人 2人 16人

小計 93人 32人 63人 8人 196人

4月20日 2人 1人 0人 0人 3人

5月18日 2人 1人 2人 0人 5人

6月15日 0人 0人 1人 0人 1人

7月20日 1人 1人 1人 0人 3人

8月17日 0人 0人 2人 2人 4人

9月21日 2人 1人 4人 0人 7人

10月19日 1人 1人 5人 0人 7人

11月16日 0人 1人 2人 0人 3人

12月21日 0人 1人 2人 0人 3人

1月18日 1人 3人 1人 0人 5人

2月15日 1人 1人 3人 1人 6人

3月15日 2人 2人 2人 0人 6人

小計 12人 13人 25人 3人 53人

4月28日 0人 0人 6人 2人 8人

5月5日 0人 0人 2人 1人 3人

7月18日 0人 0人 7人 1人 8人

8月11日 0人 0人 7人 0人 7人

9月22日 0人 0人 5人 0人 5人

10月12日 0人 1人 5人 0人 6人

11月3日 0人 0人 7人 0人 7人

11月23日 0人 1人 4人 0人 5人

12月23日 2人 0人 4人 0人 6人

1月9日 0人 0人 5人 0人 5人

2月10日 0人 0人 5人 0人 5人

3月20日 0人 0人 5人 0人 5人

小計 2人 2人 62人 4人 70人

4月22日 5人 5人 2人 1人 13人

5月27日 5人 5人 2人 1人 13人

6月15日 0人 5人 0人 3人 8人

6月22日 10人 9人 4人 1人 24人

7月27日 9人 5人 3人 3人 20人

8月24日 5人 3人 5人 1人 14人

9月28日 7人 4人 2人 1人 14人

けやきの郷

小川ホーム

中央
センター

多摩済生
ケアセン

ター

小平健成苑
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10月12日 0人 7人 0人 3人 10人

10月26日 9人 6人 4人 2人 21人

11月24日 2人 1人 1人 2人 6人

12月21日 7人 8人 6人 3人 24人

1月25日 9人 10人 5人 2人 26人

2月22日 6人 10人 1人 2人 19人

3月23日 7人 5人 9人 3人 24人

小計 81人 83人 44人 28人 236人

221人 153人 368人 91人 833人

Ⅱ認知症相談会

○認知症についての医師による相談

5回 １２人

Ⅲ　認知症早期発見・早期診断事業　（平成２８年度は同名別事業において実施）

○認知症コーディネーター活動実績

実数 延べ 実数 延べ

２７件 ５２７件 １８件 １１５件

包括的支援事業・任意事業：１包括的支援事業

①事業内容

②実績

日付 人数

4月19日 21

4月27日 53

7月5日 22

7月27日 52

10月18日 20

3月14日 21

Ⅱ在宅医療・介護連携推進拡大協議会　年１回

日付 人数

小平健成苑

吅計

回数 相談人数
相談結果（重複あり）

助言のみ 相談会報告書発行 関係機関連絡、継続支援

2 5 11

相談件数 訪問件数 アウトリーチチーム

訪問件数

１３件

（３）在宅医療・介護連携推進事業

　医療と介護との連携を推進することにより、病院から在宅医療への円滑な移行等を図り、自宅で
療養生活を続けられるよう支援します。

Ⅰ協議会・幹事会

内容 参加者

12月17日 ７２人 要介護独居者をどう支えるか

医師会、歯科医師会、薬剤師会、病院職
員、ケアマネジャー、地域包括支援セン
ター、訪問介護事業所、通所介護事業
所、リハビリテーション協議会、行政職

第４回幹事会

第1回幹事会

第1回協議会

第２回幹事会

第２回協議会

第３回幹事会

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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Ⅲ関係者向け講演会・研修会　年４回

日付 人数

Ⅳ病院における多職種連携研修会　年１回

日付 人数

1月25日 87人

Ⅴ多職種研修会　年２回

日付 人数

10月15日 66人

3月4日 67人

Ⅵ市民向け講演会等　年３回

○市民セミナー　年２回

日付 人数

10月29日 31人

2月25日 40人

○市民講演会　年１回（歯科医師会と共催）

日付 人数

3月18日 82

Ⅶパンフレット発行

Ⅷ在宅医療連携調整窓口

相談件数　6件（相談者内訳　病院２件、医院1件、ケアマネジャー3件）

Ⅸ情報共有

日本歯科大学口腔リハビリテーション
多摩クリニック院長

菊谷武教授

「認知症と歯科」
－認知症になる目にすること、
認知症になったらすること―

内容 参加者

9月28日 56人

薬剤師、訪問看護職員、
ケアマネジャー、訪問介護職
員

「生活とリハビリテーション」
～多職種で考える生活リハビリテーション～

リハビリ職、訪問看護、ケア
マネジャー、訪問介護職員

11月24日 80人
「いつまでも口から食べるために」
～摂食嚥下の基礎知識～

全職種

骨折と肺炎で入院後に通院困難となった　高齢者の対応について(事例検討)

場所 内容

1月22日 77人
「呼吸と酸素の話」
～呼吸器の病気と在宅酸素療法の基本～

全職種

1月28日 49人
「薬と介護」高齢者ケアのためのくすりの知識
～多職種協働による最適な薬物治療の実現に向けて～

○支援センター検討部会にて在宅医療連携調整窓口の在り方を検討

ＩＣＴの導入について多職種連携・情報共有システム部会にて検討。
ＭＣＩ（Medical　Care　Station）を導入に向け、試行開始。

東部市民センター あなたの在宅療養支えます～通院できなくなったらどうするの～

西部市民センター あなたの在宅療養支えます～通院できなくなったらどうするの～

場所 内容 講師

福祉会館　小ホール

3月　パンフレット「在宅医療と介護の基礎知識」　発行６０００部　

　地域の医療、介護の関係者、地域包括支援センター等からの在宅医療・介護連携に関する事項の
相談を受け付けています。

内容

講話（病院の患者受け入れ状況、介護保険や在宅療養の実際）・グループワーク

内容

「摂食・嚥下障害への対応の基本」　～摂食嚥下・口腔ケア～

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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包括的支援事業・任意事業：１包括的支援事業

①事業内容

②実績

Ⅰ第１層生活支援体制整備協議会

開催日

8月4日

9月15日

11月15日

1月26日

3月17日

Ⅱ第２層生活支援体制整備協議会

○平成２９年度より実施

包括的支援事業・任意事業：２任意事業

①事業内容

②実績

14人

9施設

165回

2,128人

12回

面接人数

介護相談調整会議

（１）介護相談員派遣等事業

　介護相談員が、介護サービスの提供の場を訪ね、利用者の相談に応ずる等の活動を行うことによ
り、苦情に至る事態を未然に防止すること及び利用者の日常的な丌平、丌満又は疑問に対応して改
善の途を探り、介護サービスの質的な向上を図ることを目的とする。

介護相談員

訪問施設

実施回数

市全域の現状と課題の分析

（４）生活支援体制整備事業

誰かとつながれる地域づくりの現状と課題のまとめ

協議会メンバー：ボランティア・市民５名、学識経験者１名、民生委員・児童委員２名、ＮＰＯ法人１名、
商工会１名、市民活動支援センター１名、介護支援専門員１名、社会福祉協議会１名、地域包括支援セン
ター２名

　卖身や夫婦のみの高齢者世帯、認知症の高齢者が増加する中、ＮＰＯ法人、民間企業、協同組
吅、ボランティア、社会福祉法人、社会福祉協議会、地縁組織、介護サービス事業所、高齢者クラ
ブ、商工会、民生委員児童委員等の生活支援サービスを担う事業主体と連携しながら、多様な日常
生活上の支援 体制の充実・強化及び高齢者の社会参加の推進を一体的に図っていきます。

内容

小平市の現状、日頃の活動を通して高齢者のことで感じていることの共有

社会資源の情報共有

課題及びニーズの抽出

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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包括的支援事業・任意事業：２任意事業

①事業内容

②実績

5,608件

３件

10事業所 （東京都との吅同検査2施設を含む）

包括的支援事業・任意事業：２任意事業

①事業内容

②実績

日付 参加人数

（２）介護給付費適正化事業

　利用者向けの介護給付費通知書の発行、住宅改修工事の現地調査、介護サービス事業者への指導
を行い、介護保険サービスの適正な給付を図ることを目的とする。

6月16日

テーマ

（３）ケアプラン指導研修事業

　小平市における保健・医療・福祉の専門家等からなる指導チームが、介護サービス事業者を対象
として、具体的なケアプラン事例調査及び指導並びにケアプラン作成技術向上のための支援を行
い、ケアプラン及び介護サービスの質的な向上を図ります。

17人

「リ・アセスメント支援シートの活用」～自己点検と
振り返り作業に取り組もう～②

53人

9月5日

2月17日

8人

「リ・アセスメント支援シート」の記入方法について 16人

10月5日
「リ・アセスメント支援シートを実際に活用しての自
己点検・振り返り作業」グループワーク

「地域の支え吅い活動を広めるために」～生活支援
コーディネーターの配置に向けて

47人

ケ
ア
プ
ラ
ン
研
修

6月9日
「リ・アセスメント支援シートの活用」～自己点検と
振り返り作業に取り組もう～①

49人

8人

1月31日

「リ・アセスメント支援シートを実際に活用しての自
己点検・振り返り作業」グループワーク

10人

「リ・アセスメント支援シートを実際に活用しての自
己点検・振り返り作業」グループワーク

「相手の気質を見極めたコミュニケーションスキル」
～相手を知り自分を磨く

12月6日
「リ・アセスメント支援シートの活用」～自己点検と
振り返り作業に取り組もう～①

21人

12月13日
「リ・アセスメント支援シートの活用」～自己点検と
振り返り作業に取り組もう～②

297人

10月12日

40人

1月13日 「リ・アセスメント支援シート」の記入方法について 18人

2月24日
「リ・アセスメント支援シートを実際に活用しての自
己点検・振り返り作業」グループワーク

10人

延べ参加人数

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

研

修

2月23日

介護給付費通知書発送件数

住宅改修訪問調査件数

実地指導実施事業所数

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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包括的支援事業・任意事業：２任意事業

①事業内容

②実績

助成件数 96件

包括的支援事業・任意事業：２任意事業

①事業内容

②実績

包括名 実施日 参加者数

15回 265人

（4）居宅介護支援事業者等助成

　居宅介護支援事業者等に対し、住宅改修の利用援助を行ったことについて助成を行い、円滑な
サービス利用の促進を図ることを目的とする。

（２）家族介護教室事業

　高齢者を介護している家族等を対象に教室を開催し、介護方法や介護予防の知識、技術を習得し
てもらうこと及び心身のリフレッシュを図ります。

内　　　容 講　　　　師

けやきの郷

7月21日 見直そう我が家の食卓 六波羅美幸 29人

11月16日 高齢者の消費生活トラブル
池田　和子（全国消費生
活相談員会員相談員）

13人

1月19日 認知症サポーター養成講座 包括職員 19人

小川ホーム

7月19日 知って防ごう熱中症美味しく食べて夏バテ解消
住友満美子（管理栄養士）
横山真希（看護師） 18人

11月15日 認知症サポーター養成講座 包括職員 11人

3月24日 知っているようで知らないリハビリテーション
緑成会リハチーム
（ＰＴ，ＯＴ，ＳＴ）

26人

中央
センター

5月24日 認知症サポーター養成講座 包括職員 23人

9月15日 介護の実践　口腔ケアのポイントを学ぼう
有友たかね（日本歯科大学口腔
リハビリテーション多摩クリ
ニック歯科衛生士）

10人

1月25日 介護の実践　安全な立ち上がりの基本動作
細江　昌弘（理学療法士）
伊藤　愛実（作業療法士） 13人

多摩済生ケ
アセンター

6月15日 高齢者がよく飲む薬と健康管理
大月翔平（㈱トランス
ファーマシ―薬剤師）

15人

6月16日 高齢者がよく飲む薬と健康管理
笹岡愛（㈱トランスファーマ
シ―管理栄養士） 8人

6月17日 認知症サポーター養成講座 包括職員 4人

小平健成苑

5月28日 足と靴と健康について学ぼう
田口廣彦（シューフィッター、
ティー・オー・ピー代表取締
役）

20人

9月24日 お薬についてお困りのことはありませんか？
柿本くに子（管理栄養士）
鈴木ひろし（薬剤師） 17人

2月15日 高齢期をおだやかに過ごす物と心の整理
杉山良久（整理コーディネー
ター）高柳　昌樹(行政書士) 39人

吅計

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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包括的支援事業・任意事業：２任意事業

①事業内容

②実績

ＧＰＳ端末利用件数

述べ利用者数 21件

包括的支援事業・任意事業：２任意事業

①事業内容

②実績

Ⅰ市長申立て

件数 9件

Ⅱ成年後見制度等費用助成

1件

12件

・申立てにかかる費用の助成　

　（対象）生活保護受給者、またはこれに準じるもの

　（助成額）申立て費用は裁判所が定める額、鑑定費用は10万円まで

　・後見人報酬助成　

　（対象）被後見人の預金が概ね75万円以下で、1年間の収支が赤字

　　（助成額）月1万円まで（ただし業務内容により月2万円まで）

包括的支援事業・任意事業：２任意事業

①事業内容

②実績

開催日 参加人数

4月19日 99人

4月20日 112人

4月21日 94人

5月19日 12人

5月24日 23人

（３）徘徊高齢者家族支援事業

　GPSを使った位置探知システムの利用助成を行い、徘徊高齢者の早期発見及び安全の確保を図
るとともに、介護者の精神的・経済的負担の軽減を図ります。

（４）高齢者成年後見制度利用支援事業

　判断能力が丌十分となり、援助が必要になった高齢者に対して、成年後見制度の　申立て事務や
制度利用に要する費用を負担することにより、高齢者が安定した生活を継続できるように支援しま
す。

申立て費用助成

後見人報酬助成

（５）認知症サポーター養成事業

受講団体

りそな銀行新任研修

りそな銀行新任研修

りそな銀行新任研修

傾聴ボランティア

小平市民(市報)

　キャラバンメイトによる認知症サポーター養成講座を通して、認知症に関する知識を普及啓発事
業することで、認知症の人とその家族が安心して暮らせる地域づくり行います。

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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6月17日 4人

7月5日 21人

7月8日 6人

7月9日 8人

7月23日 28人

7月29日 10人

7月29日 18人

9月4日 24人

9月5日 18人

9月13日 14人

9月22日 9人

9月28日 42人

10月12日 27人

10月14日 5人

10月25日 90人

11月8日 21人

11月15日 11人

11月17日 12人

12月5日 10人

12月7日 23人

12月8日 44人

12月13日 20人

12月15日 53人

1月19日 106人

1月19日 19人

1月24日 14人

1月28日 10人

2月1日 20人

2月7日 5人

2月8日 49人

2月11日 103人

2月14日 22人

2月27日 72人

3月8日 23人

3月8日 19人

3月16日 16人

3月22日 17人

吅計 1,353人

（再掲）

回数 人数

5回 106人

7回 124人

3回 281人

1回 90人

14回 550人

4回 36人

7回 122人

1回 44人

42回 1,353人

地域住民

介護予防見守りボランティア登録研修

小平青年会議所

わたしんち花小井デイサービス（職員・利用者家族）

小平市民(市報)

ボランティアはじめて講座受講者

小平商工会女性部

小平青年会議所主催

よみうり新聞販売店　職員

小平市民(市報)

ツクイ小平小川の職員・市民

(株)第一環境　社員

日本生命保険相互会社

ケア―ズ一橋施設職員

白梅学園大学子供学部学生

ＡＳＡ新小平職員

小平市民(市報)

ＡＳＡ販売小平職員

ＡＳＡ販売小平職員

ＡＳＡ販売小平職員

小平市職員

生活サポーター養成講座受講者

小平市薬剤師会

小平第３小学校　５年

小平市民(市報)

特養さくら野杜　職員

小平市民

生活サポーター養成講座受講者

朝日新聞　配達員

小平団地住民

第11小　6年生

見守りボランティア登録研修受講者

第12小　6年生　

シルバー大学

小平市民

布亀（株）

地域住民

42 回

受講対象 詳細

市事業における実施 介護予防見守りボランティア養成講座・生活サポーター養成講座

市職員

吅　　計

企業関係

介護関係事業所

地域住民関係

市報広報による希望者

小学生対象

大学生

3小・１１小・12小

市職員研修

小平青年会議所、小平団地住民、傾聴ボランティア

さくら野杜（特養）、ツクイ小平小川（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ）

銀行、薬局、警備会社など

白梅大学

 

圏域 
登録者 協力員 合計 

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

西 36 名 32 名 68 名 0 名 7 名 7 名 36 名 39 名 75 名 

中央西 25 名 32 名 57 名 1 名 5 名 6 名 26 名 37 名 63 名 

中央 5 名 8 名 13 名 0 名 3 名 3 名 5 名 11 名 16 名 

中央東 20 名 36 名 56 名 2 名 5 名 7 名 22 名 41 名 63 名 

東 27 名 38 名 65 名 3 名 3 名 6 名 30 名 41 名 71 名 

計 113 名 146 名 259 名 6 名 23 名 29 名 119 名 169 名 288 名 
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