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行 事 等 結 果 報 告 

 

中 央 公 民 館 

１ 行 事 名 平成３０年度 タイムリー講演会 

２  開催年月日等 ２月２７日（水）午前１０時～正午 

３  会 場 中央公民館ホール 

４ 内    容 

 

「終活のはじめ方～最後まで自分らしく～」 

・講師：佐々木悦子さん 

（日本エンディングサポート協会理事長） 

 

 

自分らしく、その人らしく最期を迎えるために、人生の

エンディングをどのように考えて向き合うのか。 

終活のはじめの一歩の踏み出し方を学ぶ機会を提供し

た。 

なお、今回は同時開催の相乗効果で、より幅広い層の参

加を目指して、小平市公民館九館会まつりの中で開催した。 

 

５ 主    催 中央公民館 

６ 特 記 事 項 来場者数：１０５人（前年度来場者数：７６人） 

備考： 

  

 

 


