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利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、ケアマネジャーが、利用者

の心身の状況や置かれている環境に応じた介護サービスを利用するためのケアプランを作成します。

作成後も、そのプランに基づいて適切なサービスが提供されるよう、事業者や関係機関との連絡・調

整を行います。  

 居宅介護支援は、特定のサービスや事業者に偏ることがないよう、公正中立に行うこととされていま

す。 

 

 

 

 

ステップ１  

 

ステップ２  ステップ３  介護サービス 

利用スタート アセスメント 話し合い ケアプラン作成 

ケアマネジャー

が利用者宅を

訪問し、利用者

の心身の状況

や生活環境など

を把握し、課題

を分析します。 

ケアマネジャーと

利用者・家族・サ

ービス提供事業

者で、利用者の

自立支援に役立

つサービスの検討

を行います。 

課題や話し合いを

基に、ケアマネジ

ャーと一緒に利用

するサービスの種

類や回数を決め、

サービス利用の

手続きを行いま

す。 

サービス事業所と

契約し、ケアプラン

に基づいてサービ

ス利用がスタートし

ます。 

 

※要支援の方のケアプランは地域包括支援センターが作成します。 

地域包括支援センターの連絡先は、裏表紙をご覧ください。 

 

 

 

 

利用者負担はありません。 

居宅介護支援 
（ケアマネジメント） 

ケアプラン作成の流れ 

利用者負担 



居宅介護支援事業所一覧

No 事業所名 所在地 電話 ページ

1 ケア相談室　らいふ
小平市上水新町３－１１－２２
栗原ハイツ１０１号

042-201-2357 8

2 ケアプランセンターひだまり 小平市たかの台４０－９－１階 042-348-5830 8

3 居宅介護支援事業所かりん
小平市小川町１－３９０－２
第一宮寺ビル１０２

042-346-6530 8

4 ケアプランセンターあゆみ
小平市小川町１－４０４－２
ハビテ小平１０５

042-312-3057 9

5 ケアプランけやき
小平市小川町１－４５９－１０
サルーンマンションオザキ

042-401-0140 9

6
黎明会在宅サービス総合センター
指定居宅介護支援事業所

小平市小川町１－４８５
（けやきの郷内）

042-345-5343 9

7 居宅介護支援事業所　テラス
小平市小川町１－８１７
第二ハイムマスダ１０１

042-348-4061 10

8 ケアプラン富士の家　小川 小平市小川町１－９９０－２ 042-313-2750 10

9 あいさぽ～と鷹の台居宅介護支援事業所
小平市小川町１－１１１７
小野ビル１階東

042-348-8378 10

10 小平アットホームケアサービス 小平市小川町２－１９８７－１０２ 042-313-6006 11

11 ケアプランセンター　てとてと小平 小平市小川西町２－３５－１ 042-312-1505 11

12 小川ホーム介護計画センター 小平市小川西町２－３５－２ 042-347-1115 11

13 居宅介護支援事業所　にじゅうまる
小平市小川西町４－１４－２８
ベルヴィルモア１０５

042-349-2665 12

14 あい 小平市小川西町５－２２－１２ 042-349-2191 12

15 有限会社　小平ホームケアサービス 小平市小川東町１－２７－１３ 042-341-0373 12

16 ぶどうの木
小平市小川東町１－３０－９
マルメゾン６０８

042-313-4329 13

17 なごやかケアプラン多摩 小平市上水南町２－２３－１ 042-329-6116 13

18 第２こだま介護支援センター 小平市津田町１－１２－８ 042-343-0456 13

19 居宅介護サービス　えがお 小平市津田町２－２－６ 042-346-2511 14

20 ケアプラン　スマイル
小平市津田町３－３５－１２
フジハイム１０２

042-312-3271 14

21 ＳＯＭＰＯケア　小平学園西　居宅介護支援
小平市学園西町１－２０－１８
第２中村ビル４階

042-349-1660 14

22 いつもそばに。居宅介護支援事業所
小平市学園西町１－２２－２７
第二村石ビル１階

042-313-5578 15

23 居宅介護支援事業所　虹 小平市学園西町３－１１－１５ 042-308-2400 15

24 一橋文化（ひとつばしカルチャー） 小平市学園西町３－２１－５ 042-332-2777 15

25 小平市医師会ケアマネージメントセンター 小平市学園西町３－２４－１３ 042-348-3231 16

26 やさしい手小平居宅介護支援事業所
小平市学園東町１－２－６
メイコウビル３階

050-1752-7717 16

27 ケアプラン　アイビー
小平市学園東町１－８－２９
一ツ橋コーポ２０３

042-348-8030 16

28 いきいき小平わくわく介護相談室
小平市仲町１０７
ベルセジュール小平２０３

042-313-5213 17

29 かなでケアステーション 居宅介護支援事業所 小平市仲町１８２－３ 042-344-5770 17

30 泉 居宅介護支援事業所
小平市美園町１ー４ー１１
清川ビル３０１号

042-348-8534 17

6



No 事業所名 所在地 電話 ページ

31 おおきなき小平
小平市美園町２－２－８
エスペランサ小平２０１号

042-348-3661 18

32 居宅介護支援事業所　多摩済生ケアセンター 小平市美園町３－１２－１ 042-342-6673 18

33 ケアタウン小平ケアマネジメントセンター
小平市御幸町１３１－５
ケアタウン小平

042-324-8882 18

34 居宅介護支援事業所　プラチナ・ヴィラ小平 小平市鈴木町１－８５－１ 042-349-3506 19

35 小平グリーンてらす 小平市鈴木町１－９９－６ 042-312-3163 19

36 ビーステップケアセンター 小平市鈴木町２－１８７　吉田ビル 042-466-7061 19

37 つなぐどっと
小平市鈴木町２－１９８－２
カエサル花小金井４０３

050-5050-2953 20

38 指定居宅介護支援事業所　小平健成苑 小平市鈴木町２－２３０－３ 042-451-5307 20

39
訪問看護ステーション きずな
居宅介護支援事業所

小平市鈴木町２－２４６ １Ｆ 042-497-6751 20

40 はなこケアマネジメントセンター
小平市大沼町１－２５－１１
ビューコート１Ｆ

042-313-2057 21

41 テルウェル東日本　多摩西ケアプランセンタ
小平市花小金井南町１－１３－１５
フォートレスセブン１０１号

042-451-8168 21

42 プログレスケアセンター 小平市花小金井南町１－１４－２ 042-451-9551 21

43 上原薬局　居宅介護支援事業所 小平市花小金井１－２－２１－２Ｆ 042-451-6065 22

44 医療法人社団　常樹会　介護支援サービス 小平市花小金井１－３－２８ 042-469-7215 22

45 ケアプランセンターはなのわ
小平市花小金井１－１７－１
花小金井R-CourtⅡ４F

042-439-5380 22
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

① ケア相談室 らいふ 
● 所 在 地 〒1870023 小平市上水新町３－１１－２２栗原ハイツ１０１号 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 
 住み慣れた自宅・地域で、安心して自分らし
い生活が送れるように共に考え、手助けをさ
せていただきます。介護保険等の手続き、介護
予防のご相談もお受け致しております。 

● 受 付 定 休 日 
木・日・祝・夏季休暇・12/29
～1/3 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－２０１－２３５７ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－２０１－７７８０ 
● ホームページ  ● 法 人 名 合同会社ジョイライフ 

  ● 指 定 日 ２０１７年４月１日 
 

 

② ケアプランセンターひだまり 
● 所 在 地 〒1870024 小平市たかの台４０－９－１階 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：３０～１７：００ 
 あたたかい“ひだまり”のように、いつも
そばに寄り添いながら、お一人お一人の気持
ちを大切に、その人らしい、自立意欲を持った
生活を続けていけるよう、一緒に考え対応さ
せていただきます。 

● 受 付 定 休 日 日・12/30～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０４２－３４８－５８３０ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４８－５８３１ 

● ホームページ 
 

● 法 人 名 
（株）コミュニティーケアサポート
ひだまり 

  ● 指 定 日 ２０１７年１０月１日 
 

 

③ 居宅介護支援事業所かりん 
● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－３９０－２第一宮寺ビル４０２ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 
ご本人、ご家族の思いを大切にし、わかりやす
く説明し、安心して住み慣れた生活が続けら
れるように、ケアマネージャーが一緒に考え
ていきます。お気軽にご相談ください。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/29～1/４ 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－３４６－６５３０ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－２５１５ 
● ホームページ http://www.kashima-kaihatsu.co.jp

/karin 
● 法 人 名 鹿島開発（株） 

  ● 指 定 日 ２０２０年１１月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

④ ケアプランセンター あゆみ 
● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－４０４－２ハビテ小平１０５ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：0０ 
 ご利用者様やご家族が住み慣れた地域で安
心して生活を送れるよう、共に、“あゆみ”お
手伝いさせて頂きます。 
 お困りごとやご相談がありましたら、お気
軽にご相談ください。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/29～1/3 

● ケアマネジャーの人数 4 人 

● 併設サービス 

 

訪問介護、訪問看護 

● 電    話 ０４２－３１２－３０５７ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－３０３７ 
● ホームページ https://jianba.wraptas.site ● 法 人 名 （株）ジンバ 

  ● 指 定 日 ２０２３年 5 月１日 
 

 

⑤ ケアプランけやき 
● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－４５９－１０サルーンマンションオザキ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 ご利用者、ご家族に寄り添ったプランをご
相談しながらご支援させていただきます。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/29～1/3 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

福祉用具貸与・福祉用具販売、住宅改修 

● 電    話 ０４２－４０１－０１４０ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４０１－０２９４ 
● ホームページ http://hp.kaipokebiz/sch/ ● 法 人 名 （株）けやきサポート東京 

  ● 指 定 日 ２０１９年１０月１日 
 

 

⑥ 黎明会在宅サービス総合センター 指定居宅介護支援事業所 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－４８５（けやきの郷内） 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：４５～１７：１５ 
 当法人は７０年以上にわたり、福祉事業に
取り組んできました。居宅介護支援事業所で
は介護保険の相談、要介護者のケアプラン作
成なども行い、介護における困りごとを一緒
に解決致します。ご本人、ご家族が安心して暮
らせるよう支援してまいります。 

● 受 付 定 休 日 
日・祝・ 12/29～ 1/3 ・
10/25 

● ケアマネジャーの人数 ６人 

● 併設サービス 

 

訪問看護、訪問介護、訪問リハビリテーション
通所介護、通所リハビリテーション、特別養護
老人ホーム、介護老人保健施設、地域包括支援
センター 

● 電    話 ０４２－３４５－５３４３ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４５－５３４８ 
● ホームページ http://www.reimeikai.or.jp ● 法 人 名 社会福祉法人黎明会 

  ● 指 定 日 １９９９年９月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

⑦ 居宅介護支援事業所 テラス 
● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－８１７第二ハイムマスダ１０１ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 併設の訪問介護事業所と連携し、きめ細や
かなサービスの提供と迅速・丁寧な対応を心
がけ、中立・公平な立場で地域の資源を活か
し、いつまでも住み慣れたご自宅で安心して
暮らしていただけるよう支援いたします。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

訪問介護・夜間対応型訪問介護 

● 電    話 ０４２－３４８－４０６１ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４８－４０６２ 
● ホームページ  ● 法 人 名 （株）ルミエール 

  ● 指 定 日 ２０２１年９月１日 
 

 

⑧ ケアプラン富士の家 小川 
● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－９９０－２ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 常にご利用者様の立場で考え、ご利用者様
の声に耳を傾け、親切丁寧に対応することを
心がけています。 

● 受 付 定 休 日 土・日・１２/２９～１/３ 

● ケアマネジャーの人数 ２人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－３１３－２７５０ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－２７８０ 
● ホームページ  ● 法 人 名 （株）結和 

  ● 指 定 日 ２０２３年３月１日 
 

 

⑨ あいさぽ～と鷹の台居宅介護支援事業所 
● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－１１１７小野ビル１階東 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 介護の必要な皆様が、ご自宅で安心して生
活できるよう、お手伝いをさせていただきま
す。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/31～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０４２－３４８－８３７８ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４８－３６７８ 
● ホームページ http://www.yuimarl.com/index.htm ● 法 人 名 （株）ゆいまある 

  ● 指 定 日 ２００２年３月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

⑩ 小平アットホームケアサービス 
● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町２－１９８７－１０２ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 「ご利用される方とそのご家族の尊厳を大
切に」ケアプラン作成を共に考えさせていた
だきます。人と人との繋がりを大切にする事
業所を目指しています。 

● 受 付 定 休 日 土・日 

● ケアマネジャーの人数 ４人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０４２－３１３－６００６ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４６－６８８５ 
● ホームページ http://www17.ocn.ne.jp/~athome0

1/ 
● 法 人 名 ケアライフサービス（株） 

  ● 指 定 日 ２００６年９月１日 
 

 

⑪ ケアプランセンターてとてと小平 
● 所 在 地 〒1870035 小平市小川西町２－３５－１ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：００ 
 訪問看護、リハビリ、訪問介護、居宅が常駐
している事業所です。各分野からの専門的な
知識を共有し、利用者様に必要なサービスを
提供していきます。 

● 受 付 定 休 日 日・12/31～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

訪問看護 

● 電    話 ０４２－３１２－１５０５ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－１５０６ 
● ホームページ http://tetote.to/office/kodaira/ ● 法 人 名 一般財団法人多摩緑成会 

  ● 指 定 日 ２０２３年７月１日 
 

 

⑫ 小川ホーム介護計画センター 
● 所 在 地 〒1870035 小平市小川西町２－３５－２ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 
 “あたたかい気持ち”を大切に自宅での生
活を支援します。 
 常に一人ひとりの気持ちになり共に考え、
利用者が住み慣れた地域で安心して生活でき
るように支援します。 

● 受 付 定 休 日 日・祝・1/1～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ７人 

● 併設サービス 

 

訪問介護、通所介護、短期入所生活介護、特別
養護老人ホーム、地域包括支援センター 

● 電    話 ０４２－３４７－１１１５ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４７－５９００ 
● ホームページ http://www.ogawahome.or.jp ● 法 人 名 社会福祉法人緑友会 

  ● 指 定 日 １９９９年９月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

⑬ 居宅介護支援事業所 にじゅうまる 
● 所 在 地 〒1870035 小平市小川西町４－１４－２８ベルヴィルモア１０５ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 ご家族の介護、ご自身の生活等困っている
ことを一人で抱えずご相談下さい。ご安心で
きるように生活を支援します。訪問看護・訪問
入浴、デイサービスを併設しております。土、
日、祝日は緊急電話対応可です。 

● 受 付 定 休 日 土・日・1/1～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ５人 

● 併設サービス 

 

訪問看護、通所介護 

● 電    話 ０４２－３４９－２６６５ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４９－２６６６ 
● ホームページ  ● 法 人 名 （株）永興 

  ● 指 定 日 ２０１２年５月１日 
 

 

⑭ あい 
● 所 在 地 〒1870035 小平市小川西町５－２２－１２ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 住み慣れた町でいつまでも自分らしく生活
できるように、お一人お一人の状況に合わせ
たケアプランを作成するよう心がけていま
す。 

● 受 付 定 休 日 土・日 

● ケアマネジャーの人数 ４人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０４２－３４９－２１９１ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４９－２１９２ 
● ホームページ http://www.ainoki.or.jp ● 法 人 名 社会福祉法人あいの樹 

  ● 指 定 日 ２０１２年１１月１日 
 

 

⑮ 有限会社 小平ホームケアサービス 
● 所 在 地 〒1870031 小平市小川東町１－２７－１３ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 
 ４０年の経験にもとづき、ご本人・ご家族の
お気持ちに添いながら、安心して生活できま
すよう、きめ細かなサービスの提供に努めて
います。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・１２/２９～1/3 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０４２－３４１－０３７３ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４１－０３７３ 
● ホームページ http://kodairahomecare.web.fc2.co

m/ 
● 法 人 名 （有）小平ホームケアサービス 

  ● 指 定 日 ２０１１年１月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

⑯ ぶどうの木 
● 所 在 地 〒1870031 小平市小川東町１－３０－９マルメゾン６０８ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１8：0０ 
特別養護老人ホーム小平健成苑の分室です。 
地域に密着した支援を目指し、また利用者

やご家族の意思を尊重したケアプランの作成
を心がけています。 
お気軽にご相談ください。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/30～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ５人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－３１３－４３２９ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－４３６９ 
● ホームページ http://www.kenseien.org/services

/consulting5/ 
● 法 人 名 社会福祉法人平心会 

  ● 指 定 日 ２００３年１２月１日 
 

 

⑰ なごやかケアプラン多摩 
● 所 在 地 〒1870021 小平市上水南町２－２３－１ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
ご本人、ご家族の気持ちに寄り添い、心身の

状況や環境など総合的に考え、安心して生活
して頂けるように支援していきます。 

● 受 付 定 休 日 土・日 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

通所介護 

● 電    話 ０４２－３２９－６１１６ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３２９－６１１７ 
● ホームページ  ● 法 人 名 （株）やまねメディカル 

  ● 指 定 日 ２０１５年４月１日 
 

 

⑱ 第２こだま介護支援センター 
● 所 在 地 〒1870025 小平市津田町１－１２－８ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 
 ＮPO 第２こだまの一員として、日本国憲法
および「高齢者の国連原則」に基づき、高齢者
が介護を受けるようになっても人としての尊
厳を保持し、自己選択権が保障されるように
努めます。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/30〜1/3 

● ケアマネジャーの人数 ２人 

● 併設サービス 

 

訪問介護、地域密着型通所介護 

● 電    話 ０４２－３４３－０４５６ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－６６０５ 
● ホームページ http://kodama2.org 

● 法 人 名 
ＮＰＯ法人地域福祉ネットワーク
第２こだま 

  ● 指 定 日 ２０１３年１１月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

⑲ 居宅介護サービス えがお 
● 所 在 地 〒1870025 小平市津田町２－２－６ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 ご利用者様が住み慣れた土地で『えがお』
で、毎日の生活が送れるよう、地域に根ざした
心あるサービスの提供が出来るよう支援しま
す。 

● 受 付 定 休 日 日・祝・12/30～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ６人 

● 併設サービス 

 

訪問介護、福祉用具貸与・販売、住宅改修 

● 電    話 ０４２－３４６－２５１１ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４２－７２７２ 
● ホームページ https://www.egawo-kyotakukaigo.

jp/ 
● 法 人 名 阿部工業（株） 

  ● 指 定 日 ２００５年１月１日 
 

 

⑳ ケアプラン スマイル 
● 所 在 地 〒1870025 小平市津田町３－３５－１２フジハイム１０２ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 
 居宅介護支援（ケアマネジメント）を行って
おります。介護保険に関することなど何でも
ご相談下さい。「こうありたい」「ああなりた
い」を支えます！ 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－３１２－３２７１ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－３２７２ 
● ホームページ  ● 法 人 名 合同会社 being 

  ● 指 定 日 ２０２４年２月１日 
 

 

㉑ＳＯＭＰＯケア 小平学園西 居宅介護支援 
● 所 在 地 〒1870045 小平市学園西町１－２０－１８第２中村ビル４階 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 しっかりとしたアセスメントに基づき、ご
利用者・ご家族のニーズに沿った充実した生
活を提案するプラン作りを心がけておりま
す。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/29～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０４２－３４９－１６６０ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４８－８０８８ 
● ホームページ http://www.sompocare.com/ ● 法 人 名 ＳＯＭＰＯケア（株） 

  ● 指 定 日 ２０１８年７月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

㉒いつもそばに。居宅介護支援事業所 
● 所 在 地 〒1870045 小平市学園西町１－２２－２７第二村石ビル１階 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 ２０１８年３月開設。小平市を中心に一部
国分寺市・小金井市にも対応。訪問看護ステー
ション併設の居宅介護支援事業所の為、生活
支援は勿論、医療依存度の高い方への対応も
可能です。地域の皆様の日々の生活を精一杯
サポートさせて頂きます。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

訪問看護 

● 電    話 ０４２－３１３－５５７８ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－５１５６ 
● ホームページ http://tetome.net ● 法 人 名 （株）テトメ・メディカルサービス 

  ● 指 定 日 ２０１８年３月１日 
 

 

㉓居宅介護支援事業所 虹 
● 所 在 地 〒1870045 小平市学園西町３－１１－１５ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 
 ご本人、ご家族に寄り添い、その方らしく過
ごせるよう、お手伝いさせていただきます。お
気軽にご相談ください。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/29～1/3 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０４２－３０８－２４００ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０３－６６３０－３８５１ 
● ホームページ  ● 法 人 名 （有）小平西町訪問介護 

  ● 指 定 日 ２０１９年９月１日 
 

 

㉔一橋文化（ひとつばしカルチャー） 
● 所 在 地 〒1870045 小平市学園西町３－２１－５ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：３０ 
 『できないことが増えたとしても、助けても
らって笑顔で過ごす。そんな生活を支えた
い。』 
人に支えてもらったり、道具を使ったり、環境
を整えることで、その人らしい自立した日常
生活を送っていただくことを目指します。 

● 受 付 定 休 日 
土・日・祝・年末年始・夏季休
暇 

● ケアマネジャーの人数 ２人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－３３２－２７７７ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３３２－２７７７ 
● ホームページ  ● 法 人 名 合同会社一橋文化 

  ● 指 定 日 ２０２１年４月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

㉕小平市医師会ケアマネージメントセンター 
● 所 在 地 〒1870045 小平市学園西町３－２４－１３ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 
 同法人内の訪問看護ステーションを始め、
各専門職と連携をとりながら、、さまざまな生
きづらさを抱えている方に寄り添い、住み慣
れたご自宅での生活を続けられるようにお手
伝いしたいと思います。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝 

● ケアマネジャーの人数 ２人 

● 併設サービス 

 

訪問看護 

● 電    話 ０４２－３４８－３２３１ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４８－３２３２ 
● ホームページ http://www.kodaira-mediasso.jp ● 法 人 名 一般社団法人小平市医師会 

  ● 指 定 日 １９９９年８月２日 
 

 

㉖やさしい手小平居宅介護支援事業所 
● 所 在 地 〒1870043 小平市学園東町１－２－６メイコウビル３階 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 お客様に信頼され誰からも期待される介護
支援専門員をめざし日々学習や研修にとりく
んでおります。安心で快適な生活をサポート
させて頂くために、ご納得のいくプランをご
提案致します。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/29～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ６人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０５０－１７５２－７７１７ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０５０－３５３５－８２６７ 
● ホームページ http://www.yasashiite.com/ ● 法 人 名 （株）やさしい手 

  ● 指 定 日 １９９９年９月１日 
 

 

㉗ケアプラン アイビー 
● 所 在 地 〒1870043 小平市学園東町１－８－２９一ツ橋コーポ２０３ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 
 介護福祉士出身と理学療法士出身の男女２
名のケアマネージャーが在席しております。
介護とリハビリテーションの経験を活かし
て、皆様のご意向や希望に対応いたします。ア
イビーの名の通り“誠実”に皆様と向き合っ
て参ります。 
 

● 受 付 定 休 日 日・祝・12/29～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ２人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－３４８－８０３０ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４８－８０３１ 
● ホームページ  ● 法 人 名 （株）I-be 
  ● 指 定 日 ２０２２年１０月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

㉘いきいき小平わくわく介護相談室 
● 所 在 地 〒1870042 小平市仲町１０７ベルセジュール小平２０３ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：３０ 
 介護が必要になっても小平で「いきいき」と
生活できるように、フットワーク軽く独立系
ケアマネの強みを生かしてお客様本位のご相
談を承ります。介護サービスだけでなく、医
療、福祉、民間サービスを含め、経済的な負担
にも配慮し最適なご提案をいたします。 
 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・年末年始 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－３１３－５２１３ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－５２２３ 
● ホームページ http://www.iki-iki.biz/ ● 法 人 名 （株）生き活きサポーターズ 

  ● 指 定 日 ２０２０年４月１日 
 

 

㉙かなでケアステーション 居宅介護支援事業所 
● 所 在 地 〒1870042 小平市仲町１８２－３ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 一人ひとりの思いに寄り添い、その状態に
応じた「自律」を一緒に考え、その人らしさと
生きがいを尊重し、いつまでも笑顔で過ごし
ていただけるように、丁寧に誠実にお手伝い
いたします。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

訪問看護 

● 電    話 ０４２－３４４－５７７０ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－２８３６ 
● ホームページ http://www.kanadecare.com ● 法 人 名 （株）Colors 

  ● 指 定 日 ２０１８年６月１日 
 

 

㉚泉 居宅介護支援事業所 
● 所 在 地 〒1870041 小平市美園町１－４－１１清川ビル３０１号 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント 
● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 

９：００～１２：３０（土曜） 
 利用者様の意思を尊重し、地域で安心して
生活していただけるようにお手伝いしていき
ます。医療や福祉の視点を持ちながら、病気や
精神的な問題を抱えていても、在宅生活への
思いに寄り添いながらサポートさせていただ
きます。 

● 受 付 定 休 日 日・祝・12/29～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ６人 

● 併設サービス 

 

訪問看護 

● 電    話 ０４２－３４８－８５３４ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４４－７１５５ 
● ホームページ  ● 法 人 名 西都保健生活協同組合 

  ● 指 定 日 ２０００年４月１日 
 



18 

 

居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

㉛おおきなき小平 
● 所 在 地 〒1870041 小平市美園町２－２－８エスペランサ小平２０１号 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：４５ 
 病気や怪我等で、介護が必要になっても「住
み慣れた我が家で暮らしたい」という思いを
実現できるよう、専門職として必要な手助け
をさせていただきます。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/29～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ５人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０４２－３４８－３６６１ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４８－８４７３ 
● ホームページ  ● 法 人 名 （株）日本エルダリーケアサービス 

  ● 指 定 日 ２００３年５月１日 
 

 

㉜居宅介護支援事業所 多摩済生ケアセンター 
● 所 在 地 〒1870041 小平市美園町３－１２－１ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 
 『その人らしさを大切に』 
 介護が必要になっても、その人らしく生き
生きと過ごしていただけるよう、それぞれの
状態に応じた「自立」を一緒に考え、安心して
在宅生活を送れるよう、お手伝いさせていた
だきます。 

● 受 付 定 休 日 土・日・12/30～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ４人 

● 併設サービス 

 

訪問介護、通所介護、認知症対応型通所介護、
短期入所生活介護、特別養護老人ホーム、 
地域包括支援センター ● 電    話 ０４２－３４２－６６７３ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４２－１５３５ 
● ホームページ http://www.tama-sai.jp ● 法 人 名 社会福祉法人多摩済生医療団 
  ● 指 定 日 １９９９年９月１日 
 

 

㉝ケアタウン小平ケアマネジメントセンター 
● 所 在 地 〒1870012 小平市御幸町１３１－５ケアタウン小平 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：４０～１７：４０ 
 お手伝いするおひとりおひとりのお気持ち
を大切に、ご自宅での生活を続けていけるよ
う支援してまいります。 
 
 
●電     話 ０４２－３２４－８８８２ 
●Ｆ Ａ  Ｘ ０４２－３２４－８８８２  
●ホームページ 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/29～1/3 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス  

 訪問看護、地域密着型通所介護 

   

● 法人名 
ＮＰＯ法人コミュニティケアリンク 
東京 

● 指定日 ２０１３年１１月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

㉞居宅介護支援事業所 プラチナ・ヴィラ小平 
● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町１－８５－１ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 
 ご利用者様、ご家族様がいつも笑顔で前向
きに生活していただけるようお手伝いさせて
いただきます。併設の老人保健施設や通所リ
ハビリと連携しニーズに応じてサポート致し
ます。 

● 受 付 定 休 日 土・日・12/30～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

訪問リハビリテーション、介護老人保健施設、
短期入所療養介護、通所リハビリテーション 

● 電    話 ０４２－３４９－３５０６ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４９－３５２０ 
● ホームページ http://www.platinum-villa.jp/ ● 法 人 名 医療法人徳寿会 

  ● 指 定 日 ２０１１年１０月１日 
 

 

㉟小平グリーンてらす 
● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町１－９９－６ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 
 今年の７月に２号店（グランてらす小平団
地）がオープン予定です。現在休止中の定期巡
回も再開します。定期巡回、デイサービス、シ
ョートステイ、訪問介護も併設しますので、横
の連携が取れる強みがあります。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

特別養護老人ホーム、短期入所生活介護 

● 電    話 ０４２－３１２－３１６３ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－３１６４ 
● ホームページ  ● 法 人 名 社会福祉法人緑山会 

  ● 指 定 日 ２０２４年１月１日 
 

 

㊱ビーステップケアセンター 
● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－１８７吉田ビル 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 住み慣れた地域でその人らしく安心して暮
らせるように支援いたします。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/31～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－４６６－７０６１ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４６６－７０６３ 
● ホームページ  ● 法 人 名 （株）ビーステップ 

  ● 指 定 日 ２０１７年１１月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

㊲つなぐどっと 
● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－１９８－２カエサル花小金井４０３号室 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 １０：００～１７：００ 
 ２０２４年２月に新規開設をいたしまし
た。「点から線へ」の思いのもと、利用者様と
のつながりをもったその日から、介護や生活
に関わる困り事に継続して支援をさせていた
だきます。事業所では、ICT 化に力を入れて取
り組んでいます。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/28～1/４ 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０５０－５０５０－２９５３ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０５０－３１７３－１５１９ 
● ホームページ  ● 法 人 名 シルバーワン（株） 

  ● 指 定 日 ２０２４年２月１日 
 

 

㊳指定居宅介護支援事業所 小平健成苑 
● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－２３０－３ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 総合的な支援を目指し、迅速な対応、広範な
サービスの提供に努め、ご利用者やそのご家
族様の意思を尊重したケアプランを作成させ
ていただきます。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/30～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ４人 

● 併設サービス 

 

通所介護、認知症対応型通所介護、短期入所生
活介護、特別養護老人ホーム、地域包括支援セ
ンター、認知症対応型共同生活介護 ● 電    話 ０４２－４５１－５３０７ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４５２－７７０２ 
● ホームページ http://www.kenseien.org/ ● 法 人 名 社会福祉法人平心会 

  ● 指 定 日 １９９９年９月１日 
 

 

㊴訪問看護ステーション きずな 居宅介護支援事業所 
● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－２４６ １Ｆ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：００ 
 「ご縁に誠意と信念を持って」 
家での生活を過ごしていただける様にお手伝
いさせていただきます。ご利用者様の身体状
況や環境に合わせ、ご本人とご家族と相談し
ながら良い生活を目ざして共に考えていきた
いと思っています。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・年末年始 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

訪問看護 

● 電    話 ０４２－４９７－６７５１ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４９７－６７５２ 
● ホームページ http://www.ryo-jp.com/kizuna/ ● 法 人 名 （株）Schilf 

  ● 指 定 日 ２０１８年６月１日 
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居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

㊵はなこケアマネジメントセンター 
● 所 在 地 〒1870001 小平市大沼町 1－25－11 ビューコート１Ｆ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 
 ご利用者、ご家族の意思を尊重し、一緒に必
要なサービスを考え迅速な対応、総合的な支
援を目指していきます。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/30～1/3 

● ケアマネジャーの人数 ５人 

● 併設サービス 

 

通所介護 

● 電    話 ０４２－３１３－２０５７ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－２０５８ 
● ホームページ http://www.kenseien.org/ ● 法 人 名 社会福祉法人平心会 

  ● 指 定 日 ２００８年６月１日 
 

 

㊶テルウェル東日本 多摩西ケアプランセンタ 
● 所 在 地 〒1870003 小平市花小金井南町１－１３－１５フォートレスセブン１０１号 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：３０ 
 ＮＴＴグループ。 
 住み慣れた地域でその人らしい生活が出来
る様に支援いたします。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・年末年始 

● ケアマネジャーの人数 4 人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０４２－４５１－８１６８ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４６１－１７９６ 
● ホームページ http://www.telwel-kaigo.com/ ● 法 人 名 テルウェル東日本（株） 

  ● 指 定 日 ２００７年４月１日 
 

 

㊷プログレスケアセンター 
● 所 在 地 〒1870003 小平市花小金井南町１－１４－２ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 １０：００～１７：００ 
 重度の身体障がいがある方への支援を中心
に、在宅で自分らしく生活できるように支援
していきます。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

訪問介護 

● 電    話 ０４２－４５１－９５５１ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４５１－９５５１ 

● ホームページ 
http://www.w-tokyo.com/ 

● 法 人 名 
特定非営利活動法人 西東京自立支
援センター 

  ● 指 定 日 ２０１８年８月１日 
 



22 

 

居宅介護支援（ケアマネジメント） 
 

㊸上原薬局 居宅介護支援事業所 
● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井１－２－２１－２Ｆ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 
 医療と介護の両面から住み慣れた地域でそ
の人らしく活き活きと安心して暮らして頂け
るよう介護保険利用の為の必要な手続き、サ
ポートを行います。 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝 

● ケアマネジャーの人数 ３人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－４５１－６０６５ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４５１－６０６４ 
● ホームページ  ● 法 人 名 （有）上原薬局 

  ● 指 定 日 ２０１０年８月１日 
 

 

㊹医療法人社団 常樹会 介護支援サービス 
● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井１－３－２８ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 
 歯科医院による居宅介護支援ですので、訪
問歯科も行っています。 

● 受 付 定 休 日 木・土・日・祝 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

 

● 電    話 ０４２－４６９－７２１５ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４６５－５８２０ 
● ホームページ  ● 法 人 名 医療法人社団常樹会 

  ● 指 定 日 １９９９年１０月１日 
 

 

㊺ケアプランセンターはなのわ 
● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井１－１７－１花小金井 R-CourtⅡ４F 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 
 私たちはご本人様及びご家族様の立場に立
って、困りごとを抽出し、問題や抱えている課
題を一緒に解決していけるように支援して参
ります。「輪＝つながり」を大切にし、各関係
機関と連携を図り、迅速な対応を心掛けて参
ります。 
 

● 受 付 定 休 日 土・日・祝・12/30～1/3 

● ケアマネジャーの人数 １人 

● 併設サービス 

 

地域包括支援センター  
 

● 電    話 ０４２－４３９－５３８０ 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４６８－２３１２ 

● ホームページ http://www.kenseien.org/ ● 法 人 名 社会福祉法人平心会 
  ● 指 定 日 ２０２２年８月 1日 
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