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利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、自宅にこもりきりの利用者の

孤立感の解消や心身機能の維持回復だけでなく、家族の介護の負担軽減などを目的として実施しま

す。  

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）などが、常に介護が必要な方の短期間の入所を受け

入れ、入浴や食事などの日常生活上の支援や、機能訓練などを提供します。 

 

 

 

短期入所生活介護を利用する時には、介護サービス費の他、食費・滞在費・日常生活費などが

かかります。  

①介護サービス費 ＋ ②食費・滞在費 ＋ 日常生活費（理美容代など）等 

 

【①介護サービス費】 

要介護１～５の方 要支援１・２の方 

■自己負担（１割）のめやす 

・介護老人福祉施設（併設型・多床室）の

場合（１日につき） 

  要介護１～５  ６４６円～９４７円 

 

■自己負担（１割）のめやす 

・介護老人福祉施設（併設型・多床室）の場合

（１日につき） 

要支援１  ４８３円 

要支援２  ６０１円 

   ※一定以上の所得がある方については、自己負担は２割または３割となります。 

 

【②食費・滞在費】 

   基準費用額（１日あたりの金額） 

区分 食費 滞在費 

ユ ニ ッ ト 型 個 室 

１，４４５円 

２，００６円 

ユニット型個室的多床室 １，６６８円 

従 来 型 個 室 １，１７１円 

相 部 屋 （ 多 床 室 ）   ８５５円 

   ※ 金額は全国平均値の例で、個々の施設により異なります。 

※ 課税状況や年金収入の状況等に応じて、申請により、上記の金額から減免される場合があ

ります。 

短期入所生活介護 

（ショートステイ） 

利用者負担 



短期入所生活介護（ショートステイ）一覧

No 事業所名 所在地 電話 ページ

1 やすらぎの園 小平市小川町１－４８５ 042-345-0617 117

2 晴風苑 小平市小川町１－４９７－９ 042-313-2029 117

3 Villaあい小平 小平市小川町１－３０１４－７ 042-349-2198 118

4 小川ホーム 小平市小川西町２－３５－２ 042-347-5500 118

5 まりも園 小平市上水南町４－７－４５ 042-321-9395 119

6 多摩済生園 小平市美園町３－１２－１ 042-343-2291 119

7 エスケアステーション小平　ショートステイ 小平市仲町３２３－４ 042-349-1531 120

8 小平グリーンてらす 小平市鈴木町１－９９－６ 042-312-3163 120

9 小平健成苑 小平市鈴木町２－２３０－３
042-451-2900（代表）
042-452-3866（直通） 121

10 さくら野杜 小平市花小金井３－２５－２１ 042-479-1216 121

11 健成苑はなこがねい 小平市花小金井６－２０－１ 042-497-6310 122
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短期入所生活介護（ショートステイ） 
 

① やすらぎの園 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－４８５ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 1,750 円／日 

 特別養護老人ホーム併設型のショートステイ
です。 
 施設の機能を活用し、ご利用者の状況等ご相
談のうえ生活のお手伝いをさせていただきま
す。医療依存度の高い方もご相談ください。見学
も随時受付ております。 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 － 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 1,300 円／日 

 相部屋（多床室） 855 円／日 

  

● 電    話 ０４２－３４５－０６１７ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４５－０６１８  利用予定月の３か月前の１日(１日が休日とな
る場合は翌平日） 
その他空床利用等随時受付 

● ホームページ https://www.re ime ika i1945. jp/

pages/19/ 
 

  ● 法 人 名 社会福祉法人黎明会 

● 定 員 ４人 ● 指 定 日 ２０００年２月１日 
 

 

② 晴風苑 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－４９７－９ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント 
● 食 費 1,980 円／日 

朝 500円 昼 750円 夕 730円 

 「個を活かし、個を生きる」の法人理念の下、
ご入居者自身の個性を活かし、生活する力を向
上させるよう支援しております。 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 
2,700 円／日 

4 段階 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 － 

 相部屋（多床室） － 

  

● 電    話 ０４２－３１３－２０２９ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－２０３９  2021 年 12 月 1 日 

● ホームページ http ://www.se ifuukai . jp/   

  ● 法 人 名 社会福祉法人小平晴風会 

● 定 員 ３人（空床利用） ● 指 定 日 ２０２１年１２月１日 
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短期入所生活介護（ショートステイ） 
 

③ Ｖillaあい小平 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－３０１４－７ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 1,800 円／日 

 特別養護老人ホームの空床を利用した短期入
所施設です。「ホテルで医療、介護を受けられる」
ことをイメージし、白を基調にエレガントなデ
ザインを採用、エントランスが５階まで吹き抜
けの解放感ある空間で尊厳を持った生活ができ
るように支援します。「こんなところにぜひ住み
たい！」と思えるような施設です。 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 
所得段階・介護度に
よって異なる。 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 － 

 相部屋（多床室） － 

  

● 電    話 ０４２－３４９－２１９８ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－６３４３   

● ホームページ http ://www.a inok i .or . jp/   

  ● 法 人 名 社会福祉法人あいの樹 

● 定 員 ５人 ● 指 定 日 ２０２１年６月１日 
 

 

④ 小川ホーム 

● 所 在 地 〒1870035 小平市小川西町２－３５－２ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 1,445 円／日 

 その人らしさを大切にし、楽しく充実した生
活ができるよう支援していきます。一人ひとり
の心に寄り添うケアを心がけ、心身機能の維持
向上を目指します。 
 その他、お手軽に利用できる“お泊りセッ
ト”のご用意もしております。 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 － 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 1,171 円／日 

 相部屋（多床室） 855 円／日 

  

● 電    話 ０４２－３４７－５５００ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４７－５５１０  利用予定日の半年前の１日(１日が休日の場合
は、翌平日)。直近での利用も承っております。
お困りの際は、ご相談下さい。 

● ホームページ http ://www.ogawahome.or . jp   

  ● 法 人 名 社会福祉法人緑友会 

● 定 員 
４人（特養併設型）、４人（特養入
院空床型） 

● 指 定 日 ２０００年１月４日 
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短期入所生活介護（ショートステイ） 
 

⑤ まりも園 

● 所 在 地 〒1870021 小平市上水南町４－７－４５ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 1,445 円／日 

 利用者様には安心して利用いただけるように
職員一同日々励んでいます。空床型なので予約
をとることは難しい面もありますが、施設見学
だけでもよろしいのでお気軽にご相談下さい。 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 － 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 － 

 相部屋（多床室） 855 円／日 

  

● 電    話 ０４２－３２１－９３９５ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３２０－３４００  随時 事前面談(初回のみ) 

● ホームページ https://mar imoka i . jp/fac i l i ty/m

ar imo 
 

  ● 法 人 名 社会福祉法人まりも会 

● 定 員 ７人 ● 指 定 日 ２０００年３月１日 
 

 

⑥ 多摩済生園 

● 所 在 地 〒1870041 小平市美園町３－１２－１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント 
● 食 費 1,445 円／日 

朝 330円 昼 623円 夕 492円 

■理念「添う心」 
■職員の行動指針（抄） 
 1．社会福祉法人の職員としての使命を心得、
礼節・品位を保持し、明朗快活に勤務します。 

 2．施設の「理念」を体し、利用者の安全、安
寧、清潔、QOL（生活の質）の維持と向上の
ため最善最良のケアサービスの提供に努めま
す。 

 3．各種業務マニュアルを遵守し、施設内感染
予防と食中毒の防止、火災予防に最善を尽く
します 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 － 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 － 

 相部屋（多床室） 855 円／日 

  

● 電    話 ０４２－３４３－２２９１ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４２－２９００  担当のケアマネージャーに相談、申し込み、予
約下さい。 
施設に直接お申し込みはできません。 

● ホームページ http ://www.tama-sa i . jp  

  ● 法 人 名 社会福祉法人多摩済生医療団 

● 定 員 ９人 ● 指 定 日 ２０００年 4 月１日 
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短期入所生活介護（ショートステイ） 
 

⑦ エスケアステーション小平 ショートステイ 

● 所 在 地 〒1870042 小平市仲町３２３－４ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 2,069 円／日 

 ご自宅での暮らしの延長線上として、お客様
に応じたサービスで素敵な時間をお過ごしいた
だきます。ご家族の介護負担軽減を目的として、
心地よい介護付きのホテルのように気軽に安心
してご利用いただけます。 
理美容の個別対応しています。 
移動パン屋(週/1 回以上)が来て購入可 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 2,954 円／日 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 － 

 相部屋（多床室） － 

  

● 電    話 ０４２－３４９－１５３１ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４３－００７１  【受付日時等】3ヶ月前より予約可。ケアマネ
からの申し込み書必須。 ● ホームページ https://s-caremate.co. jp/  

  ● 法 人 名 （株）エスケアメイト 

● 定 員 ２０人 ● 指 定 日 ２０１３年７月１日 
 

 

⑧ 小平グリーンてらす 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町１－９９－６ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 1,930 円／日 

 当施設は令和２年６月にオープンしたばかり
の施設です。当施設の特徴は最新のＩＣＴシス
テムが導入されているところです。ご入居され
る皆さまが安全で、より快適に過ごすことがで
きますよう、また、地域の皆さまのお力になれま
すようにスタッフ一同励んでまいりますので末
永いお付き合いを宜しくお願い申し上げます。 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 2,850 円／日 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 － 

 相部屋（多床室） － 

  

● 電    話 ０４２－３１２－３１６３ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－３１６４  定期の御利用者の場合は、2 ヶ月前の一日より
順次ご予約受付ております。 
定期・新規の方でもお問い合わせていただけれ
ば、その段階での空床状況と照らし合わせ、御
対応させていただきます。 

● ホームページ http ://ryokuzankai . jp/grp/koda i

ra/  

  ● 法 人 名 社会福祉法人緑山会 

● 定 員 ９人 ● 指 定 日 ２０２０年６月１日 
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短期入所生活介護（ショートステイ） 
 

⑨ 小平健成苑 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－２３０－３ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 2,050 円／日 

 ご家族の介護負担軽減をモットーに。またご
利用者様が快適に過ごせる空間作りを目指して
おります。特別養護老人ホームと同様の設備を
利用し（併設）、利用されたご利用者様、お一人
お一人が気兼ねなく過ごしていただけるよう、
お手伝いさせていただきます。施設の見学やご
相談など随時受け付けております。 
お気軽にお電話ください。042-452-3866 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 － 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 1,171 円／日 

 相部屋（多床室） 855 円／日 

  

● 電    話 ０４２－４５１－２９００（代表） 
０４２－４５２－３８６６（直通） 

● 利用受付開始 
 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４５１－２８９０  ３か月前～（空床利用については随時受付） 

● ホームページ http ://www.kenseien.org/   

  ● 法 人 名 社会福祉法人平心会 

● 定 員 ５人 ● 指 定 日 ２０００年３月１日 
 

 

⑩ さくら野杜 

● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井３－２５－２１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 1,500 円／日 

 全室個室・ユニットケア方式のサービスを提
供させていただいております。安全に施設生活
が送れるよう援助させていただきますので、ご
利用をお待ちしております。土・日の受け入れや
送迎時間等はご相談に応じますので、お気軽に
お問い合わせ下さい。 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 1,970 円／日 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 － 

 相部屋（多床室） － 

  

● 電    話 ０４２－４７９－１２１６ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４７６－６９６６  ６か月前～随時 

● ホームページ http ://www.nanokaka i . jp   

  ● 法 人 名 社会福祉法人七日会 

● 定 員 ８人 ● 指 定 日 ２００５年７月１日 
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短期入所生活介護（ショートステイ） 
 

⑪ 健成苑はなこがねい 

● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井６－２０－１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 2,050 円／日 

 ユニット型の特徴を活かした質の高い介護を
目指し、家庭的な雰囲気作りと、ひとりひとりの
生活を大切にした支援に努力しております。 

● 滞 在 費  

 ユニット型個室 2,500 円／日 

 ユニット型準個室 － 

 従来型個室 － 

 相部屋（多床室） － 

  

● 電    話 ０４２－４９７－６３１０ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４９７－６３１５  ３か月前～（空床利用については随時受付） 

● ホームページ http ://www.kenseien.org/   

  ● 法 人 名 社会福祉法人平心会 

● 定 員 ３人 ● 指 定 日 ２０１２年５月１日 
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利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、療養生活の質の向上及び

家族の介護の負担軽減などを目的として実施します。  

医療機関や介護老人保健施設が、日常生活上の世話や、医療、看護、機能訓練などを提供しま

す。 

 

 

 

 

短期入所療養介護を利用する時には、介護サービス費の他、食費・滞在費・日常生活費などが

かかります。  

①介護サービス費 ＋ ②食費・滞在費 ＋ 日常生活費（理美容代など）等 

 

【①介護サービス費】 

要介護１～５の方 要支援１・２の方 

■自己負担（１割）のめやす 

・介護老人保健施設（多床室）の場合（１日

につき） 

  要介護１～５  ８８４円～１，１１６円 

 

■自己負担（１割）のめやす 

・介護老人保健施設（多床室）の場合（１日

につき） 

要支援１  ６５２円 

要支援２  ８２１円 

   ※一定以上の所得がある方については、自己負担は２割または３割となります。 

 

  【②食費・滞在費】 

   基準費用額（１日あたりの金額） 

区分 食費 滞在費 

ユ ニ ッ ト 型 個 室 

１，４４５円 

２，００６円 

ユニット型個室的多床室 １，６６８円 

従 来 型 個 室 １，６６８円 

相 部 屋 （ 多 床 室 ）   ３７７円 

   ※ 金額は全国平均値の例で、個々の施設により異なります。 

※ 課税状況や年金収入の状況等に応じて、申請により、上記の金額から減免される場合があ

ります。 
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短期入所療養介護 
 

① けやきの郷 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－４８５ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 1,800円／日 

 ご家庭での介護ができない時、一時的にご家
族に代わり看護・介護サービスを提供いたしま
す。併設の病院、居宅介護支援事業所などとの連
携、リハビリに重点を置いた充実したサービス
で、安心してご利用いただけます。 

● 滞 在 費  

 従来型個室 1,780円／日（※） 

 相部屋（多床室） 550円／日 

 
※従来型個室の場合は、別途個室料 2,750 円／日

が、かかります。 

● 電    話 ０４２－３４５－５３２１ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４５－５３４４  随時 

● ホームページ http ://www.reime ika i .or . jp/inde

x.html  
 

  ● 法 人 名 社会福祉法人黎明会 

● 定 員 空床利用 ● 指 定 日 ２００６年４月１日 
 

 

② プラチナ・ヴィラ小平 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町１－８５－１ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 食 費 1,700円／日 

 「高齢の方、そしてご家族の方に、いつも笑顔
でいていただきたい」という医療法人徳寿会の
思いを基本とし、人生の黄金期を迎えた方にプ
ラチナ品質の毎日を過ごしていただけるよう環
境作りを心がけ、ご本人、ご家族の皆様が安心し
て療養生活が出来るように努力いたしておりま
す。 

● 滞 在 費  

 従来型個室 1,640円／日（※） 

 相部屋（多床室） 750円／日 

 
※従来型個室の場合は、別途個室料 4,627 円／日

が、かかります。 

● 電    話 ０４２－３４９－３５０５ ● 利用受付開始  

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４６－２２８８  随時 
ただし、判定会議にて判定後のご利用となりま
す。 ● ホームページ http ://www.p lat inum-vi l la . jp/  

  ● 法 人 名 医療法人徳寿会 

● 定 員 空床利用 ● 指 定 日 ２０１１年１０月１日 
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