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「名もなき家事」「名もなき家事」
『ひらく』では こう考える『ひらく』では こう考える



「
名
も
な
き
家
事
」っ
て
な
に
？

「
名
も
な
き
家
事
」っ
て
な
に
？

生
活
は
目
に
見
え
る
も
の
と
、
そ
れ

を
支
え
て
い
る
沢
山
の
面
倒
な
作
業
で

な
り
た
っ
て
い
る
。
そ
の
大
ま
か
な
一

掴つ
か

み
を
私
た
ち
は
家
事
と
呼
ん
で
い

る
。
な
ん
と
呼
べ
ば
い
い
の
か
呼
ぶ
ほ

ど
の
こ
と
も
な
い
小
さ
な
家
事
。
で
も

小
さ
い
け
れ
ど
集
ま
る
と
結
構
な
存
在

感
を
持
っ
て
生
活
に
影
響
す
る
。
特
に

そ
れ
ま
で
小
さ
な
家
事
の
担
い
手
だ
っ

た
女
性
た
ち
の
働
き
方
や
意
識
の
変
化

に
よ
っ
て
更
に
影
響
は
大
き
く
な
っ
て

い
る
。

そ
こ
で
『
ひ
ら
く
』
で
は
、
実
行
委

員
が
こ
の
小
さ
な
家
事
〔
名
も
な
き
家

事
〕
に
ど
う
対
処
し
て
い
る
の
か
考
え

て
み
た
い
と
思
っ
た
。

途方もない名もなき家事だけど、それぞれを見ると、ど
れも生活を豊かにするために必要な小さなピースです。で
もなぜかリストにするとうんざりしてしまう。この小さな
ピースを誰がはめるのか、はめる人の時間をどれくらい
奪ってしまうのか、それを考えるとピースを持たされてい
る、主婦はためいきをつきます。

でも、どうして決まった人がすべてのピースをはめてい
かなくてはいけないのでしょう。名もなき家事はそう難し
い作業ではありません。言いかえれば、誰だってできるこ
とです。だからみんなでやりましょう。生活を共にする人
間同士お互いにできることをすれば、それでいい。それに
気づいたらこれまでの生活を見直すチャンス。家族は共同
生活者です。

家
事
は
各
家
庭
に
よ
り
、
考
え

方
も
や
り
方
も
異
な
る
も
の
だ

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
話
し

合
っ
て
、
や
れ
ば
良
い
と
思
い
ま

す
。我

が
家
で
は
、
子
ど
も
が
小
さ

い
時
か
ら
役
割
を
与
え
て
、
皆
で

分
担
し
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。

で
き
る
時
に
、
都
合
が
つ
く
人

が
や
る
に
は
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
で
す
。

む
か
し
、
子
ど
も
が
「
お
手
伝
い
、

し
た
い
～
！
」
と
言
っ
て
く
れ
た
時

に
、
や
っ
て
も
ら
わ
な
か
っ
た
。

そ
の
時
は
、
時
間
の
余
裕
が
無
か
っ

た
の
だ
。

仕
事
が
終
わ
り
、
保
育
園
に
お
迎
え

に
行
き
、
慌
て
て
、
食
事
の
支
度
を
し

な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
。

そ
の
ツ
ケ
か
？

今
も
全
部
、
私
が
一
人
で
す
る
。

「
名
も
な
き
家
事
」

「
名
も
な
き
家
事
」

『
ひ
ら
く
』
で
は 

こ
う
考
え
る

特
集
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□ 家電製品の選定・購入・設置
□ 手洗い場のタオルを取り換える
□ トイレットペーパーがなくなったときに、買いに行く
□ 使い切ったティッシュの交換
□ 使った道具を、元の位置にきちんと片付ける
□ 脱ぎっぱなしの服をクローゼットやタンスにしまう
□ アイロン掛けをする
□ クリーニングに出す、取りに行く
□ ベッドや布団を整える
□ 子どもの食事を手伝う
□ 子どもの送迎
□ 子どもの学校準備、勉強を見る
□ ペット、植物の世話
□ 町内やマンションの会合に出席する など
（参考資料）「名もなき家事」ランキング（大和ハウス工業㈱ホームページ）

名もなき家事の中身は……

「
名
も
な
き
家
事
」
で
検
索
す
る
と
、
妻
の
苦

労
を
し
の
ぶ
記
事
ば
か
り
出
て
く
る
。
家
事
が
女

性
に
偏
っ
て
い
る
証し

ょ
う
さ左
だ
ろ
う
。
名
も
な
き
家
事

代
表
の
麦
茶
作
り
や
シ
ャ
ン
プ
ー
詰
め
替
え
の
分

担
の
偏
り
に
悩
ん
で
い
る
方
、
い
っ
そ
す
べ
て
を

属
人
器
化
し
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
。
麦
茶
や

シ
ャ
ン
プ
ー
の
容
器
は
家
族
分
用
意
し
、
そ
れ
を

各
自
で
管
理
し
て
も
ら
う
。
多
少
コ
ス
ト
や
手
間

は
か
か
る
が
、
家
事
に
関
し
て
は
分
け
ら
れ
る
と

こ
ろ
は
分
け
た
ほ
う
が
上
手
く
い
く
こ
と
が
結
構

あ
る
と
思
う
。

ｃｈｅｃｋ！！

娘
２
人
と
の
３
人
家
族
。
基
本
的
に
お
互
い
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
は
干
渉
し
な
い
の
が
ル
ー
ル
だ
が
、
３
人
に
必
要
な

家
事
に
つ
い
て
は
共
同
生
活
者
と
し
て
の
責
任
が
あ
る
の
で
「
ほ
っ
と
い
て
く
れ
ー
」
と
い
う
訳
に
は
い
か
な
い
。

家
事
と
い
え
ば
と
り
あ
え
ず
は
炊
事
、
洗
濯
、
掃
除
の
３
つ
だ
。
ま
ず
炊
事
。
こ
れ
は
私
が
受
け
持
っ
て
い
る
。
私
が

作
っ
た
ほ
う
が
美
味
し
い
し
、
あ
と
何
回
食
べ
ら
れ
る
か
分
か
ら
な
い
の
に
、
娘
の
作
っ
た
ま
ず
い
も
の
を
食
べ
る
気

は
し
な
い
。
だ
か
ら
私
の
分
担
と
い
う
よ
り
私
が
作
っ
た
も
の
を
ほ
か
の
２
人
が
相
伴
す
る
と
い
う
形
に
な
る
。
次
は
洗

濯
。
洗
濯
機
と
い
う
も
の
が
な
い
の
で
、
洗
濯
は
結
構
な
労
働
だ
が
風
呂
桶
に
汚
れ
物
を
１
時
間
漬
け
て
、
脱
水
は
専
用

の
脱
水
機
で
。
全
部
で
２
時
間
ほ
ど
の
工
程
に
な
る
。
週
２
回
、
担
当
の
娘
２
人
は
休
み
の
日
の
午
前
中
に
や
っ
て
い

る
。
最
後
に
掃
除
。
こ
れ
が
一
番
曖
昧
で
無
類
の
掃
除
好
き
で
も
い
な
け
れ
ば
た
い
て
い
は
「
そ
の
う
ち
や
ろ
う
」
で
時

が
経
つ
の
だ
が
、
誰
が
や
る
と
決
め
な
い
ほ
う
が
上
手
く
回
る
気
が
す
る
。
そ
の
と
き
の
気
分
で
誰
か
が
や
っ
て
い
る
。

わ
が
ま
ま
な
猫
の
世
話
は
担
当
を
決
め
な
く
て
も
手
が
６
本
待
機
し
て
い
る
の
で
、
今
の
と
こ
ろ
心
配
な
い
。

家
事
と
い
う
単
語
を
聞
い
た
ら
す
ぐ
に
具
体
的
な
内
容
が
思
い
つ

く
料
理
や
洗
濯
、
ご
み
出
し
と
い
っ
た
家
事
と
、
名
も
な
き
家
事
と

い
う
単
語
を
聞
い
た
だ
け
で
は
具
体
的
な
内
容
が
思
い
つ
き
づ
ら
い

家
事
の
違
い
は
、
家
庭
内
で
明
確
な
役
割
分
担
が
さ
れ
て
い
る
か
だ

と
考
え
る
。

家
事
は
、
料
理
担
当
や
洗
濯
担
当
な
ど
と
家
庭
内
で
役
割
分
担
が

決
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
が
、
日
用
品
の
詰
め
替
え
作
業
な
ど
と

い
っ
た
名
も
な
き
家
事
に
は
そ
う
い
っ
た
役
割
分
担
が
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
少
な
く
、
先
に
気
づ
い
た
人
や
得
意
な
人
が
自
然
と
や
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
家
庭
が
多
い
と
考
え
ら
れ
る
。
そ
の
た
め
、
名
も

な
き
家
事
を
し
て
く
れ
る
人
に
対
し
て
当
た
り
前
だ
と
は
思
わ
ず
に

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
る
。

□ 朝カーテンを開け、夜カーテンを閉める
□ 朝刊、夕刊を取りに行く
□ 郵便物をチェックする
□ ポストに入っていた不要なチラシの処分
□ 新聞・雑誌などをまとめて捨てる
□ ごみを分類する
□ 溜まったごみを捨てる
□ 玄関の靴をそろえる
□ 靴を磨く
□ 調味料を補充・交換する
□ 食事の献立を考える
□ 食事の前に食卓を拭く
□ 飲みっぱなしのグラスを片付ける
□ 食べ残しの食品を冷蔵庫にしまう
□ 古くなった照明の交換
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家
事
は
誰
か
一
人
だ
け
の
仕
事
で
は
な
い

と
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
家
族
の
誰
か
が
洗
濯
を
し

て
い
た
時
に
、
洗
濯
物
を
取
り
込
む
、
畳
む
、

し
ま
う
な
ど
細
か
い
家
事
を
す
る
だ
け
で
も
負

担
は
減
り
ま
す
。

自
分
が
家
事
を
で
き
な
い
時
は
、
家
事
を
し

て
く
れ
る
人
に
対
し
て
そ
れ
が
当
た
り
前
だ
と

思
わ
ず
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
も
お
互
い
が

気
持
ち
良
く
生
活
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
新
聞
取
っ
て
く
る
つ
い
で

4

4

4

に
ご
み
も
出
そ
う

か
？
ど
れ
？
ど
こ
に
置
く
の
？
」
と
声
掛
け
し

て
く
れ
る
夫
。
一
見
、
気
が
利
い
て
い
て
親
切

そ
う
に
聞
こ
え
る
が
気
に
な
る
点
が
浮
か
び
、

も
や
っ
と
す
る
…
…

〈
き
ょ
う
は
何
ご
み
の
日
〉〈
生
ご
み
の
時
は

カ
ラ
ス
対
策
必
須
〉〈
ご
み
置
き
場
〉
を
知
ら
な

い
。〈
つ
い
で
〉
と
い
う
こ
と
は
、
ご
み
を
分
別

し
ま
と
め
て
ご
み
出
し
を
す
る
と
い
う
一
連
の

作
業
は
基
本
的
に
は
自
分
で
は
な
い
と
思
っ
て

い
る
。

『
ひ
ら
く
』
か
ら
の
ひ
と
こ
と

『
ひ
ら
く
』
か
ら
の
ひ
と
こ
と

『
ひ
ら
く
』
の
仲
間
た
ち
の
意
見
は
そ
れ
ぞ
れ
環
境
に

よ
っ
て
違
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、
ひ
と
つ

共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、
家
事
は
決
ま
っ
た
人
だ
け
が
や

る
も
の
で
は
な
い
と
い
う
思
い
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

た
と
え
現
実
が
そ
う
で
は
な
い
と
し
て
も
家
族
同
士
は
平

等
で
、
お
互
い
の
意
見
を
尊
重
で
き
る
関
係
で
あ
る
べ
き

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
族
や
周
囲
の
人
間
の
間
に
お
互
い
を
認
め
合
う
認
識

が
あ
れ
ば
、
も
う
家
事
は
誰
か
が
や
る
も
の
で
は
な
く
、

全
員
が
か
か
わ
る
も
の
、
と
い
う
共
通
し
た
思
い
が
う
ま

れ
て
く
る
は
ず
で
す
。

た
か
が
家
事
、
さ
れ
ど
家
事
で
す
。
人
間
ら
し
く
豊
か

に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
の
が
家
事
で
す
。
言
い

か
え
れ
ば
家
事
を
大
切
に
し
な
い
と
豊
か
な
生
活
は
望
め

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
豊
か
な
暮
ら
し

は
家
族
一
人
一
人
が
参
加
し
な
け
れ
ば
手
に
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
気
が
つ
い
た
と
き

に
自
分
が
す
る
、
家
族
全
員
が
そ
う
思
う
こ
と
で
、
毎
日

の
暮
ら
し
は
楽
し
く
な
り
ま
す
。

家
事
は
生
き
て
い
く
た
め
に
は
大
事
な
作
業
で
す
。
家

事
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
様
々
な
考
え
を
思
い
巡
ら
し
、

生
き
て
い
く
上
で
の
知
恵
や
人
生
哲
学
を
手
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
う
い
う
気
づ
き
や
ひ
ら
め
き
を
共
に
暮

ら
す
人
た
ち
と
共
有
す
る
た
め
に
家
族
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

全
員
大
人
の
私
た
ち
は
、
得
意
な
人
や
気

づ
い
た
人
が
そ
の
家
事
を
す
る
。
つ
く
る
人

が
食
べ
た
い
も
の
を
つ
く
れ
ば
、
献
立
に
悩

む
こ
と
も
な
い
し
、
美
味
し
い
料
理
が
並

ぶ
。
洗
濯
物
は
た
た
ま
な
い
し
、
し
ま
わ
な

い
し
、
ア
イ
ロ
ン
も
か
け
な
い
。
裏
返
し
で

も
気
に
し
な
い
。
共
有
部
分
の
掃
除
は
適
当

な
時
期
に
気
づ
い
た
人
が
す
る
。
誰
も
何
も

言
わ
な
い
。
各
自
の
部
屋
は
各
自
の
責
任
で

な
ん
と
か
す
る
。
私
は
私
。
母
に
も
妻
に
も

夫
に
も
子
ど
も
に
も
い
わ
ゆ
る
定
年
が
あ
る

と
思
っ
て
い
る
。
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『
夫
の
扶
養
か
ら
ぬ
け
だ
し
た
い
』

�

ゆ
む
い　
著

２
歳
の
息
子
を
持
つ
主

人
公
の
も
も
こ
は
専
業
主

婦
。毎

日
の
家
事
と
育
児
に

追
わ
れ
、
家
事
が
こ
な
せ

て
い
な
い
時
が
度
々
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
も
も
こ
を
夫
の
つ
と
む
は
責
め
立
て
ま
す
。
も

も
こ
の
立
場
を
理
解
し
よ
う
と
せ
ず
、「
努
力
不
足
」
と

手
を
貸
し
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
収
入
が
な
い
こ
と
か
ら
何

も
言
え
な
い
も
も
こ
。

し
か
し
自
分
の
尊
厳
を
守
る
為
に
夫
の
扶
養
か
ら
抜

け
、
経
済
的
に
も
社
会
的
に
も
自
立
す
る
こ
と
を
目
指

す
、
そ
ん
な
物
語
で
す
。

一
方
で
つ
と
む
も
ま
た
、
大
黒
柱
と
し
て
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
や
仕
事
と
家
庭
の
板
挟
み
状
態
が
ス
ト
レ
ス
と
な

り
心
に
余
裕
が
な
い
状
態
で
し
た
。

お
互
い
が
お
互
い
の
立
場
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
が
分

か
る
、全
て
の
世
代
の
方
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
一
冊
で
す
。

�

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ　
１
０
５
０
円
＋
税

『
オ
ッ
サ
ン
の
壁
』

�

佐
藤�

千
矢
子　
著

全
国
紙
初
の
女
性
政
治
部
長
が
「
男
社
会
」

の
現
実
を
記
し
た
。

日
本
一
の
「
オ
ッ
サ
ン
村
」
で
あ
る
、
永
田

町
の
非
常
識
、
政
治
メ
デ
ィ
ア
の
実
態
が
あ
ら

わ
さ
れ
て
い
る
。

「
オ
ッ
サ
ン
」
と
は
男
性
優
位
に
設
計
さ
れ

た
社
会
で
、
そ
の
居
心
地
の
良
さ
に
安
住
し
、

そ
の
陰
で
生
き
づ
ら
さ
や
不
自
由
、
悔
し
さ
を

感
じ
て
い
る
少
数
派
の
人
た
ち
の
気
持
ち
や
環

境
に
思
い
が
至
ら
な
い
人
た
ち
の
こ
と
だ
。

わ
か
っ
て
、
あ
え
て
気
づ
か
な
い
ふ
り
、
見

て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

男
性
が
下
駄
を
は
か
せ
て
も
ら
え
る
今
の
社
会

を
変
え
た
く
な
い
、
既
得
権
を
手
放
し
た
く
な

い
か
ら
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
オ
ッ
サ
ン
の
壁
」
と
は
具
体
的
に
ど
う
い

う
も
の
か
？　

ど
う
し
た
ら
そ
れ
を
乗
り
越
え

ら
れ
る
の
か
？　

突
き
崩
せ
る
の
か
？

�

講
談
社　
９
０
０
円
＋
税

本・映画・ドラマの中の

男女共同参画

『
僕
が
家
庭
科
教
師
に
な
っ
た
わ
け

つ
ま
る
と
こ
ろ
の
「
生
き
る
力
」』

�

小
平�

陽
一　
著

１
９
８
５
年
、
女
性
差
別
撤
廃
条
約
発
効
を

機
に
女
子
生
徒
だ
け
が
学
ん
で
い
た
家
庭
科

を
女
子
も
男
子
も
一
緒
に
学
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
学
校
現
場
で
は
家
庭
科
教
師
が
不
足

し
て
、
共
働
き
で
化
学
教
師
だ
っ
た
著
者
は
、

「
自
然
な
な
り
ゆ
き
で
」
女
子
大
学
で
学
び
直

し
家
庭
科
教
師
に
な
り
ま
し
た
。

著
者
は
「
共
生
」
と
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視

点
」
が
本
書
の
テ
ー
マ
だ
と
言
い
ま
す
。
授
業

で
出
会
う
生
徒
た
ち
が
い
き
い
き
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
著

者
の
授
業
の
内

容
が
掲
載
さ
れ

て
い
る
の
も
非

常
に
興
味
深
い

で
す
。

�

太
郎
次
郎
社
エ
デ
ィ
タ
ス　
１
６
０
０
円
＋
税

『
オ
ト
ナ
女
子
を
ラ
ク
に
す
る 

心
と
か
ら
だ
の
本
』

�

高
尾�

美
穂　
著

�

新
潮
社　
１
４
０
０
円
＋
税

『
母
親
に
な
っ
て
後
悔
し
て
る
』

�

オ
ル
ナ
・
ド
ー
ナ
ト
著　
鹿
田�

昌
美
訳

�

新
潮
社　
２
０
０
０
円
＋
税
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マザーズハローワーク立川 出張無料相談会

子育てや介護などで職を離れたけれども、そろそろ仕事
に就いて自分らしい働き方をしてみたい、これまでの働き
方を見直したいなど、ご相談にのりながら、お仕事探しを
お手伝いいたします。相談はマザーズハローワーク立川の
専門相談員が対応し、秘密は固く守ります。相談は予約が
必要です。保育もあります。
■定員　　　各回１名
■実施日時　９:30 ～　10:15 ～　11:00 ～　（各回 40 分）

R5（2023）７月 20 日（木）小平市男女共同参画センター“ひらく”
９月 21 日（木）中央公民館 学習室２

11 月 16 日（木）天神地域センター 第 1、2 集会室
R6（2024）１月 18 日（木）上水本町地域センター 第 1、2 集会室

３月 21 日（木）小川町１丁目地域センター 集会室３
■予約方法　８ページ左下の発行元までご連絡ください。

東京レインボープライド 2023 に
小平市が初参加しました

令和５年４月22日、23日の２日間渋谷区代々木公園で東京レ
インボープライド2023（以下TRP）が開催され、小平市も「東
京10市ネット」の協力市として初参加しました。

TRPとは、LGBTQをはじめとするセクシュアル・マイノリ
ティの存在を社会に広め、「 “性” と“生” の多様性」を祝福す
るイベントで、特定非営利活動法人 東京レインボープライドが
開催しています。

当日は各市の市長や副市長からのメッセージ展示やミニトー
クコーナー、６色のレインボーバスソルトづくりなどを行いま
した。TRP全体として２日間でのべ23万人、東京10市ネットの
ブースには約1,600人が来場しました。

「誰かに聞いてほしいけれど、電話や面談での相談はちょっと…」
そう感じている方が一人で悩まずLINEで気軽に相談できるよ

う、小平市で初めての女性LINE相談を期間限定で実施しました。
小平市女性相談室よりも若い世代からの相談をお寄せいただ

きました。
■期間・時間

７月から８月の２か月、毎週水・金曜日（祝日を除く）
午後４時から８時

９月23日に小平市中央図書館で人権（LGBT）講座「もっと知
りたい、多様な性のかたち～子どもや若者が安心できる地域と
は～」を開催しました。講師の遠藤まめたさんはオンラインで
登壇し、会場とオンラインを併せて約40名の方々に聴講いただ
きました。

アンケートには、「性的違和感は低年齢の頃から覚えると聞い
ていたため、子どものことを中心に話をしていただき、参考に
なった。」などの感想をいただきました。

８月 13 日ににじーず多摩を小平市で開催しました

人権（LGBT）講座を開催しました

小平市女性 LINE 相談２か月限定で実施しました

■にじーず多摩って何？
一般社団法人「にじーず」が運営する、10代～23歳までの

LGBTやそうかもしれないと感じている人が集まるオープン・
デーを多摩地域で開催する事業です。この活動は東京都多摩地
域複数市による連携事業として実施しています。

■にじーず多摩 オープン・デー日程
R5（2023）４月 ９日 日野市

５月20日 屋外イベント（多摩地域の公園）
６月11日 国分寺市
７月 ９日 町田市
８月13日 小平市
９月10日 府中市
10月 ８日 屋外イベント（多摩地域の公園）
11月12日 東村山市
12月10日 多摩市

R6（2024）１月14日 清瀬市
２月11日 国立市
３月10日 日野市

オープン・デーは他の地域でも開催しています。
詳しくはにじーずのHPをご覧ください▶
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編
集
後
記

広報誌『ひらく』の
バックナンバーはこちら→

●　

特
集
を
受
け
て
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
う
ち
の
名
も
な
き
家
事

は
か
な
り
の
確
率
で
パ
ー
ト
ナ
ー
に
偏
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
。

先
日「
た
ま
に
は
コ
ン
ロ
周
り
の
掃
除
し
て
よ
」と
言
わ
れ
、「
タ
イ

ミ
ン
グ
が
わ
か
ん
な
い
か
ら
や
る
べ
き
と
き
に
な
っ
た
ら
指
示
し

て
」と
家
事
に
主
体
性
の
な
い
人
間
の
お
手
本
の
よ
う
な
返
答
を
し

て
し
ま
っ
た
。
反
省
。�

（
並
木
）

●　

今
回
の
特
集
で
は
家
事
に
対
し
て
の
意
見
が
沢
山
聞
け
て
と
て
も

興
味
深
か
っ
た
で
す
。

こ
の
特
集
を
機
に
、
家
庭
で
誰
か
一
人
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
が

減
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

（
竹
田
）

アンペイドワークとは…
お⾦や賃⾦などの対価が⽀払われない労働のことで、無償労働や無給労働とも⾔われます。
家庭内での家事や看護・介護、地域の清掃・⾒回り・⾒守りなどのボランティア活動や社会的活動、

住⺠・市⺠運動、企業や団体のインターンシップ、などが挙げられます。
それに対して有償労働の典型は雇⽤労働であり、物を⽣産したり、サービスを提供したりして対価と

してお⾦（賃⾦）が⽀払われる労働のことを⾔います。
アンペイドワークは報酬がないために、経済的に不平等な状況が⽣じること、その価値が⾒過ごされ

ること、個⼈の⾃⼰実現やキャリアの発展に影響を及ぼす可能性
があること、など多くの問題点を抱えています。
私たち⾃⾝が、家族やパートナーとコミュニケーションを重

ね、家事を分担したりサポートすることで、その重要性や価値、
負担の度合いを理解することがとても⼤切です。
社会においては、ジェンダー平等教育の促進やセミナーやワー

クショップによる意識啓発、育児休暇や介護休暇の制度整備、柔
軟な労働時間制度の導⼊、など様々な⽀援策が求められていま
す。それらを通して、男⼥間での無償労働の公平な分担や固定的
性別役割分業の⾒直しに繋げていかなければなりません。

広報誌『ひらく』を読んでの感想やご意見など、以下のメールアドレスやQRコード
などからお寄せください。今後の企画の参考にさせていただきます。
●市民協働・男女参画推進課へメール

kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

ひ
ら
く
の
目

男女共同参画センター “ひらく”、公民館（11館）、図書館（11か所）、地域センター（19館）、
大学（6か所）、福祉会館、市民総合体育館、児童館（3館）、市内保育園、幼稚園、健康センター、
健康福祉事務センター、市役所、東部・西部出張所、郵便局（17か所）、市内各駅（7か所）、
ふれあい下水道館
小 川 町	 手作りクッキーの店 歩、商工会館、JA 東京むさし、小平警察署、

小平消防署小川出張所、南台病院、和食処 楠
小川西町	 佐野商店、たましん小平支店、NMC ギャラリー、小川ホーム
小川東町	 ギャラリー青らんぎ
上水本町	 アトリエ・パンセ
学園西町　ビューティーサロン サンローズ、梁里館、美容室ヘアーグラシュ、本間歯科、

ヘアーサロン サンライズ、笹間住宅資材、学園接骨院、国際交流協会、
しらき鍼灸治療院

学園東町　日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、
おだまき工房、きそ歯科クリニック、ふく歯科、寝具センター丸新、
美容室Je、とりあん、お化粧のしのざき、Kimamaya T&K、
宮鍋園本店、レンタル BOX 学園坂

仲　　町　小平消防署
鈴 木 町　eggg Cafe
天 神 町　ビレッジグリーン
美 園 町　多摩済生病院、カフェラグラス、珈琲の香、POEM、永田珈琲、

ルネこだいら、子育てサポートきらら、アンデスの家ボリビア
大 沼 町	 ガスミュージアム
花小金井	 公立昭和病院、Cafe & Deli hug、

Tacos Mercado、上原薬局２丁目店

ぽ え む

ひらくは ココ にあります。

小
平
市
の
西
部
に
あ
る
小
平
市
立
小
平

第
十
三
小
学
校
に
は
、
小
平
市
内
唯
一
の

芝
生
の
校
庭
が
あ
り
ま
す
。
校
長
先
生
の

お
話
で
は
、
児
童
は
裸
足
で
遊
ん
だ
り
、

運
動
し
た
り
す
る
そ
う
で
す
。
撮
影
隊
も

「
ふ
か
ふ
か
し
た
気
持
ち
の
良
い
芝
生
」

の
上
を
そ
っ
と
歩
き
ま
し
た
。

表
紙
の
写
真
は
、
か
わ
い
い
動
物
ブ

ロ
ッ
ク
を
い
く
つ
か
、
芝
生
の
上
に
配
置
し

て
、
体
育
館
と
校
舎
を
遠
く
に
見
る
よ
う

に
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。
青
い
空
、
白
い
雲
、

緑
の
芝
生
が
と
て
も
き
れ
い
な
日
で
し
た
。

こ
の
か
わ
い
い
動
物
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
市

内
の
「
社
会
福
祉
法
人
桂
会
・
あ
し
た
ば

作
業
所
」
で
作
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

「
あ
し
た
ば
作
業
所
」
は
脳
血
管
障
害
の

後
遺
症
を
持
つ
人
達
の
労
働
と
リ
ハ
ビ
リ

の
場
所
と
し
て
開
所
さ
れ
ま
し
た
が
、
現

在
は
障
害
種
別
を
問
わ
な
い
、
ど
の
よ
う

な
障
害
の
方

も
受
け
入
れ

て
、
木
工
製

品
の
制
作
販

売
を
し
て
、

通
所
者
の
就

労
支
援
と
生

活
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

表
紙
に
つ
い
て撮

影
：
長
塚�

秀
人

皆さんの声をお寄せください。

アレもコレも仕事。
家事のくくりだと
０円だなんて…
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kodaira no hito

『ひらく』は男女平等な社会、だれもが生きやすい社会、住みやすい地域を作るための広報誌です。公募市民が企画・編集をしています。
再生紙を使用しています。

東京で農業を仕事にする、
ということ。

こだいらのひと
kodaira no hito

ＯＫファーム
大原 賢士（おおはらけんじ）さん

ひらく 第53号
令和５（2023）年

10月発行

発行/小平市地域振興部市民協働・男女参画推進課
☎ 042-346-9618　FAX 042-346-9575
　kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

企画・編集/小平市男女共同参画推進実行委員会
安食世津子　　谷原　裕子　　宮川　和之
笹尾かをる　　中條　洋子
髙橋　雅子　　中村　幸世
竹田　雪美　　並木　栞里

「東京で農業を始めたい」と
考える、農家の出身ではない
新規就農者が集う〈東京NEO-
FARMERS（ネオファーマーズ）〉
の生産者の一人です。大原さん
は1993年（平成５年）生まれ
で東京都港区出身です。東京で
農業を始めようと考えた経緯や

現在の様子を伺いました。
◇ ◇ ◇

祖父が宮城県登米市のコメ農家でした。子どものころ遊びに
行っては農作業のお手伝いをしていました。そこが原点で「将来
は農業をやってみたい」と考えるようになっていました。農業高
校へ行き、短大でも農業を学びました。一旦は一般企業に就職す
るも「自分の生き方はこれではない」と感じ退職。その後は、
収穫シーズンには長野県の農家でアルバイトをしたり、小平市
の農家さんから野菜を仕入れてマルシェを開くなど農業との接
点を持ちながらフリーターとして数年を過ごしました。東京で
生まれ育ったので就農するなら東京しか考えられませんでした。

転機は2018年の、都市農地貸借円滑化法の施行により、
農家の世帯員以外が新規就農しやすくなったことです。東京
都で就農するための条件である２年間の瑞穂町での研修を終
え、以前マルシェでお世話になった小平市の農家さんへご挨
拶に訪れた際、話の流れで「良かったら、ここでやりません
か」と土地を借りることができました。

そして、2019年に小平市で就農し、現在は合わせて８反
（約2,400坪）の農地を耕しています。夏場は枝豆やトウモ

ロコシ、冬場はブロッコ
リーや長ネギを中心に育て
ています。栽培品目は少な
く抑え一品目の収穫量を上
げることが効率的であるこ
とにも気づきました。農作
業は天候にも大きく左右さ
れますが、夏の時期は午前
３時から働くこともありま
す。冬の寒い時期は朝早い
と畑の土が凍っているので
作業は９時頃からという感
じです。収穫した野菜は農
協の直売所や近隣スーパー
に出荷している他、近隣の小学校給食に提供することもあり
ます。

今夏のような今までにない猛暑で、タネを植えても土壌の
高温が原因でタネが駄目になり発芽に至らない事態も起こる
など大変なこともありますが、自分自身にとって農業は合っ
ていると感じています。普通の会社員に比べ、子どもと接す
る時間のやりくりもできるし、試行錯誤しながらも自由に働
けることが何よりです。

◇ ◇ ◇

小平市には跡を継ぐ形の若い世代の就農者は多くいるもの
の、大原さんのような外部からの就農者はまだ珍しいそうで
す。取材を通して、ワーク・ライフ・バランスの充実した暮
らしぶりが伝わってきました。

令和５年度　男女共同参画週間講演会

フェムテックから考える 男の当たり前、女の当たり前

フェムテック（Femtech）とは女性の健康を支える商品やサービスのことで
「Female」と「Technology」との造語です。生理用品の開発や苦痛・不調を和
らげる技術を指します。高尾さんは婦人科診察や婦人科スポーツドクターとして活
動する中で女性ホルモンの働き、更年期の捉え方などのカラダの話をより多くの方
に常識として知ってもらいたいと考え講演活動を行っているそうです。講演は日々
の不調や疑問の具体例を挙げながらユーモアも交え解説して下さり、〈男の当たり
前、女の当たり前〉が良くわかる充実した内容でした。

令和５（2023）年６月17日（土）小平市中央図書館視聴覚室
講師　高 尾 美 穂 さん　医学博士、産婦人科専門医

“ ひ ら く ”

N

西
武
多
摩
湖
線

萩山駅

↑久米川

狭山・境緑道

江戸街道

←八坂 小平→西武拝島線

萩山公園
グラウンド

萩山団地

れんげ萩山
保育園

萩山公園
プール

青
梅
街
道
↓

←小
川

小平元気村おがわ東　２階
男女共同参画センター

案 内 図案 内 図

どなたでも（利用登録団体は予約可）
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