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司
会　
ま
ず
は
自
己
紹
介
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

利
根
川　
令
和
５
年
１
月
に
第
一
子
の
娘
が
誕

生
し
育
休
を
取
り
ま
し
た
。
鉄
道
会
社
で
運

転
士
を
し
て
い
ま
す
。

日
下　
令
和
５
年
７
月
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

の
で
、
現
在
半
年
間
の
育
休
期
間
中
で
す
。

子
ど
も
向
け
英
会
話
ス
ク
ー
ル
の
ス
ク
ー
ル

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

矢
板　
小
平
市
の
福
祉
関
係
で
働
い
て
い
ま

す
。
育
休
は
、
２
人
目
は
生
後
４
か
月
か
ら

３
か
月
間
、
３
人
目
は
誕
生
前
１
週
間
か
ら

10
か
月
間
取
り
ま
し
た
。

司
会　
男
性
の
育
休
取
得
は
職
場
で
は
ど
う
受

け
と
め
ら
れ
ま
し
た
か
？

利
根
川　
皆
が
同
じ
仕
事
を
し
て
い
て
、
抜
け

た
と
こ
ろ
は
誰
か
が
埋
め
る
仕
組
み
な
の
で

取
得
し
や
す
い
雰
囲
気
で
す
。
最
近
、
私
の

職
場
で
男
性
の
取
得
率
も
上
が
り
、
以
前
は

第
二
子
以
降
に
取
得
す
る
方
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
は
私
の
よ
う
に
第
一
子
か
ら
取

る
と
い
う
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

日
下　
職
場
は
女
性
の
方
が
多
く
、
女
性
の
産

休
、
育
休
は
当
た
り
前
で
し
た
が
、
男
性
の

育
休
は
前
例
が
な
か
っ
た
の
で
、
生
ま
れ
る

前
か
ら
上
司
に
相
談
し
て
い
ま
し
た
。
理
解

が
得
ら
れ
て
順
調
に
取
得
に
至
り
ま
し
た
。

矢
板　
私
の
職
場
で
は
少
な
い
と
思
い
ま
す

よ
。
私
の
数
年
前
に
ひ
と
り
取
っ
た
ぐ
ら
い

の
レ
ベ
ル
で
す
。
10
か
月
間
取
得
す
る
な
ん

て
も
ち
ろ
ん
前
例
無
し
だ
と
思
い
ま
す
。

司
会　
確
か
、
第
一
子
の
際
は
取
っ
て
い
な
い

ん
で
す
よ
ね
。

矢
板　
環
境
的
に
取
り
づ
ら
い
仕
事
内
容
と
い

う
感
じ
も
あ
り
、
取
ろ
う
と
も
考
え
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
ね
。

司
会　
「
戻
っ
て
き
て
も
机
は
な
い
ぞ
」
の
よ

う
な
高
圧
的
な
職
場
環
境
で
な
い
と
こ
ろ
に

正
直
驚
き
ま
し
た
。

日
下　
今
の
会
社
に
転
職
す
る
前
の
職
場
は
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
絡
み
の
臨
時
案
件
で
猛
烈
に
忙

し
く
、
そ
こ
だ
っ
た
ら
き
っ
と
無
理
で
し
た

ね
。

司
会　
育
休
の
仕
組
み
が
あ
っ
て
も
、
取
り
に

く
い
環
境
も
あ
る
ん
で
す
ね
。

日
下　
以
前
の
職
場
は
年
齢
層
の
高
い
方
が
多

く
、
こ
れ
か
ら
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
方
は
い

な
か
っ
た
の
で
、
自
ら
環
境
作
り
か
ら
入
り

ま
し
た
。

利
根
川　
現
場
の
人
員
が
多
い
場
合
は
取
り
や

す
く
、
育
休
取
得
者
が
重
な
っ
て
き
た
り
す

る
と
、
人
員
不
足
に
陥
る
可
能
性
も
…
難
し

い
で
す
ね
。
ま
た
管
理
の
立
場
だ
と
弊
社
で

あ
っ
て
も
４
日
間
く
ら
い
し
か
取
れ
な
い
の

が
現
実
で
す
。

司
会　
育
休
期
間
中
の
収
入
面
に
つ
い
て
お
聞

き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
下　
通
常
の
７
割
弱
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
他
に
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
い
く
ら
か
働

日下　純也さん

① 32歳
②教育関係
③１人
④令和５（2023）年から
　半年間（現在継続中）

く さ か 　 じゅんや

矢板　辰哉さん

① 35歳
②福祉関係
③３人
④令和５（2023）年夏から
　10か月間（３人目）

や い た 　 た つ や

利根川　飛翔さん

① 34歳
②鉄道会社
③１人
④令和５（2023）年に
　半年間

と ね が わ 　 つ ば さ

プロフィール
①年齢
②職業
③子どもの人数
④育休期間

特集 座談会
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い
た
り
も
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
働
く
場
合

に
は
い
ろ
い
ろ
な
条
件
や
制
限
が
あ
り
ま
す
。

司
会　
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
は
仕
事
を
お
持
ち
な

ん
で
す
か
？

全
員　
そ
う
で
す
ね
。

日
下　
今
現
在
、
育
休
中
で
す
。
退
職
し
て
し

ま
う
と
、
産
休
・
育
休
手
当
が
も
ら
え
な
く

な
っ
て
し
ま
う
部
分
も
あ
る
の
で
。

司
会　
育
休
明
け
に
職
場
復
帰
し
た
際
、
元
の

仕
事
ま
た
は
希
望
の
仕
事
に
戻
れ
る
の
で
す

か
？

日
下　
結
局
そ
こ
で
す
よ
ね
、
悩
み
は
…
現
状

は
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
戻
れ
る
社
会

で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

司
会　
育
休
取
得
に
あ
た
っ
て
、
夫
婦
で
の
話

し
合
い
は
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

矢
板　
取
っ
て
と
は
言
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
自

ら
取
り
ま
し
た
。
１
人
目
の
際
の
妻
の
育
児

を
見
て
い
て
自
分
に
で
き
る
育
児
も
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。
２
人
目
の
時
に
申
請
の
タ
イ

ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
、
生
後
す
ぐ
の
一
番
大
変

な
時
期
に
取
れ
な
か
っ
た
の
で
、
３
人
目
は

生
後
す
ぐ
か
ら
10
か
月
取
り
ま
し
た
。

利
根
川　
私
も
話
し
合
い
は
な
く
、
自
主
的
に

取
っ
た
感
じ
で
す
。
時
代
的
な
も
の
で
し
ょ

う
か
、「
育
休
を
取
る
男
性
の
こ
れ
か
ら
の

キ
ャ
リ
ア
」
と
い
う
よ
う
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

が
社
内
に
あ
り
ま
し
た
。
自
分
に
と
っ
て
社

会
経
験
に
も
な
る
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ

に
、
妻
か
ら
「
幼
い
子
ど
も
の
成
長
に
触
れ

ら
れ
る
い
い
機
会
な
の
で
は
」
と
い
う
後
押

し
も
あ
り
ま
し
た
。

日
下　
私
も
妻
か
ら
言
わ
れ
た
わ
け
で
は
な
い

で
す
ね
。
仕
事
も
し
つ
つ
家
庭
に
も
貢
献
し

た
い
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
仕
事
柄
、

幼
い
子
ど
も
に
接
す
る
機
会
も
多
く
、
育
児

経
験
が
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
育
休
の
期
間

に
つ
い
て
は
少
々
悩
み
ま
し
た
。

司
会　
育
児
に
関
わ
っ
て
み
た
率
直
な
感
想
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

３
人
の
お
子
さ
ん
が
い
る
矢
板
さ
ん
は
い

か
が
で
す
か
？

矢
板　
実
は
子
ど
も
は
苦
手
な
ん
で
す
。
子

ど
も
の
金
切
り
声
な
ん
か
に
イ
ラ
っ
と
し

ち
ゃ
っ
た
り
…
で
も
、
育
児
を
頑
張
っ
て
い

る
（
愛
す
る
）
妻
を
喜
ば
せ
た
い
一
心
で
関

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
自
然
と
夫
婦
の
笑
顔
が

多
く
な
り
子
ど
も
も
そ
れ
な
り
に
育
ち
、
家

族
円
満
に
な
っ
て
い
ま
す
。

司
会　
日
下
さ
ん
は
初
め
て
の
育
児
で
の
感
想

な
ど
あ
り
ま
す
か
？

日
下　
こ
れ
を
一
人
で
や
っ
て
い
た
ら
大
変
だ

ろ
う
な
と
感
じ
ま
し
た
。
中
で
も
夜
に
眠
れ

な
い
の
が
辛
い
で
す
よ
ね
。
子
ど
も
が
泣
き

止
ま
な
い
、
泣
い
て
い
る
理
由
が
分
か
ら
な

い
。
心
身
と
も
に
負
担
が
大
き
い
で
す
ね
。

寝
る
時
間
の
確
保
の
た
め
、
妻
と
ワ
ン
オ
ペ

の
交
代
制
に
し
た
ん
で
す
が
、
そ
れ
で
も
一

人
で
す
べ
て
を
こ
な
す
の
は
き
つ
い
も
の
で

す
ね
。

司
会　
今
振
り
返
っ
て
み
て
、
具
体
的
に
何
が

き
つ
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
か
？

日
下　
２
時
間
か
ら
３
時
間
で
泣
き
、
ミ
ル
ク

を
あ
げ
た
り
、
あ
や
し
た
り
し
て
い
る
と
、

す
ぐ
に
時
間
が
経
ち
、
再
び
泣
き
始
め
る
の

繰
り
返
し
。
一
睡
も
で
き
な
い
し
、
泣
き
声

が
近
所
迷
惑
に
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
も
気

に
な
っ
て
…

後
日
、
ご
近
所
さ
ん
に
会
っ
た
際
「
す
み

ま
せ
ん
、
い
つ
も
騒
が
し
く
て
」
と
声
を
か

け
た
と
こ
ろ
「
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
の
返
答

に
少
し
楽
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。

司
会　
利
根
川
さ
ん
も
初
め
て
の
育
児
で
の
想

定
外
の
出
来
事
な
ど
あ
り
ま
し
た
か
？

利
根
川　
良
い
意
味
で
の
想
定
外
は
あ
り
ま
し

た
ね
。
自
分
自
身
が
一
人
っ
子
で
、
い
と
こ

が
８
歳
上
だ
っ
た
り
と
年
長
者
に
対
し
て
の

関
わ
り
方
は
心
得
て
い
た
ん
で
す
が
、
自
分

と
同
い
年
や
小
さ
い
子
に
対
し
て
苦
手
意
識

が
あ
り
、
自
分
に
育
児
が
で
き
る
の
か
不
安

で
し
た
。
で
も
、
実
際
に
我
が
子
に
対
し
て

は
自
然
体
で
優
し
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

司
会　
こ
れ
は
大
変
だ
っ
た
と
い
う
具
体
例
は

あ
り
ま
す
か
？

利
根
川　
お
む
つ
替
え
な
ど
の
育
児
に
関
す
る

家
事
に
は
問
題
は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
…
夜

泣
き
で
３
時
間
ご
と
に
起
こ
さ
れ
る
っ
て
い

う
の
は
辛
い
も
の
で
す
ね
。
仕
事
柄
、
早
朝

や
深
夜
の
勤
務
な
ど
の
変
則
的
な
時
間
間
隔

に
は
慣
れ
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
け
ど
。

司
会　
育
児
に
関
し
て
事
前
に
何
か
し
ら
勉
強

は
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

矢
板　
保
健
師
の
妻
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
育
児

な
ど
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
た
お
か
げ
で
、

実
践
も
上
手
く
い
っ
た
方
じ
ゃ
な
い
か
な
。

日
下　
事
前
に
育
児
経
験
者
の
友
人
に
聞
い
て

み
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
今
は
ネ
ッ
ト
が
普

及
し
て
い
る
の
で
調
べ
る
こ
と
も
容
易
で
す

ね
。
ま
た
、
欲
し
い
情
報
が
毎
日
流
れ
て
く

る
ア
プ
リ
の
利
用
も
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
こ
と
も
あ
り
男
性
の
育
児
参
画
も
し
や
す

く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

利
根
川　
私
も
ア
プ
リ
を
使
っ
て
ま
す
。
寝
た

時
間
、
お
し
っ
こ
、
う
ん
ち
、
授
乳
な
ど
を

記
載
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
離
れ
て
い
て

も
子
ど
も
の
様
子
を
共
有
で
き
る
ん
で
す

よ
。

司
会　
居
住
し
て
い
る
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
情
報
収
集
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
か
？

日
下　
ア
ク
セ
ス
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
本
当
に
欲
し
い
と
思
う
情
報
は
見
つ
け
ら

れ
な
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

司
会　
矢
板
さ
ん
は
福
祉
関
係
の
仕
事
だ
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
ん
で
す
か
？

矢
板　
ど
う
で
す
か
ね
。
基
本
的
に
自
分
か
ら

ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
さ
な
き
ゃ
欲
し
い
情
報

は
得
ら
れ
な
い
で
す
よ
ね
。
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司
会　
矢
板
さ
ん
は
３
人
の
子
育
て
経
験
か
ら

の
気
付
き
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

矢
板　
女
の
子
と
男
の
子
っ
て
違
う
ん
で
す
よ

ね
。
女
の
子
は
す
べ
て
を
伝
え
な
く
て
も
理

解
し
て
く
れ
た
り
す
る
ん
で
す
が
、
男
の
子

は
す
べ
て
を
伝
え
て
も
、
と
ん
で
も
な
い
行

動
に
で
た
り
す
る
ん
で
す
よ
。
そ
の
宇
宙
人

ぶ
り
が
か
わ
い
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

司
会　
男
性
の
育
休
取
得
に
関
し
て
苦
労
し
た

点
は
あ
り
ま
す
か
？

利
根
川　
私
の
会
社
は
丁
寧
に
説
明
を
し
て
く

れ
る
こ
と
は
な
く
、
自
分
で
国
の
Ｈ
Ｐ
な
ど

の
資
料
を
読
み
込
み
理
解
し
申
請
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
あ
、
年
配
の
上
司
は
世

代
的
に
自
分
が
取
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、

理
解
で
き
て
い
な
い
部
分
も
あ
る
ん
で
し
ょ

う
ね
。
も
ら
え
る
は
ず
の
手
当
て
が
理
解
不

足
で
も
ら
え
な
か
っ
た
同
僚
の
事
例
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
第
一
子
で
育
休
を
取
っ
た
こ

と
で
上
司
か
ら
「
ど
う
せ
お
前
、（
育
児
を

し
な
い
で
）
遊
ん
で
る
ん
だ
ろ
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
下　
確
か
に
、
男
性
が
育
休
を
取
っ
て
い
る

と
「
ほ
ん
と
に
育
児
し
て
る
の
？
ち
ゃ
ん
と

や
れ
よ
」
み
た
い
に
茶
化
さ
れ
る
。
一
方
、

女
性
に
は
「
無
理
し
な
い
で
頑
張
っ
て
ね
」

と
労
う
感
じ
に
な
る
。
温
度
感
が
か
な
り
違

い
ま
す
ね
。

司
会　
ま
だ
、
女
性
が
メ
イ
ン
で
男
性
が
サ

ポ
ー
ト
み
た
い
な
固
定
概
念
に
縛
ら
れ
て
ま

す
よ
ね
。

矢
板　
今
現
在
う
ち
は
子
ど
も
３
人
が
全
員
保

育
園
で
す
か
ら
、
送
迎
は
毎
日
、
私
の
役
目

で
す
。
で
も
、
き
ょ
う
だ
い
特
典
み
た
い
な

も
の
で
３
人
と
も
同
じ
保
育
園
に
入
っ
て
ま

す
し
、
自
宅
か
ら
近
い
の
で
助
か
っ
て
ま
す
。

司
会　
い
わ
ゆ
る
マ
マ
友
み
た
い
な
関
係
性
も

あ
る
ん
で
す
か
？

矢
板　
パ
パ
友
で
す
ね
。
学
年
カ
ラ
ー
な
ん
か

も
あ
り
ま
す
が
、
若
い
パ
パ
の
送
迎
が
増
え

つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。

司
会　
親
交
を
深
め
た
り
し
て
る
ん
で
す
か
？

矢
板　
今
６
歳
の
子
が
来
年
に
は
小
学
生
に
な

る
の
で
、
パ
パ
飲
み
で
同
じ
地
域
の
方
と
仲

良
く
な
り
「
小
学
校
で
も
よ
ろ
し
く
」
な
ん

て
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

司
会　
育
児
相
談
の
よ
う
な
窓
口
は
ど
の
よ
う

な
と
こ
ろ
を
利
用
し
て
い
た
ん
で
す
か
？

利
根
川　
助
産
師
さ
ん
が
生
後
３
か
月
く
ら

い
で
訪
問
し
て
き
て
く
れ
て
、
様
々
な
資
料

を
置
い
て
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
ね
。
妻
は
そ

の
中
か
ら
、
児
童
館
で
開
催
さ
れ
て
い
た

フ
ァ
ー
ス
ト
ベ
ビ
ー
の
マ
マ
の
集
い
に
出
か

け
て
い
ま
し
た
。

10
人
く
ら
い
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
保

育
園
選
び
な
ど
の

情
報
共
有
が
で
き

て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

司
会　
同
じ
状
況
の
方
と
つ
な
が
れ
る
の
は
心

強
い
で
す
よ
ね
。

日
下　
私
は
、
今
の
と
こ
ろ
そ
う
い
う
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
場
の
利
用
は
し
て
い
な
い
で
す
ね
。

矢
板　

私
も
、
あ
ま
り
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
）

利
用
し
た
記
憶
は
な
い
で
す
ね
。

司
会　
実
際
に
育
休
か
ら
職
場
復
帰
し
た
際
は

ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
し
た
か
？

利
根
川　
業
務
上
に
お
い
て
は
何
ら
変
化
は
感

じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
以
外
の
と

こ
ろ
で
所
属
し
て
い
た
職
場
制
度
改
革
チ
ー

ム
に
育
休
中
活
発
な
動
き
が
あ
り
、
復
帰
後

は
チ
ー
ム
か
ら
外
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
将
来

的
に
は
キ
ャ
リ
ア
に
影
響
が
出
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
育
児
の
喜
び
の
方
が
大
き

か
っ
た
の
で
悔
い
は
な
い
で
す
。

矢
板　
３
人
目
の
育
休
中
に
上
司
か
ら
「（
育

休
明
け
の
）
４
月
１
日
か
ら
部
署
異
動
を
お

願
い
し
た
い
ん
だ
け
ど
、
ど
う
で
す
か
？
」

と
言
わ
れ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
決
し
て

違
法
で
は
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

司
会　
断
る
こ
と
も
可
能
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

矢
板　
も
ち
ろ
ん
そ
う
で
し
ょ
う
が
、
条
件
も

悪
く
な
か
っ
た
の
で
「
ま
あ
い
い
で
す
よ
」

と
答
え
ま
し
た
。

司
会　
日
下
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
復
帰
で
す
が
不

安
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

日
下　
実
際
、
業
務
の
変
更
は
あ
る
ん
で
す

が
、
育
休
中
に
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
こ
と
が
あ

る
の
で
復
帰
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
活
か
せ
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
復
帰
先
の

チ
ー
ム
は
知
っ
て
い
る
方
々
な
の
で
、
そ
の

点
で
は
不
安
は
和
ら
い
で
は
い
ま
す
。

司
会　
業
種
に
も
よ
り
ま
す
が
、
育
休
中
に
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
試
み
る
こ
と
も
可
能
な
ん
で

す
か
？

利
根
川　
上
司
か
ら
は
確
か
に
そ
ん
な
話
も
あ

り
ま
し
た
ね
。で
も
実
際
に
育
休
に
入
る
と
育

児
と
勉
強
の
両
立
は
厳
し
い
で
す
よ
ね
。私
の

場
合
は
妻
の
妊
娠
を
知
っ
た
段
階
で
家
庭
の

円
滑
化
に
役
立
ち
そ
う
だ
と
考
え
、整
理
収
納

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
い
う
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
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司
会　
ど
う
し
た
ら
男
性
の
育
児
休
暇
の
取
得

率
が
ア
ッ
プ
す
る
と
考
え
ま
す
か
？

日
下　
こ
れ
か
ら
お
金
が
掛
か
る
の
に
、
育

休
で
収
入
が
減
っ
て
し
ま
う
と
困
る
と
思
っ

て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
…
実
質
（
元
の
給

料
の
）
８
割
は
も
ら
え
る
は
ず
な
ん
で
す
け

ど
。
ま
た
、
経
営
者
側
は
人
員
が
マ
イ
ナ
ス

に
な
っ
て
も
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
確
保
し
て
お

く
た
め
に
そ
こ
を
補
う
わ
け
に
は
い
か
ず
、

結
果
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
た
人
員
分
の
仕
事
が

周
り
に
割
り
振
ら
れ
忙
し
く
な
る
。
職
種
に

よ
っ
て
も
違
う
の
か
も
し
れ
な
い
が
大
き
な

課
題
だ
と
感
じ
ま
す
。

利
根
川　
私
の
職
場
で
も
事
務
方
は
仕
事
内

容
が
属
人
化
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
育
休
は

取
り
づ
ら
い
雰
囲
気
の
よ
う
で
す
。
意
外
な

と
こ
ろ
で
は
、
外
資
系
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

知
人
は
半
年
く
ら
い
育
休
が
取
れ
る
そ
う
で

す
。
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
働
い
て
い
る
た
め
、

抜
け
た
と
こ
ろ
は
他
の
メ
ン
バ
ー
が
補
う
と

い
う
仕
組
み
の
よ
う
で
す
。
ま
だ
ま
だ
日
本

は
改
善
の
余
地
あ
り
で
す
ね
。

司
会　
仕
事
が
属
人
化
し
て
い
て
も
専
門
職
が

来
れ
ば
穴
は
埋
ま
る
ん
で
す
よ
ね
。

矢
板　
派
遣
や
契
約
と
い
っ
た
人
が
来
て
く
れ

れ
ば
い
い
で
す
よ
ね
。

司
会　
短
期
専
門
職
に
も
き
ち
ん
と
賃
金
が
支

払
わ
れ
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

日
下　
子
育
て
し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
で

結
婚
を
前
向
き
に
考
え
る
男
性
も
増
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
周
り
で
も
、
結
婚

は
し
な
く
て
も
い
い
と
考
え
る
人
が
増
え
て

い
る
気
も
し
ま
す
。

司
会　
男
性
の
育
休
取
得
時
期
は
出
産
後
か
ら

最
長
１
年
の
よ
う
で
す
が
、
幼
児
期
に
取
る

こ
と
は
可
能
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

利
根
川　
男
性
に
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
女
性

は
子
ど
も
が
２
歳
ま
で
保
育
園
に
入
園
で
き

な
か
っ
た
ら
と
い
う
条
件
付
き
で
延
長
で
き

る
は
ず
で
す
。

司
会　
子
ど
も
の
夏
休
み
に
合
わ
せ
て
育
休
を

１
か
月
間
取
っ
て
…
な
ん
て
こ
と
は
で
き
な

い
ん
で
す
か
？

全
員　
そ
れ
は
取
る
と
す
る
と
有
給
休
暇
で
す

ね
。

司
会　
育
休
を
経
験
し
て
み
て
楽
し
さ
と
大
変

さ
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

矢
板　
２
人
目
の
時
は
首
が
座
っ
た
頃
か
ら

取
っ
た
の
で
、
家
族
旅
行
を
い
っ
ぱ
い
し
ま

し
た
ね
。
か
け
が
え
の
な
い
家
族
の
時
間
を

作
れ
ま
し
た
。
３
人
目
の
時
は
産
後
す
ぐ
か

ら
な
の
で
ど
っ
ぷ
り
と
育
児
を
堪
能
し
ま
し

た
。
100
パ
ー
セ
ン
ト
楽
し
か
っ
た
か
な
。

日
下　
私
も
100
パ
ー
セ
ン
ト
楽
し
い
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
育
児
で
の
大
変
な
こ
と
や
悩

み
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
含
め
て
楽
し
い

で
す
ね
。

利
根
川　
私
は
育
休
取
得
に
関
し
て
は
良
か
っ

た
度
で
言
え
ば
100
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
が
、
子

ど
も
が
生
ま
れ
る
前
の
妻
と
自
分
の
生
活
の

リ
ズ
ム
が
根
底
か
ら
覆
さ
れ
る
と
い
う
か
…

自
分
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
時
間
を
子
ど
も
の
た

め
に
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
ど
、
自
分

が
適
応
し
て
い
く
大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

育
児
は
全
然
楽
だ
っ
た
よ
な
ん
て
言
え
ず
、

楽
し
さ
と
大
変
さ
は
五
分
五
分
で
す
。
で
も

「
子
ど
も
と
過
ご
し
た
時
間
」
は
も
の
す
ご

く
大
事
で
あ
り
幸
せ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

司
会　
育
休
中
に
限
ら
ず
普
段
か
ら
通
常
の
家

事
も
こ
な
し
て
い
ら
し
た
ん
で
す
よ
ね
。

矢
板　
子
ど
も
が
３
人
も
い
る
と
意
識
せ
ず

に
や
っ
て
ま
す
よ
ね
。
育
児
の
合
間
に
、
い

か
に
効
率
よ
く
家
事
を
こ
な
す
か
は
大
事
で

す
。
分
担
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
も
、
今
、

妻
が
料
理
を
し
て
い
た
ら
自
分
は
洗
濯
物
を

干
す
と
い
う
よ
う
に
そ
の
時
々
の
流
れ
で

や
っ
て
い
ま
す
。
妻
も
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い

て
い
る
の
で
男
が
女
が
の
区
別
な
く
同
じ
土

俵
な
の
で
フ
ィ
フ
テ
ィ
フ
ィ
フ
テ
ィ
で
す
ね
。

司
会　
な
る
ほ
ど
。
で
も
現
実
に
は
職
業
に

よ
っ
て
も
で
す
が
、
勤
務
時
間
の
関
係
で
そ

う
も
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

日
下　
育
休
中
は
在
宅
な
の
で
、
も
ち
ろ
ん
分

担
し
て
家
事
は
こ
な
し
て
い
ま
す
。
で
も
妻

の
方
が
細
か
い
こ
と
に
気
付
き
が
あ
り
、
な

ん
だ
か
ん
だ
で
妻
の
方
が
家
事
の
割
合
は
多

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
感
謝
し
て
い
ま

す
。
妻
か
ら
も
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
く
れ

る
の
で
、
や
は
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
っ

て
大
事
で
す
ね
。

利
根
川　
育
休
中
は
私
も
皆
さ
ん
と
同
じ
よ

う
に
家
事
や
育
児
を
し
て
い
ま
し
た
。
で
も

職
場
に
復
帰
す
る
と
仕
事
柄
泊
ま
り
勤
務
も

あ
る
の
で
、
明
確
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん

で
家
事
や
育
児
に
取
り
組
む
よ
う
に
し
ま
し

た
。
そ
う
し
な
い
と
妻
の
負
担
が
ほ
ぼ
全
部

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
。

司
会　
お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
家
族
皆
で

同
じ
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
の
大
切
さ
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

利
根
川　
今
回
の
企
画
で
、
同
世
代
の
方
と
パ

パ
友
に
な
り
、身
近
な
何
気
な
い
育
児
や
家
事

に
つ
い
て
の
会
話
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

日
下　
身
近
で
育
休
を
取
っ
た
男
性
は
い
な

か
っ
た
の
で
話
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

今
も
育
休
中
な
の
で
突
っ
走
っ
て
き
て
、
改

め
て
振
り
返
る
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
い
い

機
会
で
し
た
。
も
っ
と
育
休
を
取
得
す
る
男

性
が
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

矢
板　
私
も
育
休
取
得
時
の
振
り
返
り
の
時
間

に
な
り
貴
重
で
し
た
。
そ
こ
で
感
じ
た
ん
で

す
が
、
女
性
の
育
児
や
家
事
能
力
の
頭
の
回

転
の
素
晴
ら
し
さ
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
。

そ
の
能
力
を
社
会
で
の
活
躍
に
広
げ
る
た
め

に
も
「
主
夫
」
が
浸
透
す
る
の
も
あ
り
で
す

よ
ね
。「
男
性
が
育
休
を
取
っ
た
か
ら
す
ご

い
」
と
い
う
社
会
が
変
わ
っ
て
い
く
と
い
い

で
す
ね
。

男
性
の
育
休
取
得
の
背
景
に
は
女
性
の
社
会

進
出
が
関
係
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。
女
性
の
社

会
進
出
の
場
の
環
境
が
整
っ
て
く
れ
ば
、
男
性

の
育
休
取
得
率
も
上
が
る
で
し
ょ
う
。
成
熟
し

た
社
会
の
実
現
に
繋
が
り
ま
す
ね
。
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『
ア
ダ
ム
・
ス
ミ
ス
の
夕
食
を
作
っ
た
の
は
誰
か
？

こ
れ
か
ら
の
経
済
と
女
性
の
話
』

�

カ
ト
リ
ー
ン
・
キ
ラ
ス
＝
マ
ル
サ
ル　
著　
高
橋 

璃
子　
訳

ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
の
ミ
ス
テ

リ
ー
の
よ
う
な
タ
イ
ト
ル
の
こ
の

本
。
ア
ダ
ム
・
ス
ミ
ス
と
は
、
経
済

中
心
主
義
の
世
の
中
で
、
そ
の
経
済

学
の
基
礎
を
体
系
だ
て
た
イ
ギ
リ
ス

の
哲
学
者
だ
。
ま
た
、「
世
界
の
経
済

は
利
益
を
も
と
め
る
個
人
の
活
動
に
よ
っ
て
発
展
す
る
」
と
い
う
資
本

主
義
の
定
義
を
考
え
、
労
働
者
の
生
産
性
を
上
げ
る
こ
と
が
国
を
豊
か

に
し
て
い
く
と
ま
さ
に
タ
イ
ト
ル
ど
お
り
の
「
国
富
論
」
を
唱
え
た
経

済
学
者
で
も
あ
る
。

労
働
に
分
業
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
作
業
を
単
純
化
さ
せ
、

結
果
、
短
い
時
間
で
無
駄
な
く
成
果
を
上
げ
る
。
ま
さ
に
ト
ヨ
タ
の
よ

う
な
効
率
化
が
国
を
豊
か
に
し
て
い
く
定
義
、
こ
れ
に
飛
び
つ
い
た
の

が
現
代
の
産
業
社
会
。
だ
が
現
状
は
ど
う
か
？
利
益
は
上
が
っ
て
い
る

が
、
労
働
者
は
豊
か
に
な
っ
て
い
な
い
。

む
し
ろ
労
働
し
て
い
な
い
人
間
の
上
に
利
益
は
も
た
ら
さ
れ
、
貧
富

の
格
差
は
恐
ろ
し
い
ほ
ど
広
が
っ
て
い
る
。
少
し
も
「
国
富
」
で
は
な

い
の
が
現
状
だ
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
出
身
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
カ
ト
リ
ー
ン
・
マ
ル
サ

ル
は
ア
ダ
ム
・
ス
ミ
ス
に
、
い
っ
た
い
誰
が
食
事
を
作
っ
て
い
た
の

か
、
そ
の
疑
問
か
ら
、
い
ま
の
経
済
学
に
か
け
て
い
る
自
己
犠
牲
に
つ

い
て
考
察
し
て
い
く
。

ア
ダ
ム
・
ス
ミ
ス
の
食
事
は
年
老
い
た
母
親
が
作
っ
た
。
身
の
回
り

の
世
話
も
死
ぬ
ま
で
彼
女
が
し
た
。
こ
の
行
為
は
経
済
学
的
に
は
ど
う

評
価
さ
れ
る
の
か
。
経
済
が
上
手
く
流
れ
な
い
時
そ
れ
を
修
正
す
る
の

は
「
神
の
見
え
ざ
る
手
」
で
は
な
く
愛
と
い
う
自
己
犠
牲
だ
っ
た
、

「
見
え
ざ
る
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
、
見
え
な
い
性
が
あ
る
」
と
彼

女
は
追
求
し
て
い
く
。

本
書
は
経
済
中
心
主
義
が
ど
ん
な
人
々
の
犠
牲
の
も
と
に
存
在
し
て

い
る
の
か
、
と
い
う
、
経
済
格
差
の
結
び
目
を
ほ
ど
く
視
点
を
指
摘
す

る
、
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
本
だ
。�

河
出
書
房
新
社　
２
１
０
０
円
＋
税

『
女
ら
し
さ
は
誰
の
た
め
？
』

�

ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー　
著

中
野 

信
子　
著

「
女
ら
し
さ
」
か
ら
縁
遠
い
と
こ
ろ
で

育
っ
た
二
人
が
、
幼
少
期
や
学
生
時
代
の

経
験
や
身
近
な
事
例
を
も
と
に
、「
女
ら

し
さ
」
と
い
う
概
念
を
丁
寧
に
再
考
し
て

い
く
。

対
談
形
式
の
た
め
さ
ら
り
と
読
め
、
ま

た
中
野
さ
ん
の
脳
科
学
者
と
し
て
の
知
見

が
、
一
見
既
知
に
思
わ
れ
る
〝
ら
し
さ
〟

の
議
論
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
加
え
て
い
る
の

が
興
味
深
い
一
冊
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
考
え
る
と
き

に
、
生
物
学
的
な
性
差
を
無
視
す
る
こ
と

が
ど
う
し
て
も
難
し
い
、
と
い
う
人
に
お

す
す
め
し
た
い
。

個
人
の
生
き
づ
ら
さ
が
社
会
構
造
に
よ

る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
表
し
た
名
短
文

は
い
く
つ
も
あ
る
が
、
暫
定
一
位
を
こ

の
本
で
発
見
。「
そ
れ
、
あ
な
た
の
せ
い

じ
ゃ
な
く
て
、
社
会
の
バ
グ
の
せ
い
」

�
小
学
館
新
書　
９
２
０
円
＋
税

本・映画・ドラマの中の

男女共同参画

『
10
代
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い

女
性
を
閉
じ
こ
め
る「
ず
る
い
言
葉
」

�

森
山 

至の
り
た
か貴　

著

相
手
を
瞬
間
的
に
傷
つ
け
た
り
、
そ
の

自
由
言
動
を
遮
っ
た
り
す
る
、
そ
う
い
う

言
葉
を
「
ず
る
い
言
葉
」
と
著
者
は
考
え

て
い
ま
す
。

「
ず
る
い
言
葉
」
を
浴
び
せ
ら
れ
る
の

は
、
圧
倒
的
に
女
性
が
多
い
の
で
、
女
性

た
ち
に
実
例
を
教
え
て
も
ら
い
、
そ
う

い
う
言
葉
を
言
わ
れ
た
と
き
の
「
対
処

法
」、
そ
の
こ
と
の
「
関
連
用
語
」、
さ
ら

に
深
く
知
る
た
め
の
「
参
考
文
献
」
を
項

目
ご
と
に
解
説
し
て
い
ま
す
。

10
代
か
ら
「
将
来
、
こ
ん
な
こ
と
を
言

わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
知
っ
て
い
た

方
が
良
い
と
著
者
は
考
え
て
い
ま
す
。

「
ず
る
い
言
葉
」
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

差
別
、
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
が
含

ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
ん
な
言
葉
で
人
を
傷
つ
け
な
い
世
の

中
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

�

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
出
版　
１
５
０
０
円
＋
税

小平市男女共同参画センター“ひらく”にある本の紹介です。
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編
集
後
記

広報誌『ひらく』の
バックナンバーはこちら→

●　

実
行
委
員
会
の
仕
事
の
ひ
と
つ
は
広
報
誌『
ひ
ら
く
』年
２
回
の
発

行
。
そ
の
内
容
は【
男
女
共
同
参
画
社
会
】。『
男
性
は
仕
事
、
女
性

は
家
庭
』と
い
う
価
値
観
に
縛
ら
れ
過
ぎ
て
来
た
よ
う
に
感
じ
て
居

り
ま
す
が
、
現
在
は
、
多
様
性
が
尊
重
さ
れ
る
世
の
中
に
な
っ
て

き
て
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
特
集「
男
性
の
育
休
取
得
」の
座
談

会
は
本
当
に
び
っ
く
り
す
る
位
に
社
会
変
化
の
あ
る
内
容
で
し
た
。

�

（
Ｙ
・
Ｎ
）

●　

私
事
で
す
が『
ひ
ら
く
』の
作
成
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら

も
う
す
ぐ
２
年
が
経
ち
ま
す
。
毎
号
自
分
だ
け
で
は
知
り
え
な
い

こ
と
が
多
く
、
記
事
を
読
む
度
に
新
し
い
視
点
が
ひ
ら
け
る
感
覚

が
し
ま
す
。
本
誌
を
読
ん
で
似
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
人
が

居
た
ら
嬉
し
い
な
と
思
い
ま
す
。�

（
Ｙ
・
Ｔ
）

育児・介護休業法
（育児休業、介護休業等育児又は家族介護を行う労働者の福祉に関する法律）
少子高齢化が進む今の日本では、将来的に労働人口の減少などにより社会の仕組みに様々な影響が及ぶ

ことが危惧されています。これらを背景に、平成４（1992）年４月に育児・介護休業法が施行され既に
30年以上が経ちます。そこには４つの代表的な制度、「育児休業」「子の看護休暇」「介護休業」「介護休
暇」が定められています。
施行後も、社会の変化に合わせて頻繁に改正が行われ、令和４（2022）年10月には、育児休業の分割

取得が可能になり、新たに「出生時育児休業制度」（産後パパ育休制度）も創設されました。また令和５
（2023）年４月には、事業主に対して育児休業等に関して様々な措置を講じることや、大企業（従業員
数1,000人超）には「育児休業等取得状況の公表」を義務付けました。また休業取得者に対して解雇や契
約内容の変更の強要、降格や減給、不利益な配置の変更、ハラスメント行為なども禁止しています。これ
らに関して、行政からの勧告や指導に従わないなどの場合には、過料を含む罰則も定められています。
しかし最新（令和４（2022）年度）の育児休業取得率の調査では、女性は80.2％なのに対し男性は

17.1％（過去最高）。増加傾向にあるものの、男性の育児休業取得はなかなか進んでいません。
この法律は、働く人が出産や育児・介護によって離職することなく、希望に応じて男女ともに仕事と両

立できる社会を実現することを目指しています。働き方を見直し、ワークライフバランスを
促進したり、男性の育児参加や家事分担を支援するのに大きな役割を担っています。
男性の育児休業取得が増えることで、女性の活躍する機会が増え、さらには誰もが活躍で

きる社会の実現にも繋がります。その為にも、より一層の社会の理解が進むことが期待され
ます。

ひ
ら
く
の
目

男女共同参画センター “ひらく”、公民館（11館）、図書館（11か所）、地域センター（19館）、
大学（6か所）、福祉会館、市民総合体育館、児童館（3館）、市内保育園、幼稚園、健康センター、
健康福祉事務センター、市役所、東部・西部出張所、郵便局（17か所）、市内各駅（7か所）、
ふれあい下水道館
小 川 町	 手作りクッキーの店 歩、商工会館、JA 東京むさし、小平警察署、

小平消防署小川出張所、南台病院、和食処 楠
小川西町	 佐野商店、たましん小平支店、NMC ギャラリー、小川ホーム
小川東町	 ギャラリー青らんぎ
上水本町	 アトリエ・パンセ
学園西町　ビューティーサロン サンローズ、美容室ヘアーグラシュ、

ヘアーサロン サンライズ、笹間住宅資材、学園接骨院、
国際交流協会、しらき鍼灸治療院

学園東町　日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、
おだまき工房、きそ歯科クリニック、ふく歯科、寝具センター丸新、
美容室Je、とりあん、お化粧のしのざき、Kimamaya T&K、
宮鍋園本店、レンタル BOX 学園坂

仲　　町　小平消防署
鈴 木 町　eggg Cafe
天 神 町　ビレッジグリーン
美 園 町　多摩済生病院、カフェラグラス、珈琲の香、POEM、永田珈琲、

ルネこだいら、子育てサポートきらら、アンデスの家ボリビア
大 沼 町	 ガスミュージアム
花小金井	 公立昭和病院、Tacos Mercado

ぽ え む

ひらくは ココ にあります。

小
平
市
大
沼
町
に
あ
る
「
ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
資
料
館
」

で
表
紙
の
撮
影
を
し
ま
し
た
。

ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
新
青
梅
街
道
沿
い
に
あ
り
、
交
通

量
も
多
い
場
所
で
す
が
、
敷
地
の
中
に
入
り
ま
す
と
、
静
寂

な
別
世
界
に
入
っ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。

庭
園
の
綺
麗
な
花
と
木
々
に
囲
ま
れ
た
芝
生
の
中
に
、
明

治
時
代
を
彷
彿
と
さ
せ
る
赤
レ
ン
ガ
の
洋
館
（
ガ
ス
灯
館
と

く
ら
し
館
の
２
館
）
が
建
っ
て
い
ま
す
。
撮
影
日
は
天
気
が

良
く
、
空
の
青
さ
と
洋
館
の
景
色
が
美
し
か
っ
た
で
す
。

ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
ガ
ス
の
歴
史
・
明
治
時
代
の
錦
絵

や
台
所
、
風
呂
、
暖
房
な
ど
の
生
活
用
品
の
展
示
な
ど
が
あ

る
博
物
館
で
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
、
入
場

は
無
料
で
す
。

ま
た
、
地
域
の
人
々
の
文
化
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

て
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

表
紙
に
つ
い
て

皆さんの声をお寄せください。
広報誌『ひらく』を読んでの感想やご意見
など、以下のメールアドレスやQRコードなど
からお寄せください。
今後の企画の参考にさせていただきます。

●市民協働・男女参画推進課へメール
kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

撮影：長塚 秀人

【厚生労働省 HP】
育児・介護休業法解説

7



kodaira no hito

『ひらく』は男女平等な社会、だれもが生きやすい社会、住みやすい地域を作るための広報誌です。公募市民が企画・編集をしています。
再生紙を使用しています。

合唱はとても楽しくて大好き

こだいらのひと
kodaira no hito

女声合唱団コール ライタゴ会員 メゾソプラノ

塚原 直子（つかはら なおこ）さん

ひらく 第54号
令和６（2024）年

３月発行

発行/小平市地域振興部市民協働・男女参画推進課
☎ 042-346-9618　FAX 042-346-9575
　kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

企画・編集/小平市男女共同参画推進実行委員会
安食世津子　　竹田　雪美　　中村　幸世
笹尾かをる　　谷原　裕子　　並木　栞里
髙橋　雅子　　中條　洋子　　宮川　和之

月３回、土曜日の午前中は合唱の練習
日。取材日は９：30前から会員が集まっ
て、最近出演した「みんなでつくる音楽祭
i n 小平」（＊１）の録画を見ていました。その
間、塚原さんはホワイトボードにこれから
の予定や注意を書いたり、打ち合わせをし
たりして忙しく動いていました。
「子どもたちの楽しそうな笑顔は忘れら

れません」。塚原さんは音大４年の夏、山口県に合唱行脚（＊２）

に行きました。「小学校や中学校を回り、生徒さん達と一緒に
歌ったり、手拍子をした時のこと」が楽しい思い出となってい
ると話し始めました。音楽好きな両親のもとで幼稚園の頃か
らピアノを習ってきた塚原さんは、中学校では器楽部でアコー
ディオン、高校ではマリンバの演奏に没頭しました。音大の教
育科に合格後、学費を得るためピアノを教えながら大学へ通い
ました。ピアノ教師を続け、結婚して子どもが小学生になった
頃、PTAコーラス部を友人と２人でつくりました。部員がふえ
ないのは活動時間がわるいと考え、公民館で午前中に活動を始
めたところ、部員が少しずつ増えました。その後、女声合唱団
コール ライタゴへ入会して約30年、主にメゾソプラノで合唱
を続けてきました。コール ライタゴを立ち上げたお一人、ピ
アノの奈良紀美子先生と指揮の櫻井三津子先生の指導を受けな
がら、会の代表を長く（15年以上）務めました。コロナ禍で
は練習ができず、35周年記念公演は中止になりました。現在
は楽譜係や合唱連盟の係として会を支え、80代、90代の一部
の会員を車で送迎しています。

長い間続けてきた合唱の魅力はどこにあるのかを尋ねると、

すぐに「合唱はとても楽しくて大好きです」という答えがか
えってきました。「普段と違うことをするので、歌った後は気
持ちが晴れます」「呼吸が大事だから健康になります」「一人で
歌うのは自信がない人でも一緒なら歌えます」と塚原さん。家
族の協力も大事です。子どもたちが小さかった頃は同居する母
親が面倒をみてくれました。「夫は（妻の）好きなことだから
とあきらめています」と言うものの、約束通り塚原さんの実家
で暮らしてきたのですから、塚原（夫）さんはかなり理解のあ
る方だと言えます。

2025年の春、コール ライタゴは40周年記念の公演を企画
しています。仲間といっしょに「スタンドアローン」「時代」
「糸」「こうもり」などを歌います。ほとんどの歌は、指揮の
櫻井先生が会員にアンケートをとり、希望を聞いて選びまし
た。２時間（休憩時間10分）みっちりと練習に精を出す塚原
さんもみなさんも輝いて見えました。

第27回 女
ひと

と男
ひと

のフォーラム

エンパワーメントする女子校エンパワーメントする女子校　～男女共同参画の視点から～

自然体で能力を伸ばすことが出来る女子校カルチャーについ
て、ご自身の体験や複数の取材エピソードを紹介してくださいま
した。エピソードの解説には、くすりと笑いを誘うイラストを添
えてくださり分かりやすく親しみを覚えました。青少年の生きる
力を養う貴重な時間、空間を形作るものについて今一度考えてみ
たいと感じる内容でした。

令和６（2024）年２月17日（土）午後２時～３時30分
小平市中央公民館ホール

講師　辛酸なめ子さん　漫画家、コラムニスト

＊ 1　12 月の障がい者週間に小平市中央公民館で開催される市民がつくる音
楽祭

＊ 2　1954（昭和 29）年から 1989（平成元）年にわたり、国立音楽大学教
育音楽学科（1950-1990）に所属していた教員と学生が一丸となり、全
国各地の小・中・高等学校等で音楽教室を開催した出張活動のこと

2022 年小平市合唱連盟秋の合唱祭
この時は混声合唱で歌いました

令和６年度 小平市男女共同参画推進実行委員小平市男女共同参画推進実行委員 募集！
男女共同参画を進めるため、講演会の企画・運営、広報誌『ひらく』の企画・編集など

の活動をしていただける方を募集します。任期は令和７（2025）年３月末までです。
対　　象　⃝市内在住・在勤・在学の方（経験は問いません）

⃝月１～２回の会議に半数以上参加できる方
募集期間　令和６年４月 30 日（火）午後５時まで
応募方法　下記の必要事項をご記入の上、郵便・ファクシミリ・電子メールで応募先へ。

①氏名（ふりがな）　②住所　③生年月日　④応募動機（400 字程度）
⑤メールアドレス　 ⑥電話番号

応 募 先　小平市 地域振興部 市民協働・男女参画推進課 男女共同参画担当
詳細は市報４月５日号または小平市ホームページをご覧ください。

『大人のマナー術』
辛酸なめ子 著 光文社新書
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