
お
口
の

お
口
の

　
機
能
ア
ッ
プ
教
室

　
機
能
ア
ッ
プ
教
室

　
噛
む
力
、
飲
み
込
む
力
な
ど
、
お
口
の

機
能
の
向
上
は
、
肺
炎
の
予
防
や
健
康
長

寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。
教
室
で
は
、
歯
科

医
師
が
お
口
の
機
能
向
上
の
こ
つ
や
、
お

口
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
体
操
を
お
伝
え

し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１０
日
・
１７
日
の
木
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分　
全
２
回

と
こ
ろ　
花
小
金
井
南
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

定　
員　
２０
人

申
込
み　
１０
月
３
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）
９
５
３
９

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を

実
践
し
ま
せ
ん
か

認
知
症
予
防
講
演
会

　
運
動
と
計
算
や
し
り
と
り
な
ど
の
認
知

課
題
を
組
み
合
わ
せ
た
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を

実
践
し
て
、
認
知
症
予
防
に
役
立
て
ま
し

ょ
う
。

と　
き　
１１
月
１０
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
4
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
３０
人

内　
容　
講
話
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
実
践

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
１０
月
３
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）
９
５
３
９

目
か
ら
鍛
え
る

認
知
症
予
防
講
座

　
目
を
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
ト

レ
、
反
応
動
作
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、

目
・
脳
・
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
性
化
さ

せ
る
認
知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
１１
月
４
日
〜
１２
月
２３
日
の
金
曜

日　
午
後
２
時
〜
３
時　
全
８
回

※
１１
月
４
日
と
１２
月
２３
日
は
、
午
後
３
時

１５
分
ま
で
。　

と
こ
ろ　
小
川
町
一
丁
目
地
域
セ
ン
タ
ー

第
一
・
二
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
認
知

症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定　
員　
２５
人

申
込
み　
１０
月
３
日
（
月
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

認
知
症
家
族
介
護
講
座

▪
介
護
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
つ
を
学

ぼ
う

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
介
護
ス
ト
レ
ス

と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
の
考
え
方
（
認

知
行
動
療
法
）
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
１１
月
５
日
・
２６
日
、
１２
月
３
日

の
土
曜
日　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

　
全
３
回

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

対　
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

定　
員　
１０
人

申
込
み　
１０
月
１
日
（
土
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー

養

成

講

座

　
介
護
予
防
の
知
識
や
小
平
い
き
ら
く
体

操
な
ど
の
実
技
を
学
び
、
地
域
に
広
め
る

活
動
を
し
、
元
気
な
地
域
を
つ
く
り
ま
せ

ん
か
。

と　
き　
１１
月
８
日
〜
１２
月
２７
日
の
火
曜

日　
午
前
１０
時
〜
正
午　
全
８
回

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
一
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
で
、
地
域
で
小
平
い

き
ら
く
体
操
な
ど
を
実
践
し
、
介
護
予
防

を
普
及
啓
発
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
方

定　
員　
２０
人

内　
容　
介
護
予
防
の
講
話
や
実
技
、
地

域
で
の
活
動
方
法
ほ
か

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
高
齢
者
支
援
課
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
９

下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で

油
・
断
・
快
適

油
・
断
・
快
適

　
　
　
　
　
下
水
道

　
　
　
　
　
下
水
道

　
１０
月
は
、
降
水
量
が
多
く
気
温
が
下
が

り
始
め
る
た
め
、
台
所
か
ら
流
れ
た
油
が

下
水
道
管
内
で
冷
え
て
固
ま
り
、
下
水
道

管
の
つ
ま
り
や
悪
臭
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

　
油
汚
れ
は
ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
い
、
残

っ
た
油
は
新
聞
紙
な
ど
で
吸
い
取
る
か
、

固
め
る
な
ど
し
て
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て

捨
て
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
下
水
道
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
６
０道

路
上
に
は
み
出
し
た

樹
木
の
枝
切
り
に
ご
協
力
を

　
宅
地
内
の
樹
木
や
生
け
垣
が
道
路
に
は

み
出
し
て
い
る
と
、
歩
行
者
や
車
両
の
通

行
の
支
障
と
な
る
ほ
か
、
道
路
標
識
や
カ

ー
ブ
ミ
ラ
ー
が
見
え
に
く
く
な
る
、
街
路

灯
の
光
が
遮
ら
れ
路
上
が
暗
く
な
る
な
ど

大
変
危
険
で
す
。

　
樹
木
な
ど
が
道
路
に
は
み
出
し
て
い
る

場
合
は
、
枝
を
切
る
な
ど
適
切
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
道
路
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

２
４道

路
上
の
段
差
解
消

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
撤
去
を

　
自
宅
や
駐
車
場
出
入
り
口
前
の
道
路
上

に
、
段
差
を
解
消
す
る
た
め
の
ブ
ロ
ッ
ク

や
鉄
板
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
る
と
、
歩

行
者
や
自
転
車
な
ど
の
転
倒
事
故
や
、
道

路
冠
水
の
原
因
と
な
り
大
変
危
険
で
す
。

　
自
宅
な
ど
の
前
に
段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク

な
ど
を
設
置
し
て
い
る
場
合
は
、
撤
去
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
道
路
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

２
４イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

事
業
者
向
け

　
令
和
５
年
１０
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
の

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
自
分

は
登
録
す
る
べ
き
か
、
手
続
き
方
法
が
わ

か
ら
な
い
と
い
っ
た
疑
問
を
お
持
ち
の
方

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１０
月
３１
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

対　
象　
個
人
事
業
者
、
法
人

定　
員　
４０
人

申
込
み　
東
村
山
税
務
署
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
９
４
）
６
８
１
１
（
音
声
案
内

２
番
を
選
択
、
内
線
４
１
２
・
３
１
３
）

広
域
連
携
サ
ミ
ッ
ト

オ
ン
ラ
イ
ン
傍
聴
者

オ
ン
ラ
イ
ン
傍
聴
者

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
をを
募
集
募
集

　
小
平
市
と
近
隣
８
市
（
立
川
市
、
昭
島

市
、
日
野
市
、
国
分
寺
市
、
国
立
市
、
福

生
市
、
東
大
和
市
、
武
蔵
村
山
市
）
の
市

長
が
、
広
域
的
な
行
政
課
題
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
す
。

　
ポ
ス
ト
・
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
地
域
連

携
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

と　
き　
１１
月
４
日
（
金
）　
午
後
３
時

３０
分
〜
５
時
３０
分

申
込
み　
１０
月
２８
日
（
金
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
で
氏
名
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
問
合
せ
先
へ

※
申
込
み
さ
れ
た
方
に
は
、
後
日
、
招
待

メ
ー
ル
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３
、
Aseisaku@city.kodaira.lg.

jp

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ス
ペ
ー
ス

ス
ペ
ー
ス

出
店
者
出
店
者
をを
募
集
募
集

産
業
ま
つ
り

と　
き　
１１
月
１２
日
（
土
）・１３
日
（
日
）

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
役
所
立
体
駐
車
場
３
階

対　
象　
市
内
在
住
の
方

出
店
料　
５
千
円

申
込
み　
１０
月
１４
日
（
金
）
ま
で
に
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
当
選
者
に
の
み
結
果
を
通
知
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・

　 

児
童
委
員
に
相
談
を

生
活
の
不
安
や
相
談
な
ど

▪
７５
歳
以
上
の
高
齢
者
宅
訪
問　
こ
ん
に

ち
は
訪
問

　
７５
歳
に
な
っ
た
方
（
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
）
を
中
心
に
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
、
担
当
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
を
お
知
ら
せ
す
る
チ
ラ
シ
を
ポ
ス
ト

に
投
函
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
の
不
安
や
相
談
な
ど
は
、
担
当
地

区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
お
話
し
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
生
活
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
７

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
写
真
展
作
品
募
集

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
市

内
団
体
所
属
の
方

規　
格　
Ａ
４
判
〜
Ａ
３
判
ノ
ビ
ま
た
は

六
つ
切
〜
半
切
、
額
装
、
単
写
真
の
み

※
題
材
自
由
、
１
人
２
点
ま
で
。

※
作
品
の
裏
に
題
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
し
た
出
品
票
を
貼
り
、
必

ず
つ
り
ひ
も
を
付
け
て
く
だ
さ
い
（
額
縁

の
ガ
ラ
ス
、
ア
ク
リ
ル
板
は
外
し
て
く
だ

さ
い
）。

※
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
講
師
の
平
野
正
志
さ
ん
が

審
査
し
ま
す
。
市
長
賞
、
文
化
協
会
会
長

賞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
募
集
要
綱
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費　
用　
１
点
１
千
円
（
高
校
生
以
下
は

５
百
円
）

申
込
み　
１１
月
７
日
（
月
）
の
午
前
１０
時

か
ら
正
午
ま
で
に
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示

室
へ

H
検
索　
小
平
市
写
真
連
盟

問
合
せ　
小
平
市
写
真
連
盟
・
國
友
☎
０

９
０
（
５
７
８
８
）
２
８
５
４

椅
子
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス

パ

ー

ト

２

市
民
学
習
奨
励
学
級

　
市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
民
団
体
が

企
画
・
運
営
す
る
講
座
を
公
民
館
が
支
援

す
る
事
業
で
す
。

　
誰
で
も
、
ど
こ
で
で
も
踊
れ
る
椅
子
タ

ッ
プ
ダ
ン
ス
を
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
Ｌ
ｉ
ｌｙ
先
生
か
ら
学
び
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１２
日
〜
１２
月
１７
日
の
土
曜

日
（
１１
月
１９
日
を
除
く
）　
午
後
２
時
〜

４
時　
全
５
回

と
こ
ろ　
津
田
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
２０
人

企
画
・
運
営　
チ
ェ
ア
タ
ッ
プ

申
込
み　
１０
月
１
日
（
土
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
件
名
に
「
椅
子

タ
ッ
プ
希
望
」
と
入
力
し
、
問
合
せ
先
へ

（
先
着
順
）

※
メ
ー
ル
送
付
後
、
３
日
以
内
に
申
し
込

み
受
け
付
け
の
連
絡
が
来
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
チ
ェ
ア
タ
ッ
プ
・
菊
池
☎
０
８

０（
８
０
３
４
）５
４
３
３
、
Aminho-

1987-kodaira.1017@docomo.ne.
jp

臨

時

休

館

大
沼
図
書
館

　
大
沼
図
書
館
は
、
電
気
設
備
の
入
替
作

業
の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
３
日
（
月
）

問
合
せ　
大
沼
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
２
）

２
０
０
１
（
休
館
当
日
の
み
、
中
央
図
書

館
☎
０４２
（
３
４
５
）
１
２
４
６
）

H
検
索　
小
平
商
工
会

問
合
せ　
小
平
商
工
会
☎
０４２
（
３
４
４
）

２
３
１
１

小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

齋
藤
素
巖
彫
刻

メ
ン
テ
ナ
ン
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
狭
山
・
境
緑
道
の
齋
藤
素
巖
・
彫
刻
の

小
径
に
あ
る
銅
像
の
洗
浄
や
ワ
ッ
ク
ス
が

け
を
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
活
動
日

は
春
と
秋
の
年
２
回
で
す
（
５
月
と
１１
月

ご
ろ
）。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
は
、

こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
へ
☎
０４２

（
３
１
２
）
３
９
５
４

生

徒

を

募

集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

試
験
日
（
１
次
）　
令
和
５
年
１
月
１４
日

（
土
）・
１５
日
（
日
）
の
い
ず
れ
か
指
定

さ
れ
た
日

応
募
資
格　
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、

１５
歳
以
上
１７
歳
未
満
で
中
学
校
卒
業
（
見

込
み
を
含
む
）
の
男
子

※
入
校
と
同
日
に
特
別
職
国
家
公
務
員

（
生
徒
）
と
な
り
、
生
徒
手
当
（
月
額
約

１０
万
円
）
が
支
給
さ
れ
、
生
徒
課
程
修
了

時
に
は
、
高
等
学
校
の
卒
業
資
格
を
取
得

で
き
ま
す
。

申
込
み　
令
和
５
年
１
月
６
日
（
金
）
ま

で
（
必
着
）
に
、
問
合
せ
先
へ

※
推
薦
採
用
試
験
を
希
望
す
る
方
は
、
１２

月
２
日（
金
）ま
で（
必
着
）。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
・

国
分
寺
募
集
案
内
所
☎
０４２
（
３
２
４
）
１

０
１
０一

般
課
程
・
応
用
課
程

（
通
学
形
式
）

同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

　
視
覚
障
が
い
者
の
外
出
を
支
援
す
る
ガ

イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
（
同
行
援
護
従
業
者
）
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１１
月
１９
日
〜
２７
日
の
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日　
お
お
む
ね
午
前
９
時
〜
午

後
６
時　
全
５
回

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ほ
か

費　
用　
５
千
円

※
ほ
か
に
、
食
事
練
習
で
の
昼
食
代
、
移

動
の
電
車
代
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

対　
象　
小
平
市
近
郊
在
住
・
在
勤
で
、

同
行
援
護
を
行
っ
て
い
る
事
業
所
に
登
録

し
、
実
際
に
従
事
で
き
る
、
原
則
６０
歳
未

満
の
健
康
な
方

定　
員　
２０
人

内　
容　
講
義
、
演
習

持
ち
物　
ア
イ
マ
ス
ク
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

※
本
人
確
認
が
で
き
な
い
と
、
受
講
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
移
動
サ
ー
ビ
ス
・

バ
イ
ユ
ア
セ
ル
フ
研
修
事
務
局
へ
☎
０４２

（
３
４
１
）
７
６
３
０
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