
認知症になっても
　　　自分らしく
　　　いきいき暮らす
認知症になっても、今までと変わらず社会とのつながりをもち、生きが
いをもって自分らしく暮らしていくことは、認知症の進行予防にとても
大切です。自分のやりたいことなどをなるべく続けながら、いきいきと
元気に過ごしてみませんか。
問合せ　高齢者支援課☎０４２（３４６）９５３９

認知症とは

人との交流で笑顔になる

認知症週間に関連したイベントは４面へ

認知症は誰もがなる可能性があり、年をとるとともにかかる人が増える病気
です。しかし、認知症と診断されても、すぐに何もできなくなるわけではあ
りません。予定を忘れないようにカレンダーにメモするなど工夫をしたり、
周りに助けてもらいながら、人や社会とのつながりをもって生活すること
で、生活にもメリハリがつき、認知症の進行予防にもなります。 私は週 1回、近所の方と一緒にフレトレ（転倒予防のための体操を行うグ

ループ活動）をしています。
活動前の時間に、参加者一人一人の家を訪ねて、忘れないように声掛けを
し、体操が終わった後は、みんなでお話しをします。
一人でずっと家にいると、悩みなどを外に吐き出せず
ため込んでしまいます。人と交流し、会話をすること
で、気持ちが晴れて、笑顔になった方を多く見てきま
した。
人と会話をすることで、自分は一人じゃないと感じ、
日々の生活が明るく楽しくなります。
苦しいときは、ぜひ近所の方や友人と話したり、近く
の地域包括支援センターに相談してみてください。

◆地域包括支援センター（高齢者あんしん相談窓口）の担当地域

地域包括支援センターでは、地域で認知症の方を支えるさまざまな活動を行
っています。不安や悩みがある方などお気軽にご相談ください。

けやきの郷☎０４２（３４９）２３２１
栄町、中島町、小川町 １丁目、たかの台、津田町 １丁目、上水新町、上水本町
１丁目
小川ホーム☎０４２（３４７）６０３３
小川西町、小川東町 １～ ５丁目、津田町 ２～ ３丁目、学園西町、上水本町 ２ ～
６丁目
中央センター（基幹型）☎０４２（３４５）０６９１
小川東町、小川町 ２丁目、学園東町 １丁目
多摩済生ケアセンター☎０４２（３４９）２１２３
美園町、大沼町、仲町、学園東町 ２丁目～ ３丁目、学園東町、喜平町、上水南町
小平健成苑☎０４２（４５１）８８１３
花小金井、天神町、鈴木町、花小金井南町、回田町、御幸町

認知症に関することは
地域包括支援センターにご相談を

認知症の方を支えている支援者に
お話を聞いてみました

地域の居場所・通いの場
身近な地域で参加してみませんか

高齢者が交流や体操などを行う居場所が、各
地域で少しずつ増えています。
さまざまな交流の場があります。詳しくは、地
域包括支援センターにお問い合わせください。

地域の通いの場での
運動の様子

オレンジカフェ
認知症のことを話してみませんか

認知症の方やその家族、地域住民の方が集ま
り、悩みを打ち明けたり、くつろげる場所で
す。ほかに、交流やレクリエーションを行っ
ています。
認知症について関心がある方、物忘れが心配
な方も参加できます。詳しくは、高齢者支援
課や地域包括支援センターにお問い合わせく
ださい。

オレンジカフェでの
交流の様子

症状の進行を緩やかにするために
家に閉じこもらず、人づきあいを持つ
安心して話せる人や、安心して過ごせる場所を見つける
などして、人と会う機会を持ちましょう。

体を動かす
ウォーキングのような軽い運動と、筋肉を鍛える運動が両方できると、より
効果的です。

趣味を楽しむ
自分に合った趣味を楽しみ、張りを持った生活を送りましょう。

認知症支援リーダー
山本さん

作成中

オレンジカフェでの交流

オレンジカフェでのレクリエーション

グループ活動での体操

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

令和4年（2022年）
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教

育

長

に

古

川

正

之

氏

教
育
委
員
会
委
員
に

望
月
克
浩
氏
を
任
命

　
市
議
会
９
月
定
例
会
で
、
教
育
長
と
教

育
委
員
を
市
長
が
任
命
す
る
同
意
の
議
決

が
あ
り
、
１０
月
１
日
付
け
で
古
川
正
之
氏

が
教
育
長
に
再
任
さ
れ
、
１１
月
１
日
付
け

で
新
た
に
望
月
克
浩
氏
が
教
育
委
員
に
任

命
さ
れ
ま
す
。

　
任
期
は
、
教
育
長
が
令
和
７
年
９
月
３０

日
ま
で
、
教
育
委
員
は
令
和
８
年
１０
月
３１

日
ま
で
で
す
。

　
な
お
、
山
口
有
紀
子
委
員
は
、
任
期
満

了
に
よ
り
１０
月
３１
日
を
も
っ
て
退
任
し
ま

す
。	

〈
教
育
総
務
課
〉

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
米
野
純
一
氏

　
市
議
会
９
月
定
例
会
で
、
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
委
員
を
市
長
が
選
任
す
る

こ
と
に
つ
い
て
同
意
の
議
決
が
あ
り
、
１０

月
１
日
付
け
で
米
野
純
一
氏
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

　
な
お
、
前
委
員
の
福
井
知
子
氏
は
任
期

満
了
に
よ
り
９
月
３０
日
を
も
っ
て
退
任
し

ま
し
た
。	

〈
総
務
課
〉

委

員

決

ま

る

経
営
方
針
推
進
委
員
会

　
経
営
方
針
推
進
委
員
会
の
委
員
が
、
次

の
と
お
り
決
ま
り
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

▽
石
川
久
、岡
本
彰
子
、大
久
保
忍
、
木
本

芳
樹
、
津
曲
秀
一
郎
、
柳
本
吉
彦

　
委
員
は
、
長
期
総
合
計
画
基
本
構
想
の

自
治
体
経
営
方
針
に
基
づ
く
具
体
的
な
取

り
組
み
を
定
め
る
経
営
方
針
推
進
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
策
定
や
、
策
定
後
の
進
め
方
な
ど

に
つ
い
て
、
意
見
を
し
ま
す
。

　
任
期
は
、
令
和
６
年
９
月
３０
日
ま
で
の

２
年
間
で
す
。

問
合
せ　
行
政
経
営
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
７
５
６

委

員

を

募

集

交
通
安
全
対
策
協
議
会

自

転

車

部

会

　
市
内
で
の
自
転
車
の
交
通
安
全
を
協
議

す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
自
転
車
利
用

の
あ
り
方
や
マ
ナ
ー
に
関
心
が
あ
り
、
年

２
回
程
度
の
部
会
に
出
席
で
き
る
方

※
部
会
は
、
春
・
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
期
間
前
の
平
日
の
午
後
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

※
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
。
報
酬
、
交
通
費
は
あ
り

ま
せ
ん
。

募
集
人
数　
５
人

任　
期　
令
和
５
年
４
月
１
日
〜
令
和
８

年
３
月
３１
日

申
込
み　
１１
月
２１
日
（
月
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、「
自
転
車
の
安
全
利
用
に
つ

い
て
の
私
の
考
え
」が
テ
ー
マ
の
作
文（
８

百
字
程
度
、
任
意
の
書
式
）
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の

公
募
委
員
で
は
な
い
旨
を
記
入
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ
持
参
ま
た
は
送
付

※
委
員
は
選
考
審
査
会
で
決
定
し
て
、
結

果
を
全
員
に
通
知
し
ま
す
。
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
交
通
対
策
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０

１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

８
２
７計

画
の
推
進
状
況

ま

と

ま

る

令
和
３
年
度

▪
第
二
期
小
平
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画

　
「
み
ん
な
で
す
く
す
く　
感
動
子
育
て

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち　
こ
だ
い
ら
」
を

目
指
す
第
二
期
小
平
市
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
（
令
和
２
年
度
〜
令
和
６

年
度
）
の
、
令
和
３
年
度
に
お
け
る
事
業

の
推
進
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
内
容

は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１

階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
な
お
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

で
は
、１
部
６０
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

▪
小
平
ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
２１

　
小
平
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
に
基

づ
き
「
男
女
が
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と

暮
ら
す
社
会
の
実
現
」
を
目
指
す
、
小
平

ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
２１
（
第
三
次
小
平
市

男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
）
の
、
令
和
３

年
度
進
捗
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
男

女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
の
意
見
と
併
せ

て
公
表
し
て
い
ま
す
。
報
告
書
は
、
市
政

資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、東
部・

西
部
出
張
所
、
問
合
せ
先
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
１
部
２
百
円

で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８

行
政
評
価
結
果
ま
と
ま
る

令
和
３
年
度

　
市
で
は
、
２３
の
施
策
と
自
治
体
経
営
方

針
に
関
連
す
る
主
要
事
業
に
つ
い
て
、
令

和
３
年
度
の
実
績
を
基
に
評
価
し
、
結
果

を
「
小
平
市
の
行
政
評
価
」
と
し
て
ま
と

め
ま
し
た
。
内
容
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
１
階
）、図
書
館
、公
民
館
、

東
部
・
西
部
出
張
所
、
小
平
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、
市

政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
１
部
３
百
円
で

販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３教

育
委
員
会
事
務
の
点
検

評
価
報
告
書
を
公
表

令
和
３
年
度

　
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関

す
る
法
律
に
よ
り
、
教
育
委
員
会
は
そ
の

事
務
を
毎
年
自
ら
点
検
・
評
価
し
、
報
告

書
を
作
成
し
公
表
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
分
の
教
育

委
員
会
事
務
の
点
検
・
評
価
、
学
識
経
験

者
の
意
見
を
ま
と
め
た
報
告
書
を
作
成
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、
市
政

資
料
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
１
部
２
百
９０
円
で

販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

入
居
者
を
募
集

都
営
住
宅（
東
京
都
全
域
）

▪
募
集
住
宅
（
家
族
向
・
単
身
者
向
）

▽
世
帯
向
（
一
般
募
集
住
宅
）

▽
若
年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向
（
定
期
使

用
住
宅
）

▽
居
室
内
で
病
死
な
ど
が
あ
っ
た
住
宅

※
大
規
模
災
害
被
災
者
な
ど
を
対
象
に
、

当
せ
ん
率
の
優
遇
や
申
込
資
格
の
緩
和
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

※
小
平
市
民
を
対
象
に
し
た
、
地
元
割
当

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
は
、
１１
月
２１
日

（
月
）
か
ら
２９
日
（
火
）
ま
で
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

※
申
込
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
の
配
布

　
１１
月
１
日（
火
）〜
１０
日（
木
）（
土
曜・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼・鈴
木・

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
・

津
田
公
民
館

※
１１
月
５
日
（
土
）
は
、
午
前
８
時
３０
分

か
ら
午
後
０
時
１５
分
ま
で
、
市
民
課
で
配

布
し
ま
す
。

▽
都
庁
案
内
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

（
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ

ン
タ
ー
）

※
１１
月
３
日
（
木
・
祝
）・
５
日
（
土
）・

６
日
（
日
）
は
、
午
前
９
時
３０
分
か
ら
午

後
５
時
ま
で
、
東
京
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

前
（
都
庁
第
一
本
庁
舎
１
階
）
で
配
布
し

ま
す
。

※
期
間
中
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

H
検
索　
Ｊ
Ｋ
Ｋ

申
込
み　
１１
月
１６
日（
水
）ま
で（
必
着
）

に
、
渋
谷
郵
便
局
へ
申
込
書
を
送
付

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

問
合
せ　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
（
０
１

０
）
８
１
０
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）、
申
込
み
期
間
以
外
☎
０３
（
３
４

９
８
）
８
８
９
４
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税

都
市
計
画
税

都
市
計
画
税
のの
特
例
特
例

住
宅
建
て
替
え
中
の
土
地

　
住
宅
の
敷
地
は
、
住
宅
用
地
の
特
例
で

税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、賦
課
期
日（
１

月
１
日
）
時
点
で
建
設
予
定
地
で
あ
る
、

工
事
中
で
あ
る
な
ど
、
完
成
し
た
住
宅
が

な
い
場
合
は
、
原
則
、
特
例
は
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
次
の
要
件
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
場
合
は
、
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▪
特
例
（
税
額
の
軽
減
）
の
要
件

▽
令
和
４
年
１
月
１
日
に
住
宅
用
地
で
あ

っ
た

▽
建
て
替
え
中
の
住
宅
で
令
和
５
年
１
月

３１
日
ま
で
に
基
礎
工
事
に
着
工
し
て
い
る

▽
住
宅
の
建
て
替
え
が
、
建
て
替
え
前
の

敷
地
と
同
一
の
敷
地
で
行
わ
れ
て
い
る

▽
土
地
・
家
屋
の
所
有
者
が
、
令
和
４
年

１
月
１
日
と
令
和
５
年
１
月
１
日
で
原

則
、
同
一
で
あ
る

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
４市

民
と
議
会
の

意

見

交

換

会

　
各
常
任
委
員
会
の
政
策
課
題
な
ど
を
テ

ー
マ
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を

し
ま
す
。

日　
程　
▽
新
た
な
公
共
交
通
の
あ
り
方

に
つ
い
て
…
１０
月
３０
日
（
日
）　
午
後
２

時
か
ら　
鈴
木
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第

二
集
会
室

▽
自
主
財
源
確
保
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

…
１１
月
６
日
（
日
）　
午
前
１０
時
か
ら　

美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第
二
集
会
室

▽
こ
だ
い
ら
子
ど
も
未
来
会
議
を
設
置
し

よ
う　
型
や
ぶ
り
な
小
平
市
の
子
育
て
…

１１
月
６
日
（
日
）　
午
後
２
時
か
ら　
東

部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

▽
市
民
の
自
治
会
参
加
推
進
に
つ
い
て
…

１１
月
１２
日
（
土
）　
午
後
７
時
か
ら　
学

園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第
二
集
会

室※
各
回
、
２
時
間
程
度
。
磁
気
ル
ー
プ	

（
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
）
設
置
、
手
話
通

訳
あ
り
。

定　
員　
各
３５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
議
会
事
務
局
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
６

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録

は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
１
階
）
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
検
討
委
員
会

と　
き　
１０
月
２４
日
（
月
）　
午
前
９
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
３
階
第
１
集
会
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
４
３

▪
公
民
館
運
営
審
議
会

と　
き　
１１
月
８
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、午
後
１
時
５０
分
か
ら
、会

場
で
受
付（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

▪
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

と　
き　
１１
月
９
日
（
水
）　
午
後
１
時

１５
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

定　
員　
２
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

▪
経
営
方
針
推
進
委
員
会

と　
き　
１１
月
９
日
（
水
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
庁
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
行
政
経
営
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
７
５
６

▪
緑
化
推
進
委
員
会

と　
き　
１１
月
９
日
（
水
）　
午
後
３
時

〜
５
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
３
階
第
１
集
会
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
２
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

今
月
の

1０月

税税

◇
市
民
税
・
都
民
税
の
普
通
徴
収
（
第

３
期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
の
普
通
徴
収
（
第

４
期
）

※
納
付
は
、
１０
月
３１
日
（
月
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。
市
税
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
る

ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
（
Ｆエ

フ

︱

Ｒ
レ

ジ

Ｅ
Ｇ
Ｉ
公
金
支
払
い
）、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
の
納
付
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
、
事

業
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
市
税

を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
る
方
は
納
税
が
猶
予
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
７

日
曜
・
夜
間
納
税

窓

口

を

開

設

と　
き
▽
日
曜
窓
口
…
１０
月
２３
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
夜
間
窓
口
…
１０
月
２５
日（
火
）　
午
後

５
時
〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
収
納
課
（
入
口

は
庁
舎
北
側
）

※
来
庁
の
際
は
、
納
税
通
知
書
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
日
曜
・
夜
間
窓
口
で
は
、
納
税
証
明

書
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

令和４（２０２２）.1０.２０ 2
人　口	 196,155人	 （368人増）
	 男　96,083人	 （218人増）
	 女　100,072人	 （150人増）
世帯数	95,321世帯	（281世帯増）

人口と世帯数
令和４年10月1日現在
かっこ内は前月比
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成
人
歯
科
健
診

成
人
歯
科
健
診

令
和
４
年
度

と　
き　
令
和
５
年
２
月
２８
日
（
火
）
ま

でと
こ
ろ　
市
内
指
定
医
療
機
関

対　
象　
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
（
平
成

１５
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

※
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た
方
や
、

す
で
に
令
和
４
年
度
成
人
歯
科
健
診
を
受

診
し
た
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

内　
容　
問
診
、
歯
の
検
査
、
歯
周
病
検

査
、
指
導

申
込
み　
令
和
５
年
１
月
３１
日
（
火
）
ま

で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が
き
に
必
要
事

項
（
左
上
図
参
照
）
を
記
入
の
う
え
、
問

合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
）

※
１
人
に
つ
き
、
は
が
き
１
枚
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
健
診
票
は
、
順
次
発
送
し
ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
１
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

利
用
費
を
補
助

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
利
用
費
を

対
象
者
に
補
助
し
ま
す
。

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
①
３０
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者▽
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

※
１
年
度
１
回
の
み
。

▪
検
査
項
目

人
間
ド
ッ
ク　
▽
身
体
計
測
…
身
長
、
体

重
、
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

︱
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
︱
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ

︱
Ｇ
Ｔ
Ｐ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
蛋
白

※
血
糖
検
査
は
い
ず
れ
か
の
検
査
項
目
の

実
施
で
可
と
し
ま
す
。

脳
ド
ッ
ク　
▽
頭
部
検
査
…
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ｉ
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ａ

補
助
金
額　
▽
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド

ッ
ク
を
受
診
…
１
万
円

▽
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ
ク
を
両
方
受
診

…
２
万
円
（
同
時
申
請
の
み
）

※
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
す

べ
て
の
検
査
項
目
が
含
ま
れ
る
場
合
に
補

助
し
ま
す
。

※
受
診
料
金
が
補
助
金
額
に
満
た
な
い
場

合
は
、
受
診
相
当
額
ま
で
補
助
し
ま
す
。

持
ち
物　
保
険
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
が

わ
か
る
も
の
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

の
領
収
書
の
写
し
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド

ッ
ク
の
受
診
結
果
の
写
し

申
込
み　
受
診
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内

に
、
①
は
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担

当
へ
、
②
は
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
担
当
へ

※
東
部
・
西
部
出
張
所
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。納
付
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
治
療
を
目
的
と
し
た
保
険
適
用
と
な
る

検
査
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担

当
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
９
、
後
期
高

齢
者
医
療
担
当
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
８

職
場
で
受
診
し
た

健
康
診
断
結
果
の
提
供
を

国
民
健
康
保
険

　
令
和
４
年
度
に
受
診
し
た
職
場
の
健
康

診
断
結
果
を
提
出
し
た
方
に
、
小
平
市
指

障
が
い
の
あ
る
方
対
象

障
が
い
の
あ
る
方
対
象

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

　
　
　
　
　
ご
協
力
を

　
　
　
　
　
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
障
害
福
祉
計
画
な
ど
の
策
定

に
あ
た
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
方
や
、
国
の
定
め
る
難
病
な
ど
で
小

平
市
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る
方
の
う
ち
、
無
作
為
で
３
千
人

を
抽
出
し
て
、
１０
月
下
旬
に
ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
を
発
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
に
も
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
１０
月
下
旬
か
ら

１１
月
２４
日
（
木
）
ま
で
、
相
談
支
援
機
関

（
た
い
よ
う
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
あ
お
ぞ
ら

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
健
康
セ
ン
タ
ー
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
か
）、
市
立
小

中
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
の
窓
口
な
ど

で
配
布
し
ま
す
。

　
今
後
の
障
害
福
祉
施
策
を
検
討
す
る
た

め
の
参
考
と
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
各
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
は
、
１１
月
２４
日

（
木
）
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

住
宅
へ
の
入
居
を
支
援

市
内
で
暮
ら
し
た
い 

障

が

い

者

　
市
内
に
住
み
続
け
た
い
と
希
望
す
る
障

が
い
の
あ
る
方
に
、
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の

入
居
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
証
会
社
の
利
用
時
に
は
条
件
に
よ
っ
て

保
証
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
利
用
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
社
会
福
祉
法
人
と
き
わ
会
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
や
け
へ
☎
０４２

（
３
４
５
）
１
７
４
１

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

個
人
作
品
を
募
集

障
が
い
者
作
品
展

　
障
が
い
者
作
品
展
に
出
展
す
る
個
人
作

品
（
絵
画
、
習
字
、
陶
器
、
手
芸
、
写
真

ほ
か
）
を
募
集
し
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障

が
い
の
あ
る
方

※
作
品
は
、
作
品
展
終
了
後
に
返
却
し
ま

す
。
作
品
展
の
管
理
・
運
営
上
、
お
受
け

で
き
な
い
作
品
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
１１
月
４
日
（
金
）
か
ら
１１
日

（
金
）
ま
で
の
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ
持
参

▪
障
が
い
者
作
品
展

日　
程　
▽
１１
月
３０
日
（
水
）
〜
１２
月
４

日
（
日
）　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
（
１２

月
４
日
は
午
後
１
時
ま
で
）　
中
央
公
民

館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
１２
月
６
日
（
火
）
〜
９
日
（
金
）　
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時　
市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

手
話
通
訳
者
を
配
置

健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー

　
市
で
は
、
情
報
の
伝
達
に
手
話
を
必
要

と
す
る
方
の
た
め
に
、
手
話
通
訳
者
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１
日・１５
日
、１２
月
６
日・

２０
日
の
火
曜
日　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▪
交
付
申
請
を
サ
ポ
ー
ト

と　
き　
１０
月
３０
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
小
平
２
階 

Ｓセ

リ

ア

ｅ
ｒ
ｉ
ａ
前（
上
水
本
町
４
︱
２２
︱
１
）

定　
員　
６０
人

申
込
み　
１０
月
２７
日
（
木
）
の
正
午
ま
で

に
、
電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

▪
臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

と　
き　
１１
月
１３
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

定　
員　
百
８
人

申
込
み　
１１
月
１０
日
（
木
）
の
正
午
ま
で

に
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

定
収
集
袋
（
有
料
ご
み
袋
）
を
差
し
上
げ

ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
４０
歳
か
ら
７４
歳
（
昭
和
２３
年
４
月
１
日

〜
昭
和
５８
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）
で
、
令

和
４
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
小

平
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

▽
今
年
度
、
職
場
な
ど
で
次
の
検
査
項
目

を
含
む
健
康
診
断
を
受
診
し
た

▪
検
査
項
目

▽
身
体
計
測
…
身
長
、
体
重
、
腹
囲
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

︱
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
︱
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ

︱
Ｇ
Ｔ
Ｐ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
た
ん
ぱ
く

※
血
糖
検
査
は
い
ず
れ
か
の
検
査
項
目
の

実
施
で
可
と
し
ま
す
。

申
込
み　
令
和
５
年
５
月
３１
日
（
水
）
ま

で
に
、
保
険
証
、
職
場
の
健
診
結
果
の
写

し
を
問
合
せ
先
へ

※
今
年
度
、
小
平
市
の
特
定
健
診
を
受
診

す
る
方
や
人
間
ド
ッ
ク
等
利
用
費
補
助
を

利
用
す
る
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
健
診
の
受
診
日
が
令
和
３
年
度
以
前
の

も
の
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

高
齢
者
住
宅
の

　
　
　
入
居
者
を
見
守
る

生
活
協
力
員
を募募  

集集

　
生
活
協
力
員
は
、
市
内
の
シ
ル
バ
ー
ピ

ア（
高
齢
者
住
宅
）に
家
族
で
入
居
し
て
、

居
住
者
の
見
守
り
な
ど
を
し
ま
す
。

主
な
仕
事　
▽
入
居
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り

▽
生
活
上
の
簡
易
な
相
談

▽
だ
ん
ら
ん
室
の
管
理
・
清
掃

▽
入
居
者
の
安
否
確
認

▽
緊
急
対
応
（
１
１
９
番
通
報
、
親
族
へ

の
連
絡
）

募
集
住
宅　
▽
小
川
西
町
５
丁
目
ア
パ
ー

ト
（
小
川
西
町
５
︱
３９
）

▽
花
小
金
井
４
丁
目
ア
パ
ー
ト
（
花
小
金

井
４
︱
２１
）

応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
都
内
在
住

▽
同
居
親
族
が
い
る

▽
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と

し
て
い
る
（
土
地
・
家
屋
所
有
者
の
申
込

み
は
不
可
）

▽
世
帯
の
所
得
が
２
百
２７
万
６
千
円
以
上

※
生
活
協
力
員
に
は
、
委
託
料
（
月
額
１０

万
円
程
度
）
を
市
が
支
払
う
ほ
か
、
家
賃

（
共
益
費
を
除
く
）
の
半
額
を
補
助
し
ま

す
。
間
取
り
や
専
有
面
積
な
ど
、
詳
し
く

は
申
込
案
内
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
、
高
齢
者
支
援
課

（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）
に
あ

り
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間
東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号
休日応急診療 日曜日、祝日、

年末年始 午前 ９ 時～午後 ５ 時 小平市医
師会応急
診療所

学園東町
１ －１９－１２

（健康センター内）
０４２（３４６）３７０６

（左記診療時間内）準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７ 時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

１０月２３日（日） 中 澤 歯 科 医 院 津田町 ３ －４０－１２ ０４２（３４１）００２５
１０月３０日（日） 高 村 歯 科 医 院 美園町 １ －２８－ ２ ０４２（３４１）６１０３
１１月 ３ 日（木・祝） み か み 歯 科 医 院 小川町 ２ －１９７１　エッグビル２０６ ０４２（３４５）３０６０
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

１１月 ４ 日（金）
午前 ９ 時３０分～１１時３０分

生後 ４ か月～
４ 歳未満の乳
幼児と保護者

たんぽぽカード（ ４
月以降の初回参加
時に配布）、母子健
康手帳（発育の確認
をしたい方）

５０組程度
１０月２０日（木）
から３１日（月）
までに、電話
で問合せ先へ

ステップアップ
離 乳 食

１１月１８日（金）
ステップ １ …午後 １ 時３０分から
ステップ ２ …午後 ２ 時３０分から
ステップ ３ …午前 ９ 時４５分から
ステップ ４ …午前１０時４５分から

市内在住の方
(ステップご
とに対象が異
なる
（下記参照））

母子健康手帳
各回１０組
１０月２０日（木）
から、電話で
問合せ先へ

か む か む 教 室
（幼児食講習会）

１１月２５日（金）
午前１０時～１１時
※受付は午前 ９ 時４５分から。

２ 歳～ ３ 歳 ６
か月の幼児と
保護者

母子保健手帳、マ
スクなど、口を覆
えるもの（保護者）

親子１０組
１０月２０日（木）
から、問合せ
先へ

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １ …離乳食初期（ ５ ～ ６ か月ごろ）、ステップ ２ …離乳食中期（ ７ ～ ８ か月ごろ）、ステップ
３ …離乳食後期（ ９ ～１１か月ごろ）、ステップ ４ …離乳食完了期（１２～１８か月ごろ）。

　成人歯科健診申込書

１．氏　名（ふりがな）

２．性別　　　男・女

３．生年月日

　　　年　 月　 日（　  歳）

４．住　所（〒１８７－　　　）

　　小平市

５．電話番号
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掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更になる場合がありま
す。小平市ホームページや問合せ先などから最新の情報をご確認ください。また、イベント参加時や
施設利用時には、感染症対策にご協力をお願いします。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が
大きい住民税非課税世帯などに対し、給付金を支給します。

申請書などの送付先　〒１７６－８７９０　練馬区豊玉北３－２１－７アリアス桜台
２階　小平市緊急支援給付金担当

――共　通――

支給額　１世帯当たり５万円
※１世帯につき一度まで。住民税非課税世帯と家計急変世帯の重複受給はできま
せん。

住民税が課税されている方の扶養親族のみからなる世帯は対象外です。
申請受付や申請書のダウンロードは、１１月１日（火）から開始予定です。
申請期限は、令和５年１月３１日（火）まで（消印有効）です。詳し
くは、お問い合わせください。

対　象
◆令和４年度住民税非課税世帯
令和４年９月３０日時点で小平市に住民登録があり、かつ世帯全員の令和４年度
住民税均等割が非課税である世帯。
※対象と思われる世帯には、１１月上旬までに、確認書を送付します。
確認書記載の口座番号などに変更がないか確認し、必要書類を提出してください。
※世帯の中に、令和４年１月２日以降に小平市へ転入した方がいる場合など、一
部申請が必要な場合があります。
◆家計急変世帯
次のすべてに該当する世帯
▷住民税非課税世帯以外のうち、令和４年１月から１２月までの間に、家計が急
変した
▷世帯全員それぞれの令和４年度分の年収見込み額が、住民税非課税水準に相当
する額以下になった
※受給には申請が必要です。申請書を、小平市ホームページからダウンロードし、
該当する月の給与明細など、収入がわかるものと併せて送付してください。

問合せ　
▷１０月３１日（月）まで
小平市臨時特別給付金コールセンター☎０１２０（９２９）９８4（平日の午前９時～午
後５時１5分）
▷１１月１日（火）から
小平市緊急支援給付金コールセンター☎０１２０（９２６）６９８（平日の午前９時～午
後５時１5分）　

電力・ガス・食料品等電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金価格高騰緊急支援給付金

小平市
ホームページ

こ
だ
い
ら

こ
だ
い
ら

　
　
認
知
症
週
間

　
　
認
知
症
週
間

１１
月
１４
日（
月
）〜
１９
日（
土
）

▪
認
知
症
関
連
図
書
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

　
認
知
症
に
関
す
る
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１２
日（
土
）〜
２４
日（
木
）

と
こ
ろ　
図
書
館
（
分
室
を
の
ぞ
く
）

▪
認
知
症
関
連
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
認
知
症
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し

ま
す
。

と　
き　
１１
月
８
日（
火
）〜
２０
日（
日
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
廊
下

▪
医
師
に
よ
る
物
忘
れ
相
談
会

と　
き　
１１
月
１５
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
談
話
室

※
医
師
は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ

ー
ム
）
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の

認
知
症
の
症
状
が
あ
る
方
、
ま
た
は
家
族

の
方

定　
員　
３
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
１１
月

１
日
（
火
）
ま
で
に
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
地
域
の
人

が
集
ま
り
、
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
、
会
話
を
楽
し
む
場
で
す
。

と　
き　
１１
月
１６
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
２
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
方
と
そ

の
家
族

定　
員　
１５
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
認
知
症
本
人
交
流
会

　
認
知
症
の
方
同
士
で
、
日
々
感
じ
る
思

い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
や
好
き
な
こ
と
、

思
い
出
話
な
ど
、
話
し
た
い
こ
と
を
自
由

に
、
み
ん
な
で
交
流
し
な
が
ら
気
軽
に
話

せ
る
場
所
で
す
。

と　
き　
１１
月
１７
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

対　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状

（
物
忘
れ
な
ど
）
が
あ
る
方

※
家
族
の
方
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

定　
員　
１０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

▪
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。
講

座
で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方
に
、

接
し
方
な
ど
の
基
本
知
識
を
伝
え
ま
す
。

と　
き　
①
１１
月
１７
日
（
木
）　
午
後
２

時
〜
３
時
３０
分
、
②
１１
月
１８
日
（
金
）　

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
集

会
室
、
②
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　
員　
①
１５
人
、
②
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
①
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ

（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
９
）２
３
２
１
、

②
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成

苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
４
５
１
）
８
８

１
３

▪
物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
に
よ
る
認
知
症
の
疑
い

が
あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講

話
を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、

後
日
、
医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し

し
ま
す
。

※
講
師
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
講
義
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１９
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

定　
員　
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
こ
だ
い
ら
認
知
症
週
間
講
演
会　
認
知

症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く　
い
き
い
き

暮
ら
す

　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
専
門
医

が
、
認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
生
き
が

い
や
社
会
と
つ
な
が
り
を
も
っ
て
暮
ら
す

大
切
さ
を
お
話
し
し
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

が
、
市
の
認
知
症
支
援
の
取
り
組
み
や
地

域
活
動
の
様
子
も
お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１９
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
①
福
祉
会
館
市
民
ホ
ー
ル
、
②

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　
員　
各
５０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
①
は

電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）、
②
は

１１
月
９
日
（
水
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル

の
件
名
に
「
こ
だ
い
ら
認
知
症
週
間
講
演

会
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
入
力
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

（
先
着
順
）

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
９
、
Akaigoyobo@city.

kodaira.lg.jp

家
族
介
護
教
室

▪
自
分
と
家
族
の
終
活
を
考
え
る　
人
生

の
終
末
に
つ
い
て

　
人
生
の
最
期
は
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で

と
考
え
て
い
て
も
、
認
知
症
や
病
気
の
悪

化
、
一
人
暮
ら
し
で
介
護
者
が
い
な
い
な

ど
、
自
宅
で
の
生
活
が
出
来
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
人
生
の
終
末
を
ど
こ
で
迎
え
る
の
か
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１１
月
１７
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
川
西
町
中
宿
地
域
セ
ン
タ
ー

集
会
室　
　

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
川
ホ
ー
ム
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
７
）
６
０
３
３

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
座

▪
大
人
も
知
っ
て
お
き
た
い
、
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
（
交
際
相
手
と
の
間
に
起

こ
る
Ｄ
Ｖ
）
に
つ
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女

性
ネ
ッ
ト
Ｓ　

サ

　

ヤ

　

ａ
ｙ
ａ
－
Ｓ　

サ

　

ヤ

　

ａ
ｙ
ａ
の
須
藤

延
恵
さ
ん
ほ
か
か
ら
学
び
ま
す
。
暴
力
の

な
い
社
会
を
目
指
し
て
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
理

解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１１
月
２７
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
多
目

的
ホ
ー
ル
、②
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム（
ズ

ー
ム
）

定　
員　
各
３０
人

※
①
は
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
）。

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
①
は

電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
、

先
着
順
）、
②
は
東
京
電
子
自
治
体
共
同

運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面

欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８
、
Akyodo-

danjo@city.kodaira.lg.jp

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動

　
毎
年
１１
月
１２
日
か
ら
２５
日
は
「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で

す
。
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は
、
女
性
へ
の
暴

力
の
根
絶
を
訴
え
る
運
動
の
象
徴
で
す
。

パ
ネ
ル
展
示
と
冊
子
、
人
権
啓
発
グ
ッ
ズ

の
配
布
を
行
い
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１
日（
火
）〜
２４
日（
木
）

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

▪
小
平
市
女
性
相
談
室

　
生
き
方
、
仕
事
や
働
き
方
、
家
族
の
こ

と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
な
ど
、
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
早
め
の
相
談
が
問
題
解
決
へ
の
第
一
歩

で
す
。

と　
き　
火
曜
〜
土
曜
日　
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時

※
月
曜
日
は
午
後
６
時
ま
で
。

電
話
番
号　
０４２
（
３
４
５
）
２
４
１
５

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８

遺
言
書
の
基
礎
知
識

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

　
遺
言
書
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
専
門
家

か
ら
具
体
的
に
学
び
ま
す
。

と　
き　
１１
月
２１
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
４０
人

主　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
２
）
８
７
８
０

時
間
栄
養
学
を
知
ろ
う

講
演
会

▪
親
子
で
実
践
し
た
い
初
め
て
の
栄
養
学

　
食
事
の
時
間
や
リ
ズ
ム
を
意
識
し
て
い

ま
す
か
。

　
何
を
食
べ
る
か
だ
け
で
な
く
、
い
つ
食

べ
る
か
に
よ
っ
て
同
じ
食
事
内
容
で
も
、

学
習
や
運
動
、
仕
事
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
効
果
的
な

食
べ
方
な
ど
を
早
稲
田
大
学
時
間
栄
養
学

研
究
所
招
聘
研
究
員
の
古
谷
彰
子
さ
ん
か

ら
学
び
ま
す
。

と　
き　
１２
月
３
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分　
１
時
４５
分
受
付

と
こ
ろ　
①
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ

ー
ム
）、
②
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
①
７０
人
、
②
３０
人

※
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
以
上
、
先
着

順
、
問
合
せ
先
へ
）。

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
１１
月
４

日
（
金
）
ま
で
に
、
①
は
東
京
電
子
自
治

体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
先
着

順
）、②
は
電
話
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
１

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
２

本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
全
身
運
動
で

す
。
姿
勢
の
改
善
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
、

肩
こ
り
解
消
、
血
行
不
良
の
改
善
に
も
最

適
で
す
。
秋
が
深
ま
る
中
、
多
摩
湖
を
目

指
し
て
、
健
康
増
進
の
た
め
歩
き
ま
し
ょ

う
。

※
こ
だ
い
ら
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
対
象
。

と　
き　
１１
月
１３
日
（
日
）　
午
前
９
時

１５
分
か
ら　
９
時
受
付　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
萩
山
公
園
（
東
村
山
市
萩
山
町

２
︱
３
）

※
天
候
不
順
の
場
合
は
、
当
日
の
午
前
７

時
以
降
に
、
市
役
所
（
☎
０４２
（
３
４
１
）

１
２
１
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス　
萩
山
公
園
か
ら
多
摩
湖
（
約

４
・
９
㌔
㍍
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
３０
人

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ポ
ー
ル
（
お
持
ち
の
方
の
み
）、
リ

ュ
ッ
ク
な
ど
の
両
手
が
空
く
バ
ッ
ク

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

※
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
あ

り
。

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

　
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
全
身
の
筋
ト

レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
正
し
く
美
し
い
姿

勢
と
歩
き
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日　
程　
▽
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
編
…
１１
月

１６
日
（
水
）

▽
美
姿
勢
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編
…
１２
月
１９

日
（
月
）

※
い
ず
れ
も
、
午
前
１０
時
か
ら
１１
時
４５
分

ま
で
。
９
時
４０
分
受
付
。
１
日
だ
け
の
参

加
も
可
。

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
６４
歳
以
下
１５
人
、
６５
歳
以
上
１５

人※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
以
上
、
先
着

順
）。

内　
容　
講
話
・
運
動
実
技

持
ち
物　
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

こ
だ
健
体
操
教
室

　
家
で
も
気
軽
に
で
き
る
こ
だ
健
体
操
や

筋
ト
レ
で
、
足
・
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
全

身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

と　
き　
１１
月
１８
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分　
１
時
４０
分
受
付

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
こ
だ
健
体
操
１５
人
、
こ
だ
健
イ

ス
体
操
１０
人

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

▽
１１
月
２
日
（
水
）　
小
平
駅
、
鷹
の
台

駅
、
新
小
平
駅

※
い
ず
れ
も
午
前
７
時
３０
分
か
ら
８
時
３０

分
ま
で
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
６

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施

▪
ご
家
庭
で
余
っ
て
い
る
未
利
用
食
品
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

　
１０
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
、
１０
月
３０

日
は
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
で
す
。
市
で

は
、
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
に
合
わ
せ
て
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す
。
寄
付

し
て
い
た
だ
い
た
食
品
は
、
市
内
の
子
ど

も
食
堂
や
生
活
困
窮
の
方
の
支
援
に
利
用

さ
れ
ま
す
。

と　
き　
１０
月
３１
日（
月
）ま
で（
土
曜・

日
曜
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

内　
容　
未
利
用
食
品
の
回
収
…
米
、
缶

詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品
、

パ
ス
タ
な
ど
の
乾
物
、
コ
ー
ヒ
ー
、
調
味

料
ほ
か
（
未
開
封
で
包
装
や
外
装
が
破
損

し
て
い
な
い
も
の
、
賞
味
期
限
が
一
ヶ
月

以
上
先
の
も
の
）

※
生
鮮
食
品
不
可
。
瓶
詰
め
食
品
不
可
。

※
回
収
で
き
な
い
も
の
は
、
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

市
内
の
お
店
の
買
い
物
で

ポ
イ
ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

参
加
店
舗
を
募
集

　
１２
月
に
市
内
の
対
象
店
舗
で
の
買
い
物

な
ど
の
決
済
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア

プ
リ
ａエ

ー
ユ
ーｕ 

Ｐ 
ペ
 
イ
 

Ａ
Ｙ
、
楽
天
ペ
イ
を
使
用

す
る
と
、
決
済
額
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
還

元
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
参
加
店
舗
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　
象　
市
内
の
事
業
者
（
病
院
・
医
院

な
ど
一
部
業
種
を
除
く
）

※
ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ
Ｙ
は
、
１０
月
３１
日
（
月
）

ま
で
に
加
盟
店
審
査
が
完
了
し
て
い
る
店

舗
が
対
象
で
す
。

※
楽
天
ペ
イ
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中

に
加
盟
店
審
査
が
完
了
し
た
場
合
も
対
象

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
か
ら
加
盟
店
審
査
完
了
ま
で
、

２
週
間
以
上
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
す
で
に
ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ
Ｙ
、
楽
天
ペ
イ
に

登
録
し
て
い
る
事
業
者
は
手
続
き
不
要
で

す
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
４

ま
ち
巡
り
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

こ
だ
い
ら
観
光

ま
ち
づ
く
り
協
会

　
ガ
イ
ド
が
解
説
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

▪
市
内
西
部
の
彫
刻
巡
り

　
東
大
和
市
駅
か
ら
彫
刻
の
谷
緑
道
や
市

内
西
部
の
彫
刻
を
巡
り
、
武
蔵
野
美
術
大

学
ま
で
約
４
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１２
日
（
土
）　
雨
天
決
行

集　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
東
大

和
市
駅
改
札
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
武
蔵
野
美
術

大
学
内
。

費　
用　
５
百
円

定　
員　
１５
人

申
込
み　
１０
月
２１
日
（
金
）
か
ら
２５
日

（
火
）
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
を
、

問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
１０
月
２７
日
（
木
）
ま
で
に
、
当
選

者
に
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
通
知
）

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
☎
０４２
（
３
１
２
）
３
９
５
４
、
Ainfo 

@kodaira-tourism.com

住

宅

デ

ー

東
京
土
建
小
平
東
村
山
支
部

　
市
内
６
会
場
で
、
包
丁
研
ぎ
、
ま
な
板

削
り
、
無
料
住
宅
相
談
、
子
ど
も
木
工
教

室
、
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
寄
付
金
の
受

け
付
け
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と　
き　
１１
月
６
日
（
日
）

と
こ
ろ　
東
部
公
園
（
五
小
正
門
前
）、

天
神
地
域
セ
ン
タ
ー
公
園
、
七
小
東
公
園

（
大
沼
公
民
館
裏
）、福
祉
会
館
前
広
場
、

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
公
園
、
キ
ッ
チ
ン
り

ぼ
ん
（
小
川
西
町
４
︱
１４
︱
２１
）

※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
。
包
丁
研
ぎ
（
１
世
帯
２
本
ま
で
、
予

約
の
方
を
優
先
）
の
受
付
は
、
午
後
１
時

ま
で
。

※
中
止
の
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

後　
援　
国
土
交
通
省
、
東
京
都
、
小
平

市
、
小
平
市
教
育
委
員
会
、
小
平
市
社
会

福
祉
協
議
会
ほ
か

H
検
索　
東
京
土
建
小
平
東
村
山
支
部

問
合
せ　
東
京
土
建
小
平
東
村
山
支
部
☎

０４２
（
３
４
２
）
２
８
４
６

※
歩
け
歩
け
記
録
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　
１１
月
２
日（
水
）ま
で（
必
着
）

に
、
電
子
メ
ー
ル
に
、
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
入
力
の
う
え
、

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
電
話
可
、
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
６
１
２
、
Acdc0020

＠city.kodai
ra.lg.jpオ

ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

鉄
道
立
体
化
を
含
む

花
小
金
井
駅
周
辺
の

ま
ち
づ
く
り

　
道
路
と
鉄
道
の
立
体
化
を
含
む
花
小
金

井
駅
周
辺
に
お
け
る
将
来
の
ま
ち
づ
く
り

と
、
西
武
新
宿
線
の
田
無
駅
か
ら
花
小
金

井
駅
付
近
が
鉄
道
立
体
化
の
検
討
対
象
区

間
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
、
概
要
を
説
明
し
ま
す
。　

と　
き　
１１
月
１
日（
火
）〜
３
日（
木・

祝
）　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

※
荒
天
中
止
。

と
こ
ろ　
花
小
金
井
駅
北
口
駅
前
広
場

問
合
せ　
道
路
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

２
８（

仮
称
）小
川
に
ぎ
わ
い
広
場

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

　
小
川
駅
西
口
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業

で
は
、
敷
地
の
北
西
部
分
に
、
約
千
平
方

メ
ー
ト
ル
の
（
仮
称
）
小
川
に
ぎ
わ
い
広

場
を
整
備
予
定
で
す
。

　
広
場
の
設
計
に
あ
た
り
、
意
見
を
伺
い

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
提
出

で
き
ま
す
（
持
参
・
送
付
・
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
、
西
部
出
張
所
、

小
川
西
町
公
民
館
、
小
川
西
町
図
書
館
、

問
合
せ
先
に
あ
り
、
各
施
設
の
ア
ン
ケ
ー

ト
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
提
出
で
き
ま
す
。

と　
き　
１０
月
２０
日
（
木
）
〜
１１
月
９
日

（
水
）

問
合
せ　
公
共
施
設
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
課
（
〒
１８７

︱
８
７
０
１　
小
平
市

役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７
、
V 

０４２（
３
４
６
）
９
５
１
３
、
Afacility-

mg@city.kodaira.lg.jp

無
料
耐
震
相
談
会

木
造
住
宅

　
家
の
耐
震
性
へ
の
不
安
や
、
耐
震
化
に

関
す
る
疑
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
耐
震
改

修
の
費
用
や
工
事
内
容
な
ど
、
経
験
豊
富

な
建
築
士
が
答
え
ま
す
。

と　
き　
１１
月
２２
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
３０
分

※
１
人
３５
分
程
度
で
す
。

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

対　
象　
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
市

内
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
所
有
者

定　
員　
８
人

申
込
み　
１１
月
１５
日
（
火
）
ま
で
に
、
電

話
で
建
築
指
導
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

１
２
）
１
１
４
５

ク
リ
ー
ン
メ
イ
ト

こ
だ
い
ら
を
募
集

　
ク
リ
ー
ン
メ
イ
ト
こ
だ
い
ら
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
住
む
地
域
で
ご
み
の

減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
の
指
導
的
な
役

割
を
担
う
方
で
す
。
ご
み
減
量
の
た
め
の

ア
イ
デ
ィ
ア
出
し
や
、
３
Ｒ
（
ご
み
を
減

ら
す
、繰
り
返
し
使
う
、再
資
源
化
す
る
）

活
動
の
情
報
交
換
、
環
境
イ
ベ
ン
ト
で
の

啓
発
活
動
な
ど
を
し
ま
す
。

　
任
期
は
１２
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
１１
月

３０
日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

申
込
み　
資
源
循
環
課
へ
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

喫
煙
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
各
駅
で
、
小
平
市
ま
ち
の
環
境
美

化
条
例
の
周
知
、
歩
き
た
ば
こ
や
吸
い
殻

の
ポ
イ
捨
て
防
止
、
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上

の
呼
び
掛
け
、
駅
周
辺
の
清
掃
活
動
を
し

ま
す
。

　
ま
ち
の
環
境
美
化
の
推
進
の
た
め
に
活

動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日　
程　
▽
１１
月
１
日
（
火
）　
花
小
金

井
駅
、
小
川
駅
、
一
橋
学
園
駅

雨
水
浸
透
ま
す

設
置
費
用
を
助
成

雨
水
を
循
環
さ
せ
よ
う

　
市
で
は
、
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を
地
下

へ
浸
透
さ
せ
る
、
雨
水
浸
透
ま
す
の
設
置

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助
成
金
の
範

囲
内
で
、
雨
水
浸
透
ま
す
１
基
程
度
の
設

置
が
可
能
で
す
。
雨
水
浸
透
ま
す
は
、
地

下
水
の
か
ん
よ
う
、
湧
水
な
ど
の
自
然
環

境
の
保
全
や
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
大
雨
の
と
き
、
下
水
管
に
急
激

に
大
量
の
雨
水
が
流
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た

め
、
治
水
・
浸
水
対
策
に
も
な
り
ま
す
。

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、
浸
透
ま
す
を
設

置
す
る
前
に
、
申
請
が
必
要
で
す
。

※
設
置
後
、
雨
水
浸
透
ま
す
の
中
に
堆
積

し
た
落
ち
葉
や
土
の
除
去
な
ど
の
保
守
が

必
要
で
す
。

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
１

自
主
防
災
組
織
を

作
り
ま
し
ょ
う

地
域
で
災
害
に
備
え
る

　
発
災
時
に
は
、
互
い
に
協
力
し
、
助
け

合
う
こ
と
が
被
害
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま

す
。
近
所
の
皆
さ
ん
と
話
し
合
い
、
自
主

防
災
組
織
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▪
ま
ず
は
自
主
防
災
グ
ル
ー
プ
か
ら
登
録

を
　
自
主
防
災
グ
ル
ー
プ
は
１０
世
帯
以
上
か

ら
登
録
で
き
ま
す
。
登
録
す
る
と
、
地
域

防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
参
加
、
各
種
防
災
セ

ミ
ナ
ー
の
案
内
、
防
災
訓
練
へ
の
支
援
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

▪
自
主
防
災
組
織
へ
補
助
金
を
助
成

　
５０
世
帯
以
上
の
自
主
防
災
組
織
に
は
防

災
資
器
材
の
購
入
費
や
、
運
営
経
費
な
ど

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

ふ
る
さ
と
村
の
村
ま
つ
り

小
平
ふ
る
さ
と
村

　
演
芸
や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
催
し
を
開
催
し
ま
す
。
日
暮
れ
か
ら

は
、
園
内
で
竹
灯
り
な
ど
を
点
灯
し
、
秋

の
夜
長
を
楽
し
め
ま
す
。

と　
き　
１１
月
３
日
（
木
・
祝
）　
午
前

１０
時
〜
午
後
６
時

※
雨
天
の
場
合
は
５
日
（
土
）
に
順
延
。

と
こ
ろ　
小
平
ふ
る
さ
と
村

内　
容　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
雑
貨
な
ど
の

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ
、
手
づ
く
り
体

験
教
室
、
太
神
楽
の
曲
芸
、
お
囃
子
・
和

太
鼓
の
演
奏
、
大
学
生
に
よ
る
遊
戯
コ
ー

ナ
ー
、
福
祉
施
設
の
自
主
製
品
販
売
ほ
か

問
合
せ　
小
平
ふ
る
さ
と
村
☎
０４２
（
３
４

５
）
８
１
５
５

小
平
市
民
文
化
祭

▪
小
平
大
正
琴
の
会
演
奏
会

と　
き　
１０
月
３０
日
（
日
）　
午
後
１
時

３０
分
開
演　
１
時
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

内　
容　
大
正
琴
演
奏
７
団
体
４９
人
が
日

ご
ろ
の
成
果
を
発
表

問
合
せ　
小
平
大
正
琴
の
会
・
石
井
☎
０４２

（
３
４
３
）
３
４
６
３

▪
小
平
市
日
本
舞
踊
の
会
合
同
発
表
会

と　
き　
１１
月
３
日
（
木
・
祝
）　
正
午

開
演　
１１
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

問
合
せ　
小
平
市
日
本
舞
踊
連
盟
・
花
柳

☎
０４２
（
３
４
２
）
０
５
７
３

▪
小
平
市
写
真
連
盟
写
真
展

と　
き　
１１
月
９
日（
水
）〜
１３
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
１３
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

問
合
せ　
小
平
市
写
真
連
盟
・
國
友
☎
０

９
０
（
５
７
８
８
）
２
８
５
４

▪
小
平
の
今
昔　
街
道
（
青
梅
街
道
を
中

心
に
）

と　
き　
１１
月
１２
日
（
土
）・１３
日
（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
地
下
実
習
室

内　
容　
写
真
、
地
図
で
み
る
青
梅
街
道

の
変
遷
の
展
示
と
街
道
・
祭
事
研
究
家
の

長
澤
純
一
さ
ん
に
よ
る
講
演
会

※
講
演
会
は
１２
日
（
土
）
の
午
後
２
時
か

ら
３
時
。

問
合
せ　
小
平
郷
土
研
究
会
・
坂
下
☎
０４２

（
５
６
３
）
７
４
９
８

▪
小
平
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
定
期
演
奏
会

と　
き　
１１
月
１３
日
（
日
）　
午
後
２
時

開
演　
１
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

内　
容　
春
の
海
、
ビ
ー
ト
ル
ズ
メ
ド
レ

ー
、
セ
ビ
リ
ア
の
理
髪
師
ほ
か

問
合
せ　
小
平
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
・
青

木
☎
０４２
（
３
４
２
）
０
８
０
３
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※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

シニア講座　これからも心豊かな人生を過ごすために　医師と司法書士がアド
バイスをします　（全 ３回）　抽選
d １２月 ４ 日（日）　午後 ２ 時～ ４ 時、１２月１７日・２４日の土曜日　午前１０時～正午
t 市内在住・在勤・在学でおおむね６０歳以上の方
n 今後に備えて、それぞれの方に合った医療・ケアと財産管理について専門
家から学ぶ
k 鈴木道明さん（医師）ほか
m １１月１８日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）
３６２０

シニア講座　住み慣れた地域で最期まで暮らすために　自分らしい生き方を考
える　（全 ５回）　抽選
d １１月１９日～１２月１７日の土曜日　午前１０時～正午
t 市内在住・在勤・在学のおおむね６０歳以上の方
n 自分らしい最期の迎え方を落語を通して学ぶほか、人生会議（ＡＣＰ）に
ついて理解を深める
m １１月１０日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２

（３２５）４１３３

地域支援講座　小平市の歴史を学ぶ（小川町・玉川上水編）　（全 ５回）　抽選
d １１月２４日～１２月２２日の木曜日　午前１０時～正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n フィールドワークと古文書から、小川町と玉川上水について学ぶ
k 石川純さん（こだいら観光まちづくり協会）ほか
m １１月１６日（水）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

防災・生活安全講座　知って楽しい、学んで備える、気象のいろはと日頃の備
え　（全 ３回）　抽選
d １１月１５日～２９日の火曜日　午前１０時～正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 天気予報や気象図の見方や、地球環境の変化でもたらされる災害への備え
について学ぶ
k 気象庁東京管区気象台職員
m １１月 ２ 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）
１８８８

d…日時　t…対象　n…内容　k…講師
m…申込期限と実施場所

１１月１９日
（土）

▷作品展示（午前 ９ 時３０分～午後 ４ 時）
　津田公民館利用団体（絵画、写真、書道など）、小平第四中学校生徒作品、小平

第四小学校児童作品、津田保育園園児作品
▷まつり音楽会　ジャズコンサート（午前１０時３０分～正午）
（対象　市内在住・在勤・在学の方、定員　４０人、１０月２５日（火）の午前 ９ 時から電

話で問合せ先へ、先着順）、出演：高梨道生さん（ベース）、植村昌弘さん（ドラ
ムス）ほかT

ザ

he K
コダイラ

odaira J
ジャズ

azz A
アソシエーション

ssociationの皆さん
▷舞台発表（午後 １ 時３０分～ ３ 時）
　津田公民館利用団体（合唱、オカリナ演奏、リコーダー演奏）

１１月２０日
（日）

▷作品展示（午前 ９ 時３０分～午後 ３ 時３０分）（１９日と同じ内容）
▷舞台発表（午前１０時２０分～午後 ３ 時３０分）
　津田公民館利用団体（合唱、ジャズコーラス、踊り、盆踊り、詩吟）、小平第四

小学校S
シ  ン  グ

ing a
ア

 S
ソ  ン  グ

ong（合唱）、小平紙芝居サークルともしび（紙芝居）
※車での来館はご遠慮ください。

津田公民館まつり津田公民館まつり
問合せ　津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

小川公民館まつり小川公民館まつり

１１月 ５ 日
（土）

▷作品展示（午前 ９ 時３０分～午後 ４ 時）
　小川公民館利用団体（書道、陶芸、俳句など）
▷舞台発表　小川公民館利用団体（合唱、フラダンス）
※合唱は午後 １ 時３０分から ２ 時まで、フラダンスは午後 ２ 時１５分から ３ 時まで。
▷地元野菜、陶芸品などの販売（午前１０時から）

１１月 ６ 日
（日）

▷作品展示（午前 ９ 時３０分～午後 ３ 時）（ ５ 日と同じ内容）
▷舞台発表　小川公民館利用団体（オカリナ、フラダンス）
※オカリナは午後 １ 時３０分から ２ 時まで、フラダンスは午後 ２ 時１５分から ３ 時まで。
▷地元野菜、陶芸品などの販売（午前１０時から）

※車での来館はご遠慮ください。お買い物の際は、マイバックをお持ちください。

問合せ　小川公民館☎０４２（３４３）３６２０
公民館の講座・イベント

申込み　１０月２１日（金）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター １１月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

０ 歳さん集まれ
１１月 １ 日（火）　午前１０
時～１０時５０分、午前１１時
～１１時５０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
各回 ５ 組

０ 歳児ならではの
手遊びやわらべう
たをしながら、お
母さん同士の交流
会

東部出張広場
わらべうたとわ
いわいトーク

１１月 ８ 日（火）　午前１０
時～１０時４０分、午前１１時
～１１時４０分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
各回 ４ 組

手遊びやわらべう
たをしながら、お
母さん同士の交流
会

東部出張広場
助産師さんと一
緒にわらべうた
とわいわいトー
ク

１１月２４日（木）　午前１０
時～１０時４０分、午前１１時
～１１時４０分
東部市民センター和室

１ 歳 ３ か月位ま
でのお子さんと
保護者
各回 ４ 組

助産師さんと一緒
に手遊びやわらべ
うたをしながら、
お母さん同士の交
流会

サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
２
２

　
公
民
館
で
活
動
す
る
約
３０
の
団
体
が
、

楽
器
演
奏
や
作
品
制
作
、
地
域
の
課
題
解

決
な
ど
多
様
な
サ
ー
ク
ル
活
動
を
、
展
示

会
や
体
験
会
を
通
じ
て
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
５
日
（
土
）　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
、
６
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

馬
継
場
跡
の

美
化
活
動
と
講
演
会

親
子
で
小
平
の

　
今
と
昔
に
触
れ
る

　
親
子
で
参
加
す
る
美
化
活
動
を
行
い
ま

す
。

　
活
動
後
、
小
平
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
大

使
で
Ｆ
Ｃ
東
京
ス
カ
ウ
ト
の
吉
本
一
謙
さ

ん
が
、
小
平
の
魅
力
と
Ｆ
Ｃ
東
京
の
今
を

テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

※
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

と　
き　
１１
月
２０
日（
日
）　
雨
天
決
行
、

荒
天
中
止

集　
合　
午
前
９
時　
JR
新
小
平
駅
前　

※
解
散
は
午
前
１１
時
ご
ろ
、
小
川
町
二
丁

目
地
域
セ
ン
タ
ー
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

対　
象　
小
学
３
年
生
以
上
の
親
子

定　
員　
２０
組
４０
人

申
込
み　
１０
月
３１
日
（
月
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
で
保
護
者
の
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
子
ど
も

の
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
（
学
年
）

を
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
１１
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
当
選

者
に
通
知
）

後　
援　
小
平
市

協　
力　
東
京
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
株

式
会
社

協　
賛　
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
☎
０４２
（
３
１
２
）
３
９
５
４
、A

info 
@kodaira-tourism.com

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
を

作
っ
て
食
べ
て
楽
し
む

親
子
で
体
験
講
習
会

　
武
蔵
野
地
域
は
江
戸
時
代
か
ら
小
麦
の

栽
培
が
盛
ん
で
、
お
い
し
い
う
ど
ん
が
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
武
蔵
野
地
域
の
う
ど
ん
文
化
は
、
文
化

庁
の
百
年
フ
ー
ド
に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
手
打
ち
う
ど
ん
を
親
子
で
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１１
月
１２
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

対　
象　
小
学
生
以
上
の
親
子

定　
員　
３０
組
６０
人

内　
容　
う
ど
ん
打
ち
体
験
と
試
食

※
持
ち
帰
り
用
の
う
ど
ん
も
作
り
ま
す
。

持
ち
物　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ（
三
角
巾
）、
靴
下
、
持
ち
帰
り
用
容

器
、
ス
リ
ッ
パ

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
２５
日

（
火
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、

子
ど
も
と
保
護
者
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
問
合
せ
先
へ
（
申
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
１１
月
２
日

（
水
）
ま
で
に
当
選
者
に
通
知
）

後　
援　
小
平
市

協　
力　
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普

及
会

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
☎
０４２
（
３
１
２
）
３
９
５
４
、A

info 
@kodaira-komugi.com

放
送
時
刻
を
変
更

愛
の
チ
ャ
イ
ム

　
１０
月
か
ら
令
和
５
年
３
月
ま
で
は
、
愛

の
チ
ャ
イ
ム
の
放
送
時
刻
が
午
後
４
時
３０

分
に
、
曲
は
七
つ
の
子
に
な
り
ま
す
。

　
愛
の
チ
ャ
イ
ム
は
、
子
ど
も
た
ち
の
帰

宅
時
間
の
目
安
を
お
知
ら
せ
す
る
目
的
で

放
送
し
て
い
ま
す
。
実
際
の
帰
宅
時
間

は
、
各
家
庭
で
判
断
し
て
、
指
導
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
７
４

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

▪
成
年
年
齢
引
下
げ
に
伴
う
若
年
者
の
消

費
者
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

　
成
年
年
齢
引
き
下
げ
に
よ
り
、
若
者
の

消
費
者
被
害
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
東
京
都
消
費
者
啓
発
員
の
鈴
木
伸
子
さ

ん
か
ら
、
悪
質
商
法
被
害
の
実
例
に
基
づ

き
、
被
害
防
止
の
方
法
や
対
策
を
学
び
ま

す
。

と　
き　
１１
月
８
日
（
火
）　
午
後
３
時

〜
４
時　
２
時
３０
分
開
場
予
定

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

定　
員　
８０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

子

育

て

講

座

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

▪
ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
、
み
つ
ご
ち
ゃ
ん
の
マ

マ
パ
パ
集
ま
れ　
ヨ
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

な
が
ら
お
話
し
ま
し
ょ
う

　
助
産
師
の
菊
地
千
穂
さ
ん
か
ら
、
産
後

の
身
体
に
効
く
骨
盤
体
操
を
取
り
入
れ
た

ヨ
ガ
を
学
び
ま
す
。
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
は

お
話
を
す
る
時
間
も
あ
り
ま
す
。
一
緒
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１１
月
１８
日
（
金
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分　

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
２
階

対　
象　
多
胎
児
を
育
児
中
の
方
、
多
胎

児
を
妊
娠
中
の
保
護
者
と
そ
の
祖
父
母

定　
員　
１０
組　

※
保
育
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ

ル申
込
み　
１０
月
２１
日
（
金
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
０

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

振
り
込
み
の
ご
確
認
を

　
令
和
４
年
９
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
、

児
童
育
成
手
当（
育
成
手
当
、障
害
手
当
）

を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
１０
月
７
日
付
け

で
指
定
の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し

た
。

※
出
生
、
転
居
、
離
婚
、
婚
姻
、
障
害
状

態
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に
該

当
、
変
更
、
非
該
当
に
可
能
性
が
あ
る
方

は
、
申
請
ま
た
は
届
出
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １１月 ４ 日（金）・１１日（金）・１７日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１０月２１日（金）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １１月 ９ 日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １１月 １ 日（火）・１５日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １１月 ７ 日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １１月 ８ 日（火）
土地家屋調査士 １１月 ８ 日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 １１月２２日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 １１月 ２ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １１月１８日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １１月１８日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １１月２１日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
木目込人形（卯）講習会 １０月２２日（土）・２３日（日）午前１０時～午後 ３時 上水南公民館 ２，４００円 浅野☎０４２（３２６）３４０２ 定員１５人、道具貸出有
借地借家人のための法律セミナー １０月２９日（土）午後 １時３０分～ ４時 小川西町公民館学習室 ３ 無料 寺崎☎０９０（１４２９）４１３７ 借地・借家の悩み事解消
Ｋ・Ｋ・メンネルコール秋のコンサート １１月１０日（木）午後 ６時～ ７時３０分 ルネこだいら中ホール 無料 勝見☎０９０（８７２３）６００８ 大地讃頌、涙そうそうなど１３曲
ジャノタンゴインいずみホール １１月２８日（月）午後 ５時開演　 ４時３０分開場 国分寺市いずみホール ２，０００円 笹尾☎０４２（３０８）０９０３ タンゴコンサート

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
ハーモニーメイツ小平　ハーモニカ 第 ２～ ４土曜日午前 ９時～正午 なかまちテラス地下ホール 月２，０００円 中島☎０４２（３４２）３３０３ 初心者可、複音Ｃ調持参
社交ダンス　カサブランカ 月 ２回日曜日午後 １時３０分～ ３時 東部市民センターほか 月２，０００円 河野☎０９０（４９６５）０３３５ 初級～中級の方　見学可
ポジティブ子育てサークル 第 ２・４木曜日午前１０時～正午 なかまちテラス 月１，０００円 庄司☎０９０（９１３６）８６９７ 怒りと上手につきあおう体験有
スポーツ吹矢の会ブルーベリー小平 木曜日午前 ９時～１１時３０分 福祉会館 ４階小ホール 月１，０００円 廣江☎０９０（２１４４）０５３４ 見学可、道具貸出有、水曜日も有
習字のつくし会 第 ２・４火曜日午前１０時～正午 学園東町地域センター 月２，０００円 皿谷☎０９０（４０６４）７２１１ 小筆・つけペンで手書きの練習

募募

集集
掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

ミミ
ニニ
情情
報報

催催
しし
集集
いい

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

レディースバドミントン教室（小平市バドミントン協会）
d   １１月１4日〜令和５年４月24日の月曜日（第１週・５週、祝日を除く）　午前９時

〜１１時１5分
b   体育館　s   １回１,000円（当日、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在クラブの20歳以上の女性で、初心者・中級者の方
　   ※シューズ持参、ラケット貸し出しあり。
c   １0人程度　m   当日、会場へ（先着順）　i   佐藤☎090（243８）3639
合気道・無料見学体験会（小平市合気道連盟）
d   ①１0月22日・29日の土曜日　午前１１時〜午後０時30分
　   ②１0月23日・30日の日曜日　午後４時30分〜６時30分
b   ①花小金井南中学校柔道場、②体育館
t   市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
　  ※運動のできる服装でお越しください。
n   合気道教室の見学と体験　m   当日、会場へ　i   先山☎090（55８2）７342
アーチェリー初心者短期教室　（小平市アーチェリー連盟）
d   ①１１月１日〜22日の火曜日　午前７時５分〜９時　全４回
　   ②１１月４日〜25日の金曜日　午前９時〜１0時50分　全４回
b   体育館弓道場　s   ２,000円（初回、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在学の中学生〜60歳代の方
　  ※運動のできる服装で、上履きを持参。弓具の貸し出しあり。
c   若干名
m   １0月30日（日）までに、電子メールで住所、氏名、年齢を問合せ先へ（先着順）
i   ①保坂☎090（52１７）6８７７（留守番電話）、Akeiji.jiken.no.one@gmail.com、
　  ②羽鳥☎042（344）9224（留守番電話）、Alandgarchery@gmail.com
バレーボール長期教室（小平市バレーボール連盟）
d   水曜日　午前８時45分〜１１時１5分　b   体育館　s   １回200円（当日、会場で集金）
t   市内在住・在勤の方　n   ９人制（家庭婦人）
m   直接、会場へ　i   田宮☎090（８８4７）７425、Akvla.ladies@gmail.com
空手道長期教室（小平市空手道連盟）
d   b   火曜日…午後７時〜９時　花小金井南中学校剣道場
　 　 木曜日…午後７時〜９時　体育館
s   月４,000円（２ヶ月ごと）、入会金１,000円、保険料１,000円（年間）
t   小学生以上の方　m   直接、会場へ　i   北村☎042（3１3）2８53（夜間）
学校体育館スポーツ個人開放中止日
１0月　一小…2１日　二小…2１日・23日・25日・30日　四小…23日・2８日・30日
 　　　五小…23日　七小…2１日・2８日・30日
１１月　一小…４日・１１日・１８日　二小…１日・４日・８日・１１日・１5日・１８日・20日　三小…６日・20日
 　　　四小…１日・４日・６日・８日・１１日・１3日・１5日・１８日・20日・22日・2７日
 　　　五小…８日・１3日・１5日・20日・22日・2７日・29日　六小…１3日
 　　　七小…８日・１１日・１5日・１８日・20日・22日・25日・2７日・29日

バレーボール秋季大会（一般男子の部、女子の部）（小平市バレーボール連盟）
d   １１月１3日（日）　午前９時から　b   体育館
s   １チーム４,000円（当日、会場で集金、未登録チームは別途登録料２,000円）
t   市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム　f   ６人制
m   １0月2８日（金）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力のうえ、問

合せ先へ
i   渡辺☎090（８5８4）40１9、Akvla_info@yahoo.co.jp
市民体育祭　サッカー壮年の部大会（小平市サッカー協会）
d   １0月23日（日）、１１月３日（木・祝）　午前９時〜午後５時
b   中央公園グラウンド・小川西グラウンド
s   40歳以上の部…５,000円、50歳以上の部…５,000円
t   市内在住・在勤の方で構成されたチーム　n   トーナメント戦
m   １0月2１日（金）までに、協会登録チームは部長に申込み、それ以外は電子メールで

問合せ先へ
i   長澤☎090（22７6）0642、Anagasawa-t@jcom.home.ne.jp
市民体育祭　サッカー大会（５・６年生の部）（小平市サッカー協会）
d   １0月29日（土）・30日（日）、１１月３日（木・祝）・５日（土）・６日（日）
b   市内グラウンド　s   １チーム５,000円
t   市内在住・在学・市内チーム所属の小学５年・６年生
g   １0月22日（土）の午後６時から、テレビ会議システム（ズーム）
m   １0月2１日（金）までに、電子メールで問合せ先へ
i   井上☎090（3594）6７７6、Ajuve１4１１@gmail.com
秋季市民卓球大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d   １１月26日（土）　午前８時50分から　b   体育館
s   団体戦１チーム500円　個人戦１人200円　t   市内在住・在学の中学生
f   団体戦（４単、１複）、個人戦（男女別シングルス戦）
m   １１月５日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎0７0（6455）１333（平日午後５時以降）
ラージボール卓球大会（小平市卓球連盟）
d   １１月５日（土）　午前８時50分から　b   体育館　s   １人500円
t   市内在住・在勤・在学の方
f   個人戦…男女別シングルス（混合の場合あり）
m   １0月30日（日）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎0７0（6455）１333（平日午後５時以降）
シニア生涯スポーツ　ダンススポーツ（社交ダンス）講習会（小平市ダンススポーツ連盟）
d   １2月４日（日）　午前１0時〜午後４時30分（一般の方の受付は午後０時30分から）
b   福祉会館市民ホール　t   60歳以上の方
n   小平市ダンススポーツ連盟加入サークルの演技発表、特別講師による講習会、ダン

スタイム
m   当日、会場へ　i   矢澤☎090（9323）2７32

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
g…代表者会議　n…内容　m…申込み　i…問合せ先

市民版環境配慮指針啓発支援講座市民版環境配慮指針啓発支援講座
家の寒さが健康に与える影響家の寒さが健康に与える影響
断熱窓の重要性断熱窓の重要性
脱炭素社会に向けて、窓を断熱化しませんか。断熱窓の効果や選び方を、一般社
団法人ロングライフ・ラボ代表理事の清水雅彦さんほかから学びます。
また、市では断熱窓設置費用の一部を助成しています。詳しくは、お問い合わせ
ください。
と　き　１１月１9日（土）　午前１0時30分〜正午　
ところ　①リサイクルセンター多目的ルーム、②テレビ会議システム（ズーム）
対　象　市内在住・在勤・在学の方　定　員　①40人、②20人
申込み　１0月20日（木）から１１月１6日（水）までに、住所、氏名、電話番号、参
加方法（①・②）を問合せ先へ（電話・電子メール可、先着順）
※②で参加する場合は、電子メールで問合せ先へ。
問合せ　環境政策課☎042（346）9８１８、Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp
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体
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験

　
自
転
車
運
転
の
疑
似
体
験
が
で
き
ま

す
。

　
実
際
の
交
通
状
況
を
再
現
し
て
、
運
転

時
の
危
険
な
場
面
を
体
験
し
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ら
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交

通
ル
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や
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に
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し
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学
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ま
す
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参
加
者
に
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交
通
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ッ
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を
差

し
上
げ
ま
す
。
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６
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日
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合
体
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１
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通
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課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
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交
通
事
故
再
現
型

　
交
通
安
全
教
室

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
演

　
自
転
車
や
自
動
車
の
ル
ー
ル
違
反
な
ど

に
よ
る
交
通
事
故
を
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が

再
現
し
ま
す
。

　
交
通
事
故
の
衝
撃
や
恐
ろ
し
さ
を
体
感

す
る
こ
と
で
、
交
通
ル
ー
ル
と
交
通
安
全

を
再
確
認
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１０
月
２９
日
（
土
）　
午
前
１１
時

〜
正
午　
１０
時
３０
分
開
場　
雨
天
中
止

※
校
庭
が
ぬ
か
る
ん
で
い
る
場
合
も
中

止
。
当
日
の
天
候
不
順
や
前
日
が
雨
の
場

合
は
、
当
日
、
午
前
８
時
以
降
に
市
役
所

（
☎
０４２
（
３
４
１
）
１
２
１
１
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
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ろ　
上
宿
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学
校
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※
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宿
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駐
車
場
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り
ま
せ
ん
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内
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ス
タ
ン
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よ
る
交
通
事
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の
再
現
、
交
通
安
全
講
話

※
交
通
事
故
の
衝
撃
的
な
場
面
を
実
演
す

る
た
め
、
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
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当
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へ
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課
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０４２
（
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令和４（２０２２）.１０.２０７
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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市

長

の

こ

ぼ

れ

話

小
平
市
長 食

欲
の
秋

　
気
候
が
落
ち
着
い
て
く
る
と
食
欲

が
湧
く
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
鍋
が

大
活
躍
。

　
鍋
は
、
最
近
で
は
だ
し
の
種
類
も

増
え
、
野
菜
を
多
く
取
れ
る
。
何
よ

り
材
料
を
切
る
だ
け
の
お
手
軽
料

理
。

　
実
り
の
秋
と
も
あ
っ
て
、
数
多
く

あ
る
市
内
の
農
産
物
直
売
所
も
に
ぎ

や
か
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
新
鮮
採
れ
た
て
白
菜
、
ね
ぎ
と
い

っ
た
鍋
に
鉄
板
の
野
菜
も
並
び
ま
す
。

　
食
料
品
の
高
騰
が
続
き
ま
す
が
、

地
産
地
消
で
運
搬
コ
ス
ト
の
か
か
ら

な
い
地
場
産
農

産
物
、
小
平
産

の
野
菜
を
味
わ

っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

１００歳のお祝いに市長が訪問
元気の秘けつは
規則正しい生活と、趣味を楽しむこと

小平市で今年度１００歳を迎える方は５０人。その中
から市長が山本保寿さんを訪問して、長寿をお祝い
しました。
山本保寿さんの趣味はカメラと旅行。
９０歳ごろまでは、ご夫婦で海外旅行へ行き、カメ
ラで世界各国の風景などを撮っていました。また、
歯が丈夫で何でもよく食べますが、「特にステーキ
好き」とのことです。毎日規則正しい生活を送り、
散歩をしています。現在も、近所の風景を撮ったり、
家族で国内旅行を楽しんでいます。

山本保
やす

寿
じゅ

さん
（写真左）

日
（
金
）、
②
１２
月
１３
日
（
火
）
〜
２５
日

（
日
）、
③
令
和
５
年
１
月
５
日
（
木
）

〜
１０
日
（
火
）

と
こ
ろ　
①
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
②
ふ

れ
あ
い
下
水
道
館
地
下
３
階
、
③
ル
ネ
こ

だ
い
ら
１
階
情
報
ロ
ビ
ー

問
合
せ　
環
境
政
策
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０

１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

８
１
８紅

葉
の
谷
戸
沢
処
分
場

自

然

観

察

会

　
埋
め
立
て
が
終
了
し
た
谷
戸
沢
処
分
場

で
、
再
生
し
た
自
然
環
境
を
体
験
で
き
ま

す
。

と　
き　
１１
月
３０
日
（
水
）　
午
前
８
時

１５
分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
柳
泉
園
ク
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
、
二

ツ
塚
処
分
場
、
谷
戸
沢
処
分
場

※
集
合
・
解
散
は
西
武
線
東
村
山
駅
東

口
。

費　
用　
５
百
円

対　
象　
多
摩
地
域
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

定　
員　
４０
人

申
込
み　
１０
月
３１
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
、は
が
き
に「
自
然
観
察
会
参
加
希
望
」

と
明
記
し
、
参
加
者
全
員
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
、通
勤・通
学
先
の
市
町
村
名
（
多

摩
地
域
に
お
住
ま
い
で
な
い
方
の
み
）
を

記
入
し
て
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

H
検
索　
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合

問
合
せ　
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合

「
紅
葉
の
谷
戸
沢
処
分
場
自
然
観
察
会
」

係
（
〒
１９０
︱
０
１
８
１　
日
の
出
町
大
字

大
久
野
７
６
４
２
）
☎
０４２
（
５
９
７
）
６

１
５
２

ふ
れ
あ
い

下
水
道
館
１１月の催し

▪
学
習
講
座　
自
然
の
材
料
で
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

　
ほ
か
に
、
土
の
中
の
小
さ
な
生
き
物
を

顕
微
鏡
で
観
察
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１９
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

対　
象　
小
学
生
（
保
護
者
１
人
ま
で
同

伴
可
）

定　
員　
１６
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
午
後
も
開
催

予
定
で
す
。

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
１１
月
１８

（
金
）ま
で
に
、問
合
せ
先
へ（
電
話
可
、

先
着
順
）

▪
第
４
回　
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル
フ
ォ

ト
ラ
リ
ー

　
市
内
に
設
置
さ
れ
た
、
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン

ホ
ー
ル
蓋
を
探
し
て
写
真
を
集
め
ま
し
ょ

う
。

　
全
５
種
類
の
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋

の
画
像
デ
ー
タ
ま
た
は
写
真
を
ふ
れ
あ
い

下
水
道
館
で
提
示
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
記

入
す
る
と
、
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
が

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
缶
バ
ッ
チ
な
ど
が
も
ら

え
ま
す
（
先
着
百
人
）。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル
マ
ッ
プ
は
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１
日
（
火
）
〜
令
和
５
年

３
月
３１
日
（
金
）

※
休
館
日
は
、
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）、
年
末
年
始
（
１２
月
２７
日
〜
１
月

５
日
）
で
す
。

問
合
せ　
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
☎
０４２
（
３

２
６
）
７
４
１
１

市
制
施
行
６０
周
年
記
念
事
業

こ
だ
い
ら
生
き
も
の
展

こ
だ
い
ら
生
き
も
の
展

イ
ラ
ス
ト
を

イ
ラ
ス
ト
を
募
集
募
集

　
市
内
の
生
き
物
の
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し

ま
す
。
皆
さ
ん
が
見
つ
け
た
生
き
物
の
イ

ラ
ス
ト
は
市
役
所
な
ど
で
展
示
し
ま
す
。

規　
格　
Ａ
４
判
縦
（
２
百
９７
㍉
㍍
×
２

百
１０
㍉
㍍
）
の
用
紙

※
市
が
配
布
す
る
生
き
も
の
観
察
シ
ー
ト

で
も
可
、
画
材
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
込
み　
１１
月
９
日
（
水
）
ま
で
に
、
名

札
を
付
け
、
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
作
品
と
一
緒
に
問
合
せ
先
へ

（
送
付
可
）

※
作
品
は
１
人
１
点
の
み
で
、
未
発
表
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
り
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
、
問
合
せ
先
に
あ
る
ほ

か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
す
べ
て
返
却
し
ま
す
。
応

募
し
た
方
の
氏
名
、
所
属
は
公
表
し
ま

す
。

▪
こ
だ
い
ら
生
き
も
の
展

と　
き　
①
１１
月
１５
日
（
火
）
〜
１２
月
２

廃
食
油
か
ら
作
る

せ
っ
け
ん
講
習
会

　
揚
げ
物
に
使
っ
た
後
の
古
い
食
用
油
を

使
っ
て
せ
っ
け
ん
を
作
り
ま
す
。
廃
油
で

作
る
せ
っ
け
ん
の
た
め
、
合
成
洗
剤
を
含

ま
な
い
、
手
肌
に
優
し
い
洗
浄
剤
で
す
。

と　
き　
１１
月
１０
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時

と
こ
ろ　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
２
階
多

目
的
ル
ー
ム

定　
員　
１６
人

持
ち
物　
マ
ス
ク
、
ゴ
ム
手
袋
、
エ
プ
ロ

ン
、
新
聞
紙
（
朝
刊
１
日
分
程
度
）、
ボ

ロ
布
２
〜
３
枚
、
ご
み
袋
、
雑
巾
１
枚
、

紙
袋

※
お
子
さ
ん
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
木
）
か
ら
１１
月
２

日
（
水
）
ま
で
に
、
電
話
で
資
源
循
環
課

へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３

５

１０月２０日（木）の午前９時から、１１月１日から１５日までの予約枠を公開しま
す。使用するワクチンは、ファイザー社製のオミクロン株対応ワクチンＢＡ.４
－５対応型です（個別接種は、１１月１５日接種分まで予約受付中です）。

▷集団接種

新型コロナウイルスワクチン接種の情報
オミクロン株対応ワクチンの接種
１１月１日接種分から、ファイザー社製のオミクロン株対応ワクチンがＢＡ.１
対応型から、ＢＡ.４－５対応型に変更となります。

１０月２０日（木）の午前９時から、予約枠を公開します（個別接種は、１１月
３０日接種分まで予約受付中です）。

１１月から乳幼児のワクチン接種を開始する予定です。１０月２６日に対象者の
方へ接種券を発送する予定です。
接種スケジュールなどは、決まりしだい、小平市ホームページや市報こだい
らでお知らせします。

※直近（２〜４回目のいずれか）の接種日から５か月経過した日以降で予約し
てください。（例）２回目の接種日が５月１５日の方は、１０月１５日以降で予約で
きます。
※未利用の３・４回目接種券は、そのままオミクロン株対応ワクチン接種に利
用可能です。

▷接種券発送スケジュールなど
直近（２〜４回目の
いずれか）の接種日 接種券発送日 予約受付開始日 予約受付開始日に

新たに公開する予約枠
５月３１日まで 発送済み 届き次第 １１月１５日まで公開済み

６月１日〜６月８日 １０月２５日 届き次第
６月９日〜６月１５日 １１月１日 １１月８日 １１月１６日〜１１月３０日

小児（５歳〜１１歳）の３回目接種
▷接種券発送スケジュールなど

２回目の接種日 接種券発送日 予約受付開始日
５月３１日まで 発送済み

届き次第６月１日〜６月８日 １０月２５日
６月９日〜６月１５日 １１月１日

▷集団接種

乳幼児（生後６か月〜４歳）の接種

※無料送迎タクシーの詳細は、小平市ホームページをご確認ください。

接種日 接種会場 無料送迎タクシー
１０月３０日 健康センター なし

１１月５日 一橋大学小平国際キャンパス内
如水スポーツプラザ あり

ワクチン接種に関する問合せ先
◆電話での予約や相談など
▷小平市コロナワクチンコールセンター☎０１２０（９8５）３６５（月曜〜
土曜日（祝日を除く）、午前９時〜午後６時）
◆予約以外の相談など
▷市役所５階５０３会議室☎０４２（３１２）１２8９（月曜〜金曜日（祝日を除
く）、午前８時３０分〜午後５時）
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