
障がい者
支援事業所で
働いてみませんか

市内には、約１３０か所の障がい者支援事業所があり、利用者の日常
生活に必要な支援などを行い、安心・安全に過ごせる居場所を提供
しています。現場では、幅広い年齢層の職員が働いています。一緒
に障がい福祉の現場で働いてみませんか。
問合せ　障がい者支援課☎０４２（３４６）９５４０

現場で働いている職員にお話を聞きました
例えば、こんな仕事があります
▷グループホームでの食事や洗濯、入浴などの日常生活の支援
▷放課後などに子どもたちの療育などを支援
▷受注作業やクッキー作りなど、作業所での就労支援
▷一人で外出できない方の外出時の付き添い
▷調理、買い物、入浴、着がえなど、利用者の在宅生活を支援

障がい者支援事業所の仕事とは

市内事業所で働く職員の仕事風景

日々の成長を実感できて楽しい

働きやすい職場を目指して

利用者と安心できる信頼関係を築きたい

利用者が野菜の摘み取りなどの作業をする際のサポートをしていま
す。前にできなかったことができるようになるなど、利用者の日々
の成長を近くで見守れるので、毎日がとても楽しいです。また、自
分が仕事で忙しかった際に、利用者から笑顔で励ましの言葉をもら
った時は、とてもうれしく、もっと頑張りたいと思いました。

あさやけ喜平橋食堂（お弁当作りや配達、カフェを運営）の施設長
として、利用者の作業をサポートしたり、利用者や職員が気持ちよ
く働ける職場環境づくりをしています。
ひとりひとりとしっかりコミュニケーションをとりながら、価値観
を広げるなど、広い視野で仕事に取り組んでいます。大変なことも
ありますが、充実感があり、やりがいをたくさん感じられます。

施設利用者の生活全般の支援（着替え、入浴介助など）を行ってい
ます。利用者が気持ちよく生活できるようにするため、安心できる
信頼関係を作ることを意識しています。
また、利用者の幸せにつながるためには何が良いのかを、自分の中
でしっかり持つことも大切だと感じています。利用者が一人でも多
く笑顔になれるように、これからも頑張っていきたいと思います。

神馬さん
生活リハビリセンター

六三四
主な仕事　生活介助

塚腰さん
澄水園

主な仕事　生活介助

細井さん
あさやけ喜平橋食堂

施設長

障がい福祉の仕事を紹介 ドキュメンタリー映画　だってしょうがないじゃない
集まれ　障がい福祉のしごとインこだいら　合同就職相談会 ◆精神障がい者理解促進研修・啓発事業
市内の障がい福祉の事業者が集まり、仕事を紹介しま
す。隙間時間に働きたい、しっかり働きたい、初めて
で資格がないけれど興味がある方など、お気軽にお越
しください。働くうえで不安なことなどが相談でき
る、東京都福祉人材センターのブースもあります。ま
た、障がい者支援事業所の利用者が作った製品を販売します。
と　き　１２月３日（土）　午前１０時～午後３時
ところ　ルネこだいら２階展示室、Ｂ１階レセプションホール
※駐車場はありません。
申込み　電話で障がい者支援課へ☎０４２（３４６）９５４０

監督と、広汎性発達障がいを持ちながら一人暮らしをす
る叔父との３年間にわたる交流を記録したドキュメンタ
リー映画です。支援のあり方を考えさせられます。
と　き　１２月３日（土）　１０時開演　９時３０分開場
ところ　ルネこだいら中ホール
※駐車場はありません。
申込み　東京電子自治体共同運営サービスのホームページ（３面欄外ＱＲ
コード）へ（ファクシミリ・電子メール可）
問合せ　あさやけ第２作業所☎０４２（３４５）１５６４、ＦＡＸ０４２（３４７）３３１５、
Arikai-keihatsu_kodaira@asayake.or.jp

農園での野菜収穫のサポート

歩行訓練

施設利用者とのコミュニケーション

カフェの開店準備

集まれ　障がい福祉の
しごとインこだいら

ドキュメンタリー映画
だってしょうがない

じゃない

井上農場にて

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

令和4年（20２2年）

11/20
第1572号

やさしいにほんごでのお知（し）らせ

１２月３日（土）～９日（金）　障害者週間………５面
申込制　胸部（肺がん・結核）健診……………３面

１２月１日（木）～７日（水）　ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン…７面



計
画
の
素
案
に

計
画
の
素
案
に

ご
意
見
を

ご
意
見
を

▪
第
四
期
地
域
保
健
福
祉
計
画　
中
間
見

直
し

　
市
で
は
、
第
四
期
地
域
保
健
福
祉
計
画

の
中
間
見
直
し
を
行
っ
て
お
り
、
素
案
を

ま
と
め
ま
し
た
。
素
案
へ
の
ご
意
見
を
、

１１
月
１９
日
（
土
）
か
ら
１２
月
１８
日
（
日
）

ま
で
に
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
市
民

意
見
公
募
手
続
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
）
か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
持
参
・
送

付
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）。

※
素
案
は
、
問
合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務

セ
ン
タ
ー
２
階
）、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
１
階
）、
東
部・西
部
出
張
所
、

福
祉
会
館
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

た
い
よ
う
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
あ
お
ぞ
ら
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
小
平
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
市
民
懇
談
会
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講

演
会

　
懇
談
会
で
は
、
素
案
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
ま
た
、
講
演
会
で
は
、
埼
玉
県
立

大
学
准
教
授
の
木
下
聖
さ
ん
と
、
こ
だ
い

ら
生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
、
地

域
共
生
社
会
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

と　
き　
１２
月
１４
日
（
水
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

定　
員　
４０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
生
活
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０

１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
３
７
、
V‌

０４２
（
３
４
６
）
９
４
９
８
、

Adf0012@city.kodaira.lg.jp

▪
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

　
市
で
は
、
循
環
型
社
会
の
形
成
を
目
指

し
て
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
廃
棄
物
処

理
事
業
を
推
進
す
る
基
本
計
画
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

の
成
果
や
課
題
を
整
理
し
、
新
た
に
策
定

す
る
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
計
画
を
包
含
す

る
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。
素
案
へ
の
ご

意
見
を
、
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
１２
月
２０

日
（
火
）
ま
で
に
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
市
民
意
見
公
募
手
続
（
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
）
か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
持

参
・
送
付
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー

ル
可
）。

※
素
案
は
問
合
せ
先
（
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
）、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所

１
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
市
民
懇
談
会

日　
程　
▽
１２
月
８
日
（
木
）　
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集

会
室

▽
１２
月
１０
日
（
土
）　
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目

的
ル
ー
ム

▽
１２
月
１３
日
（
火
）　
午
後
２
時
３０
分
〜

４
時　
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。

定　
員　
各
３０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
資
源
循
環
課
（
〒
１８７
︱
０
０
３

１　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）
☎
０４２
（
３

４
６
）
９
５
３
５
、
V‌

０４２
（
３
４
６
）
９

５
５
５
、
Ashigenjunkan@city.ko

daira.lg.jp

▪
小
平
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

　
市
で
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
の
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
新
た
な
指
針
と
な
る
、

小
平
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。
検
討
委
員
会
で
の
意

見
な
ど
を
踏
ま
え
て
、
素
案
を
ま
と
め
ま

し
た
。
素
案
へ
の
ご
意
見
を
、
１１
月
２１
日

（
月
）
か
ら
１２
月
２０
日
（
火
）
ま
で
に
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
市
民
意
見
公
募

手
続
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
か
ら
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。（
持
参
・
送
付
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）。

※
素
案
は
、問
合
せ
先
（
市
役
所
１
階
）、

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所
、
市
民
文
化
会
館
、

市
民
総
合
体
育
館
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒
１８７
︱
８

７
０
１　
小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
８
４
３
、
V‌

０４２（
３
４
６
）９
５
７
５
、

Abunkasports@city.kodaira.lg.jp

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
Ｗウ

ェ

ブ

Ｅ
Ｂ
会

議
は
、
委
員
が
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で

出
席
す
る
会
議
で
、
会
場
の
モ
ニ
タ
ー
で

傍
聴
で
き
ま
す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
傍
聴
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
会
議
録
は
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
文
化
財
保
護
審
議
会

と　
き　
１２
月
９
日
（
金
）　
午
後
１
時

か
ら

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
３
集
会
室

定　
員　
３
人

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▪
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
申
請
の
方
に

交
付
申
請
書
を
発
送

　
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構

（
Ｊジ

 
ェ
 
ー
　
　
　
リ
　
　
ス
 

︱
Ｌ
Ｉ
Ｓ
）
か
ら
交
付
申
請
書
が
順

次
送
付
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１

２
０
（
９
５
）
０
１
７
８
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
交
付
申
請
を
サ
ポ
ー
ト

日　
程　
▽
１２
月
１
日
（
木
）　
学
園
西

町
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
１２
月
８
日
（
木
）　
小
川
東
町
地
域
セ

ン
タ
ー　

▽
１２
月
１５
日
（
木
）　
天
神
地
域
セ
ン
タ

ー▽
１２
月
２２
日
（
木
）　
学
園
東
町
地
域
セ

ン
タ
ー

▽
令
和
５
年
１
月
５
日
（
木
）　
小
川
東

第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
令
和
５
年
１
月
１２
日
（
木
）　
大
沼
公

民
館

▽
令
和
５
年
１
月
１９
日
（
木
）　
花
小
金

井
北
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
令
和
５
年
１
月
２６
日
（
木
）　
喜
平
図

書
館

※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
か
ら
正
午
ま
で
、

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
。

定　
員　
各
３０
人

申
込
み　
実
施
日
の
２
日
前
（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の
正
午
ま
で
に
、

電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

▪
臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

と　
き　
１２
月
１１
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

定　
員　
百
８
人

申
込
み　
１２
月
８
日
（
木
）
の
正
午
ま
で

に
、
問
合
せ
先
へ
（
先

着
順
）

※
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口
予

約
シ
ス
テ
ム
（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

閲

覧

状

況

住
民
基
本
台
帳

　
住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
、
住
民
基

本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま

で
の
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
件
数
は
、
２１

件
で
し
た
。
詳
し
く
は
、
市
政
資
料
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西
部
出

張
所
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

０
４災

害

時

の

応
援
協
定
を
締
結

　
災
害
時
に
、
避
難
所
な
ど
で
電
源
と
し

て
活
用
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
電
気
自
動

車
な
ど
の
外
部
給
電
可
能
な
車
両
の
貸
与

を
受
け
る
協
定
を
、
Ｓ
＆
Ｄ
多
摩
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
と
ト
ヨ
タ
Ｓ
＆
Ｄ

西
東
京
株
式
会
社
と
結
び
ま
し
た
。
災
害

時
に
は
連
携
、
協
力
し
、
災
害
対
策
活
動

を
推
進
し
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

特
定
個
人
情
報

特
定
個
人
情
報

　
保
護
評
価
書
を

　
保
護
評
価
書
を

　
　
　
　
　
見
直
し

　
　
　
　
　
見
直
し

　
市
で
は
、
特
定
個
人
情
報
の
漏
え
い
な

ど
を
未
然
に
防
ぎ
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
を
保
護
す
る
た
め
、
特
定
個
人
情
報
保

護
評
価
書
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
評
価
書
は
、
１
年
に
１
回
実
態
に

合
わ
せ
て
見
直
す
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
今
回
見
直
さ
れ
た
評
価
書
は
、
市
政
資

料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
情
報
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
０
２

１２１２
月
は
月
は

オ
ー
ル
東
京

オ
ー
ル
東
京

滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

強
化
月
間

強
化
月
間

　
都
と
区
市
町
村
で
は
、
安
定
し
た
税
収

確
保
と
納
税
の
公
平
性
確
保
を
目
指
し

て
、
都
と
区
市
町
村
が
連
携
し
た
広
報
や

催
告
に
よ
る
納
税
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
納
税
催
告
に
応
じ
な
い
方
に
は
財
産
調

査
を
実
施
し
、
預
金
・
給
与
な
ど
の
差
し

押
え
、
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
に
よ
る
自
動
車
の

差
し
押
え
、
捜
索
な
ど
滞
納
処
分
に
よ
る

徴
収
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
８

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
０
１

▪
地
域
自
立
支
援
協
議
会
全
体
会

と　
き　
１２
月
１２
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

▪
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

と　
き　
１２
月
１４
日
（
水
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
職
員
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

１
５

▪
社
会
教
育
委
員
の
会
議（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
）

と　
き　
１２
月
１５
日
（
木
）　
午
前
９
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
７
４

今
月
の

1１月

税税

◇
国
民
健
康
保
険
税
の
普
通
徴
収
（
第

５
期
）

※
納
付
は
、
１１
月
３０
日
（
水
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付（
Ｆエ

フ

︱
Ｒレ

ジ

Ｅ
Ｇ
Ｉ
公
金
支
払
い
）、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
の
納
付
も

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
、
事

業
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
、
市

税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
る
方
は
、
納
税
が
猶
予
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
７

▪
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
市
税
の
納
付
を

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対　
象　
市・都
民
税
（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税（
種
別
割
）、国
民
健
康
保
険
税（
普

通
徴
収
）

※
納
付
金
額
に
応
じ
た
決
済
手
数
料
が

必
要
で
す
。

※
窓
口
や
店
頭
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
利
用
で
き
る
期
間
は
、
各
期
別
の
納

期
限
ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収

入
、
給
与
収
入
、
不
動
産
収
入
ま
た
は

山
林
収
入
の
い
ず
れ
か
に
一
定
程
度
の

減
少
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
は
、
令
和
４

年
４
月
以
降
に
納
期
限
が
到
来
す
る
、

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
、
令
和
５
年
３
月
３１
日

（
金
）
ま
で
で
す
。

　
減
免
の
条
件
や
申
請
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
０

市
議
会
１２
月
定
例
会

　
１２
月
定
例
会
は
、
１１
月
２９
日
（
火
）

の
午
前
９
時
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。

傍
聴
す
る
方
に
は
、
当
日
、
問
合
せ
先

で
受
け
付
け
後
、
傍
聴
券
を
交
付
し
ま

す
。

　
本
会
議
場
傍
聴
席
へ
の
磁
気
ル
ー
プ

（
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
）
の
設
置
、
手

話
通
訳
者
の
配
置
を
試
行
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
（
事
前
申
込
み
）。
詳
し
く

は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
議
会
事
務
局
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
６
６
、
V‌

０４２（
３
４
６
）９
５
６
７

令和４（２０２２）.１１.20 2
人　口	 196,769人	 （614人増）
	 男　  96,384人	 （301人増）
	 女　100,385人	 （313人増）
世帯数	95,633世帯	（312世帯増）

人口と世帯数
令和４年11月1日現在
かっこ内は前月比

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします
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東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号
休日応急診療 日曜日、祝日、

年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医
師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。なお、12月 ５ 日（月）以降は、完全予約制となります。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

１１月２３日（水・祝）米 満 歯 科 医 院 花小金井 １－２０－ １ ０４２（４６９）６４８０
１１月２７日（日） 上 田 歯 科 医 院 学園東町 １－ ２－ ５ ０４２（３４１）３９１９
１２月 ４ 日（日） 佐藤歯科クリニック 大沼町 １－２０－２１ ０４２（３４５）５９６６
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

１２月 ２ 日（金）
午前 ９時～１１時３０分

生後 ４か月〜
４歳未満の乳
幼児と保護者

たんぽぽカード（ ４
月以降の初回参加
時に配布）、母子健
康手帳（発育の確認
をしたい方）

５０組程度
１１月２１日（月）
から３０日（水）
までに、電話
で問合せ先へ

ステップアップ
離 乳 食
（ 講 話 ）

１２月 ７ 日（水）
ステップ １…午前 9時45分から
ステップ ２…午前10時45分から
１２月１６日（金）
ステップ １…午後 1時30分から
ステップ ２…午後 2時30分から
ステップ ３…午前 9時45分から
ステップ ４…午前10時45分から

市内在住の方
(ステップご
とに対象が異
なる
（下記参照））

母子健康手帳
各回１０組
１１月２１日（月）
から、電話で
問合せ先へ

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １… ５・ ６ か月ごろ、ステップ ２… ７・ ８ か月ごろ、ステップ ３… ９ 〜１１か月ごろ、ステッ
プ ４… １歳〜 １歳 ６か月ごろ。

介
護
予
防
講
演
会

▪
お
い
し
く
食
べ
て
フ
レ
イ
ル
予
防
　
高

齢
期
に
気
を
付
け
た
い
低
栄
養

　
低
栄
養
状
態
は
、
筋
肉
量
の
減
少
な
ど

が
起
こ
り
、
寝
た
き
り
へ
の
危
険
度
を
高

め
ま
す
。
講
演
会
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防

に
大
切
な
食
生
活
に
つ
い
て
、
専
門
家
が

話
し
ま
す
。

と
　
き　
１２
月
２３
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル
、
②
テ

レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）　

対
　
象　
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に
興
味

の
あ
る
方

定
　
員　
各
５０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
①
は

問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）、
②
は
１２
月
１６

日
（
金
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
の
件
名

に
「
介
護
予
防
講
演
会
」
と
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
入
力
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
９
、
Akaigoyobo@city.

kodaira.lg.jp

筋

力

ア

ッ

プ

介
護
予
防
教
室

　
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
力
を
つ
け
る
運
動
を

し
て
運
動
習
慣
を
定
着
さ
せ
、
筋
力
ア
ッ

プ
を
実
感
し
ま
せ
ん
か
。

日
　
程　
▽
小
川
町
１
丁
目
地
域
セ
ン
タ

ー
…
令
和
５
年
１
月
２０
日
〜
２
月
２４
日
の

金
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分　
全
６

回

▽
福
祉
会
館
…
令
和
５
年
１
月
２３
日
〜
２

月
２７
日
の
月
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０

分　
全
６
回

▽
ほ
の
ぼ
の
館
…
令
和
５
年
１
月
１２
日
〜

２
月
１６
日
の
木
曜
日　
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　
全
６
回

▽
さ
わ
や
か
館
…
令
和
５
年
１
月
１７
日
〜

２
月
２１
日
の
火
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　
全
６
回

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
　
象　
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定
　
員　
各
１５
人
程
度

持
ち
物　
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
１２
月
１
日
（
木
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
は
が
き
に
「
介
護
予
防
教
室

希
望
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
会
場
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
１２
月
１９
日

（
月
）
ま
で
に
結
果
を
全
員
に
通
知
）

※
高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン

タ
ー
１
階
）
に
あ
る
申
込
用
紙
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。

※
申
込
み
は
１
人
１
会
場
ま
で
で
す
。

※
１２
月
７
日
（
水
）
の
午
前
１１
時
か
ら
、

福
祉
会
館
談
話
室
で
抽
選
し
ま
す
。
抽
選

は
、
見
学
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２（
３
４
６
）９

５
３
９
、
V‌

０４２（
３
４
６
）９
４
９
８
、
A

kaigoyobo@city.kodaira.lg.jp

物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
の
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

胸
部（
肺
が
ん・
結
核
）健
診

申
込
制

日
　
程　
左
下
表
の
と
お
り

対
　
象　
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
（
昭
和

５８
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

受
診
で
き
な
い
方　
▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊

娠
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

▽
令
和
４
年
度
秋
期
胸
部
健
診
を
受
診
し

た▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
肺
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査
対

象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
肺
の
病
気
で
現
在
治
療
中
ま
た
は
経
過

観
察
中

定
　
員　
２
千
人

内
　
容　
胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
撮
影

※
肺
が
ん
検
診
で
は
、
問
診
に
よ
り
、
か

く
た
ん
細
胞
診
検
査
（
５０
歳
以
上
で
１
日

の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
の
数
値
が
６
百

以
上
の
方
）
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
か
く
た
ん
細
胞
診
検
査
の
み
を
行
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み　
１１
月
２１
日（
月
）か
ら
２８
日（
月
）

ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が
き
に
必
要

事
項
（
左
上
図
参
照
）
を
記
入
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
受
診
票
は
１２
月
下
旬
ま
で
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。

※
車
い
す
の
方
は
、
申
込
期
間
中
に
問
合

せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
ご
希
望
に
添

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
計
画
策
定
に
係
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

　
令
和
５
年
度
に
策
定
す
る
小
平
市
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
計
画
の
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
票
は
１１
月
下
旬
に
発
送
し
ま

す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
一
般
高
齢
者
ア
ン
ケ
ー
ト

対
　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、
要

支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

無
作
為
抽
出
で
選
ば
れ
た
方

▪
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況
ア
ン
ケ

ー
ト

対
　
象　
小
平
市
の
被
保
険
者
で
、
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
る
無
作

為
抽
出
で
選
ば
れ
た
方

▪
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調

査対
　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、
要

介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
無
作
為
抽

出
で
選
ば
れ
た
方

▪
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト

対
　
象　
市
内
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

に
在
籍
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
３

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に

関
す
る
調
査
に
ご
協
力
を

▪
全
国
在
宅
障
害
児
・
者
等
実
態
調
査

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
在
宅
の
障
害
児
・

者
等
の
生
活
実
態
と
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る

た
め
、
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
員
は
対

象
地
区
の
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
対
象
者

が
い
る
か
確
認
を
し
ま
す
。
対
象
者
が
い

る
場
合
は
調
査
票
を
お
渡
し
し
ま
す
の

で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
　
き　
１２
月
１
日（
木
）〜
２２
日（
木
）

問
合
せ　
厚
生
労
働
省
担
当
窓
口
☎
０３

（
５
２
５
３
）
１
１
１
１
、
障
が
い
者
支

援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
４
０
、
V‌

０４２

（
３
４
６
）
９
５
４
１

休
日
・
準
夜
応
急
診
療

受
診
方
法
を
変
更

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

１２
月
５
日
（
月
）
以
降
は
、
電
話
で
予
約

を
し
た
方
の
み
の
診
療
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

H
検
索　
小
平
市
医
師
会

問
合
せ　
小
平
市
医
師
会
☎
０４２
（
３
４

３
）
８
２
６
０

を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
後

日
、
医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し

ま
す
。

と
　
き　
１２
月
１３
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第

二
集
会
室

定
　
員　
２０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

申
込
み　
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２

１
２
３認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

　
講
座
で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方

に
、
接
し
方
な
ど
の
基
本
知
識
を
伝
え
ま

す
。

と
　
き　
１２
月
１６
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

認
知
症
介
護
者
交
流
会

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
同

士
が
交
流
す
る
場
で
す
。
体
験
を
語
り
合

う
こ
と
で
、
介
護
の
ヒ
ン
ト
も
得
ら
れ
ま

す
。

と
　
き　
１２
月
１２
日
（
月
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
①
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２

階
第
三
・
第
四
会
議
室
、
②
テ
レ
ビ
会
議

シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

※
②
は
希
望
者
が
２
人
以
上
い
る
場
合
の

み
。

対
　
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

定
　
員　
各
１０
人

申
込
み　
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
①
は

電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）、
②
は

１２
月
７
日
（
水
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル

の
件
名
に
「
認
知
症
介
護
者
交
流
会
」
と

明
記
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
入
力
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着

順
）

問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１
、

Achuo2014.online@gmail.com

こ
だ
い
ら
認
知
症

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

相
談
先
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
情
報
を
掲
載

　
認
知
症
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
や
、
認
知

症
の
説
明
、
対
応
方
法
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
冊
子

は
、
問
合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ

ー
１
階
）、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
１
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、
地
域
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
９

胸部（肺がん・結核）
健診申込み

１．氏　　名（ふりがな）
２．性　　別　　
３．生年月日　　
　　大正・昭和　年　月　日
４．住所　〒１８７−
　　　　　小平市
５．電話番号
６．希望する日にち・会場
　・第１希望
　　日にち（　　　　）
　　会場名（　　　　）
　・第２希望
　　日にち（　　　　）
　　会場名（　　　　）
　※時間指定不可。

午前 ９時３０分〜１１時３０分 午後 ２時〜 ３時３０分
１ 月１９日（木） 西部市民センター（小川西町公民館）
１月２０日（金） 津田公民館 鈴木地域センター
１月２１日（土） 健康センター
１月２３日（月） 東部市民センター
１月２４日（火） 健康センター
１月２５日（水） 上宿公民館 上水南公民館
１月２６日（木） 大沼公民館 花小金井北地域センター
１月２７日（金） 健康センター

※終日同一会場の日の午後の時間は、午後 １時３０分から ３時３０分まで。
※時間指定はできません。
※申込後、受診票が到着するまで受診日時の回答および希望日時の変更はでき
ません。
※会場ごとの受診者数に限りがあるため、希望通りにならない場合があります。
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掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更になる場合がありま
す。小平市ホームページや問合せ先などから最新の情報をご確認ください。また、イベント参加時や
施設利用時には、感染症対策にご協力をお願いします。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更になる場合がありま
す。小平市ホームページや問合せ先などから最新の情報をご確認ください。また、イベント参加時や
施設利用時には、感染症対策にご協力をお願いします。

都内にお住まいの１８歳未満の子どもと
保護者からの相談窓口です。
と　き　▷平日…午前９時～午後１１時
（受付は午後１０時３０分まで）
▷土曜・日曜日、祝日、年末年始…午前
９時～午後５時
問合せ　東京都福祉保健局少子社会対策部計画課
☎０３（５３２０）４１１２

11月は児童虐待防止月間です

１２月３日（土）～９日（金）１２月３日（土）～９日（金） 障がいのある人とない人がお互いに尊重し支え合う共生社会の実現を目指して

▷子ども家庭支援センター ▷児童虐待を防止するためのＬＩＮＥ相談

子ども家庭支援センター
（虐待ほっとライン）
☎０４２（３４７）３１９２
（火曜～土曜日
午前１０時～午後６時）

緊急時

▷警察☎１１０
▷救急☎１１９

小平児童相談所

☎０４２（４６７）３７１１
（月曜～金曜日
午前９時～午後５時）

児童相談所
虐待対応ダイヤル

☎１８９
（２４時間受付）

いちはやく

児童虐待とは

虐待の特徴
子どもからのサイン

保護者からのサイン

虐待かもと思ったらご連絡を

子どもからの相談も受け付けています

あなたの気づきで守ろう
子どもの未来

障害者週間障害者週間

虐待は、ちょっとした気づきや心配りで防ぐことができます。お
かしいと感じたら迷わずご連絡ください。

問合せ　子育て支援課☎０４２（３４６）9815

障害者週間は、国民が広く障がい者福祉についての関心と理解を深め、障がい者があらゆる分野の社会活動に積極的に参加
する意欲を高めることを目的として、障害者基本法に定められた期間です。
障がいの有無にかかわらず、誰もが人格と個性を尊重し、支え合う社会の実現について、一緒に考える機会にしましょう。
問合せ　障がい者支援課☎０４２（３４６）９５４０

身体的虐待　殴る、蹴る、叩く、家の外へ閉め出すなど
性 的 虐 待　子どもへのわいせつな行為、性的行為を見せるなど
ネグレクト　�食事を与えない、ひどく不潔なままにする、病気にな

っても病院に連れて行かないなど
心理的虐待　�無視する、言葉で脅す、子どもの前で家族に暴力をふ

るうなど

□ いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
□ 不自然な傷や打撲のあとがある
□ 衣服や体がいつも汚れている
□ 落ち着きがなく乱暴である
□ 表情が乏しい、活気がない
□ 夜遅くまで一人で家の外にいる

□ 地域などと交流が少なく、孤立している
□ 小さい子どもを家に残して外出している
□ 子どもの目の前で激しい夫婦げんかをしている
□ 子育てに関して拒否的、無関心、強い不安や悩みを抱えている
□ 子どものけがについて不自然な説明をする

ご連絡いただいた方の情報が本人に漏れたり、責任を問われることはありません。

学校や家族のことで困っている、お家で悲しいことがある、嫌なことを言われるなど、ひとりで
悩まないで相談してください。

温かな親子関係を築いていくためには
子育てをしていると、イライラすることもあるかもしれません。日頃から、下記のポイントを
参考に子どもと向き合ったり、周囲の力も借りながら、子育てを行っていきましょう。

▷子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
▷言うことを聞かないにも色々あります
▷子どもの成長・発達によっても異なる場合があります
▷子どもの状況に応じて、身の回りの環境を整えてみましょう
▷注意の方向を変えたり、子どものやる気に働きかけてみましょう
▷肯定文でわかりやすく、時には一緒に、お手本に
▷良いこと、できていることを具体的に褒めましょう

１８歳までの子どもと家庭の相談窓
口です。電話や電子メールで相談で
きます。
と　き　火曜～土曜日　午前１０時
～午後６時（祝日、年末年始を除く）
問合せ　子ども家庭支援センター 
☎０４２（３４８）２１０２、Akodomoka
tei_kodaira@unchusha.com

※子どもの前での日常的に繰り返される暴言や暴力におよぶ激しい
夫婦げんかは、子どもの心を傷つける心理的虐待にあたります。

障がい者作品展

異才たちのアート展２０２２

みんなでつくる音楽祭イン小平２０２２

障害者週間特別展示

ふらっとまるしぇ

活字による読書が困難な方

障がい者施設などの製品を販売

日　程　▷１１月３０日（水）～１２月４日（日）
午前１０時～午後４時（１２月４日は午後１時まで）　
中央公民館ギャラリー
▷１２月６日（火）～１２月９日（金）　午前８時３０分～
午後５時　市役所１階ロビー
問合せ　障がい者支援課☎０４２（３４６）９５４０

今年で１７年目を迎える異才たちのアート展では、障がいがある方の表現・発信の場とし
て絵などを展示します。
日　程　▷１１月２２日（火）～１２月５日（月）　ルネセブン街商店会ほか
※各店舗内・外に展示します。時間は店舗ごとに異なります。
▷１１月２４日（木）～１２月９日（金）　午前９時～午後９時　中央公民館
▷１１月２５日（金）～１２月１７日（土）（日曜日を除く）　午前１０時～午後４時　ブリヂストン
 イノベーション ギャラリー
主　催　第２９回障害者週間のつどい実行委員会
協　力　武蔵野美術大学造形学部視覚伝達デザイン学科、株式会社ブリヂストン
後　援　小平市教育委員会、小平市
問合せ　障害者週間のつどい実行委員会委員、リズム工房・鈴木☎０４２（４１０）２４８４

障がいの有無、世代や国籍に関わらず、みんなで楽しむ音楽祭です。
今年は、ステージでの発表のもようを生配信します。
また、各出演団体による演奏動画などの作品をホームページで配信・掲
載したり、館内でピアノが演奏できるコーナーを設置します。
ぜひ、音楽祭をお楽しみください。
と　き　１２月３日（土）
※ホームページでの配信・掲載は令和５年１月３１日（火）まで。
ところ　中央公民館
主　催　みんなでつくる音楽祭イン小平実行委員会、小平市教育委員会
後　援　小平市社会福祉協議会
H検索　みんなでつくる音楽祭イン小平
問合せ　中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

図書館では、視覚障がいや高齢などの理
由で、活字による読書が困難な方向けの
資料を所蔵しています。
期間中、これらの資料・機器を展示します。
展示する資料・機器は貸し出しもしています。希望する方は、カウンタ
ーにご相談ください。
と　き　１１月２６日（土）～１２月１４日（水）
ところ　図書館（分室は除く）
※中央図書館では、大活字本・朗読ＣＤ・録音・点字図書・布の絵本・
遊具、小川西町図書館では、大活字本・録音図書・布の絵本・遊具、そ
の他の図書館では大活字本を展示します。
問合せ　中央図書館☎０４２（３４５）１２４６

市内の障がい者施設の製品を市役所内で販売します。クッキーやパン、手作りマスク、木
のおもちゃやペン立てなど豊富に取りそろえています。おいしいもの、楽しいものが見つ
かります。ぜひ、ふらっとお立ち寄りください。
と　き　１２月５日（月）～９日（金）　午前１０時～午後３時３０分
ところ　市役所１階ロビー
問合せ　障がい者支援課☎０４２（３４６）９５４０

子ゴコロ・親ゴ
コロ相談＠東京
アカウント

多
摩
六
都

　
　
科
学
館

★
★

★

▪
た
ま
ろ
く
と
ウ
ィ
ー
ク
　
小
平
編

　
５
市
（
小
平
市
・
東
村
山
市
・
清
瀬
市
・

東
久
留
米
市
・
西
東
京
市
）
の
魅
力
発
見

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
期
間
中
は
、

入
館
料
が
半
額
で
す
。

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
あ
る
こ
と

を
確
認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
大
型
映
像
観
覧
は

別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

と
　
き　
１２
月
６
日（
火
）〜
１１
日（
日
）

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時

※
１２
月
１１
日
は
、
小
川
駅
東
口
か
ら
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
午
前
８
時
４５
分
発
、
９

時
５０
分
発
、１１
時
発
、午
後
１
時
１５
分
発
、

２
時
４５
分
発
。
多
摩
六
都
科
学
館
か
ら
小

川
駅
東
口
へ
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
も
あ
り
）

を
運
行
し
ま
す
。

▪
小
平
市
民
限
定
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

と
　
き　
１２
月
１１
日
（
日
）　
午
後
３
時

５０
分
か
ら

定
　
員　
２
百
３４
人

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

申
込
み　
１２
月
８
日
（
木
）
の
正
午
か
ら

１０
日
（
土
）
の
正
午
ま
で
に
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

▪
た
ま
ろ
く
と
特
産
品
コ
ー
ナ
ー

と
　
き　
１２
月
１８
日
（
日
）
ま
で

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▪
全
編
生
解
説
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
　
新
装

版
　
全
天
８８
星
座
　
光
が
語
る
天
球
の
地

図
　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
大
小
島
真
木
さ
ん
が

描
い
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
星
座
絵
と
と
も
に
、

全
天
８８
星
座
の
世
界
を
ご
案
内
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１９
日
（
土
）
〜
令
和
５
年

１
月
２９
日
（
日
）　

費
　
用　
観
覧
付
入
館
券
…
大
人
１
千
４０

円
、
小
人
４
百
２０
円

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

定
　
員　
２
百
３４
人

申
込
み　
当
日
、
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

へ
（
先
着
順
）

※
休
館
日
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

︱
︱
共
　
通
︱
︱

H
検
索　
多
摩
六
都
科
学
館

問
合
せ　
多
摩
六
都
科
学
館
☎
０４２
（
４
６

９
）
６
１
０
０

園

芸

大

市

　
市
内
農
家
が
生
産
す
る
、
元
気
で
丈
夫

な
花
壇
苗
を
多
数
販
売
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２６
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　
小
平
ふ
る
さ
と
村

主
　
催　
小
平
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ

ッ
ト
直
売
会
園
芸
部
会

問
合
せ　
JA
東
京
む
さ
し
小
平
支
店
指
導

経
済
課
☎
０４２
（
３
４
８
）
７
２
４
４

小
規
模
事
業
者
向
け

ク
ラ
ウ
ド

ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

現
在
地
セ
ミ
ナ
ー

現
在
地
セ
ミ
ナ
ー

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
る
事

業
継
続
に
向
け
た
経
営
を
行
う
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　
１２
月
８
日
（
木
）　
午
前
１０
時

か
ら
、
午
後
３
時
か
ら
、
６
時
か
ら
、
各

回
２
時
間
程
度

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。

と
こ
ろ　
小
平
商
工
会

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

定
　
員　
１５
人

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

H
検
索　
小
平
商
工
会

問
合
せ　
小
平
商
工
会
☎
０４２
（
３
４
４
）

２
３
１
１

小
平
商
工
会

小
平
商
工
会

女
性
の

　

創
業
セ
ミ
ナ
ー

　
女
性
対
象
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
当

日
は
、
実
際
に
起
業
さ
れ
て
い
る
女
性
経

営
者
の
実
体
験
に
基
づ
い
た
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
い
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２９
日
（
火
）、
１２
月
９
日

（
金
）　
午
前
１０
時
〜
正
午
、
午
後
２
時

〜
４
時

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。

と
こ
ろ　
小
平
商
工
会

対
　
象　
創
業
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
女

性H
検
索　
小
平
商
工
会

申
込
み　
小
平
商
工
会
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２
（
３
４
４
）
２
３
１
１

高

齢

者

の

住
ま
い
探
し
を
支
援

　
住
宅
探
し
に
困
っ
て
い
る
高
齢
者
の
、

民
間
賃
貸
住
宅
へ
の
入
居
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
　
象　
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
世
帯

▽
６５
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

▽
世
帯
員
が
す
べ
て
６５
歳
以
上

内
　
容　
住
ま
い
探
し
の
相
談
、
民
間
賃

貸
住
宅
の
紹
介
ほ
か

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

入
居
者
を
募
集

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

　
民
間
借
上
げ
高
齢
者
住
宅
（
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
）
は
、
高
齢
者
の
日
常
生
活
に
配
慮

さ
れ
た
住
宅
で
す
。

　
住
宅
困
窮
状
況
な
ど
を
含
め
た
資
格
審

査
を
行
い
、
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

募
集
戸
数　
▽
所
在
地
…
小
川
西
町
４
︱

１３
︱
１４　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
小
川
西

▽
区
分
、
募
集
戸
数
、
間
取
り
（
面
積
）

…
単
身
用
、
１
戸
、
１
Ｄ
Ｋ
（
３４
平
方

㍍
）

▽
予
定
月
額
使
用
料
…
１
万
６
千
３
百
円

か
ら

▽
入
居
予
定
日
…
令
和
５
年
４
月
以
降

対
　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
６５
歳
以
上
で
、
市
内
に
３
年
以
上
継
続

し
て
居
住
し
て
い
る

▽
所
得
が
、
２
百
５６
万
８
千
円
以
下

▽
現
に
同
居
す
る
親
族
が
い
な
い

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る

▽
独
立
し
た
日
常
生
活
が
可
能

※
詳
し
く
は
、
申
込
案
内
ま
た
は
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
込

案
内
は
、
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役

所
で
配
布
し
ま
す
。

申
込
み　
１２
月
１
日
（
木
）
か
ら
８
日

（
木
）
ま
で
に
、
申
込
書
類
を
高
齢
者
支

援
課
へ
持
参
（
送
付
不
可
）
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

こ
だ
健
体
操
教
室

　
家
で
も
気
軽
に
で
き
る
こ
だ
健
体
操
や

筋
ト
レ
で
、
足
・
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
全

身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

と
　
き　
１２
月
１３
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
４０
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー　
　

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
こ
だ
健
体
操
１５
人
、
こ
だ
健
イ

ス
体
操
１０
人

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

広
げ
よ
う
、
元
気
の
わ

や

さ

い

の

わ

絵
を
展
示

　
小
平
で
と
れ
る
野
菜
を
食
べ
た
く
な
る

絵
の
一
次
審
査
通
過
者
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

と
　
き　
１２
月
１０
日
（
土
）
〜
１６
日
（
金
）

※
１０
日
は
正
午
か
ら
、
１６
日
は
午
後
３
時

３０
分
ま
で
。

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階

※
一
次
通
過
者
に
は
、
案
内
を
発
送
し
ま

す
。

※
入
選
し
た
１２
作
品
は
令
和
５
年
度
の
カ

レ
ン
ダ
ー
型
ポ
ス
タ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。

カ
レ
ン
ダ
ー
型
ポ
ス
タ
ー
は
、
令
和
５
年

２
月
１
日
（
水
）
か
ら
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
１

地
区
地
区
ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム

フ
ォ
ー
ラ
ム

講
演
会

▪
災
害
後
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に

　
大
災
害
が
起
き
た
際
、
大
切
な
暮
ら
し

を
守
る
た
め
に
、
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
や
工
夫
が
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

の
考
え
方
や
事
例
を
、
専
修
大
学
教
授
の

佐
藤
慶
一
さ
ん
が
話
し
ま
す
。
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

と
　
き　
１２
月
７
日
（
水
）　
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時　
６
時
開
場

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル
、
テ

レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

定
　
員　
各
５０
人

申
込
み　
１２
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

※
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

問
合
せ　
都
市
計
画
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
５
４

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
モ
ヤ
モ
ヤ

男
た
ち
の
失
敗
学

　
こ
れ
ま
で
１
千
２
百
人
以
上
の
恋
愛
話

を
聞
き
集
め
て
き
た
清
田
隆
之
さ
ん
が
、

男
女
の
視
点
の
違
い
な
ど
に
つ
い
て
話
し

ま
す
。

　
一
緒
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
共

有
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１２
月
１８
日
（
日
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室
、
②

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

定
　
員　
各
３０
人

※
①
は
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
。
１２
月
７
日
（
水
）
ま
で
に

問
合
せ
先
へ
）。

申
込
み　
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
①
は

問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、

先
着
順
）、
②
は
東
京
電
子
自
治
体
共
同

運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面

欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
先
着
順
）

企
　
画　
小
平
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
ひ
ら
く
利
用
登
録
団
体

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８
、
Akyod 

o-danjo@city.kodaira.lg.jp

国
民
年
金

▪
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
年
金
記
録
を
確
認

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
自
分
の
年
金
記

録
の
照
会
や
年
金
の
受
給
見
込
額
の
試
算

が
で
き
ま
す
。

H
検
索　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

問
合
せ　
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
番
号
☎
０
５
７
０
（
０
５

８
）
５
５
５

▪
週
末
年
金
相
談

　
武
蔵
野
年
金
事
務
所
で
は
、
第
２
土
曜

日
の
午
前
９
時
３０
分
か
ら
午
後
４
時
ま

で
、
年
金
請
求
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
相
談
に
は
、
本
人
確
認
書
類
や
年
金
手

帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な
ど
が

必
要
で
す
。

問
合
せ　
武
蔵
野
年
金
事
務
所
予
約
受
付

番
号
☎
０
４
２
２
（
５６
）
２
４
４
５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

野
火
止
用
水

野
火
止
用
水

　　
６６
市
共
同

市
共
同

　
　
ク
リ
ー
ン
デ
ー

　
　
ク
リ
ー
ン
デ
ー

　
市
で
は
、
美
し
い
野
火
止
用
水
歴
史
環

境
保
全
地
域
を
守
る
た
め
、
松
の
木
通
り

沿
い
の
遊
歩
道
の
ご
み
拾
い
を
し
ま
す
。

と
　
き　
１２
月
３
日
（
土
）　
雨
天
中
止

集
　
合　
午
前
１０
時　
西
武
線
東
大
和
市

駅
南
側
広
場

※
解
散
は
正
午
を
予
定
。

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
企
業

ほ
か

定
　
員　
２０
人

持
ち
物　
軍
手
、
タ
オ
ル

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
み　
１２
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
、
水

と
緑
と
公
園
課
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

３
１用

水
路
に
関
す
る
懇
談
会

　
将
来
に
向
け
た
用
水
路
の
あ
り
方
に
つ

い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
伺
い

ま
す
。

　
市
内
の
用
水
路
に
つ
い
て
、
日
頃
感
じ

て
い
る
こ
と
や
こ
れ
か
ら
の
用
水
路
に
つ

い
て
、
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
は
令
和
５
年
度
中
に
策
定
予
定
の

（
仮
称
）
小
平
市
用
水
路
管
理
方
針
の
参

考
と
し
ま
す
。

日
　
程　
▽
１２
月
４
日
（
日
）　
午
前
１０

時
か
ら　
上
宿
公
民
館
学
習
室
２

▽
１２
月
４
日
（
日
）　
午
後
１
時
３０
分
か

ら　
中
央
公
民
館
講
座
室
１

▽
１２
月
７
日
（
水
）　
午
後
７
時
か
ら　

天
神
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会
室

▽
１２
月
１０
日
（
土
）　
午
前
１０
時
か
ら　

鈴
木
公
民
館
講
座
室

▽
１２
月
１０
日
（
土
）　
午
後
１
時
３０
分
か

ら　
上
水
南
公
民
館
学
習
室
４

▽
１２
月
１４
日
（
水
）　
午
後
７
時
か
ら　

大
沼
公
民
館
学
習
室
１

申
込
み　
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、

件
名
に
「
用
水
路
に
関
す
る
地
域
懇
談
会

参
加
申
込
」
と
入
力
の
う
え
、
住
所
、
氏

名
、
参
加
日
時
、
参
加
人
数
を
問
合
せ
先

へ問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
１
、
Akoen@city.kodai

ra.lg.jp
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公民館の講座・イベント

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

健康づくり講座　体を動かし痛みを解消　（全 ５回）　抽選
d 令和 ５ 年 １ 月１０日・２４日、 ２ 月１４日・２８日、 ３ 月１４日の火曜日　
午前１０時〜正午
t 市内在住の方
n ヨガ、バランスボール、関節トレーニングで、体の痛みを軽減す
る方法を学ぶ
k 小澤美智子さん（シニアヨガインストラクター）
e ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
m １２月１３日（火）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎
０４２（４６１）０８６１

ミニコンサート　連弾で楽しむウインターコンサート　先着順
d １２月１７日（土）　午前１１時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n トークを交えた、クラシックからポップスまで幅広いジャンルの
曲のピアノ連弾コンサート
o ＴＡＭＡＭＡ−ＤＵＯ
m １１月２２日（火）から（日曜・月曜日、祝日を除く）、電話で鈴木公
民館へ☎０４２（３８８）００５０

d…日時　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
e…持ち物　m…申込期限と実施場所

申込み　１１月２４日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター １２月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

０ 歳さん集まれ
１２月 ６ 日（火）
午前１０時～１０時５０分、午
前１１時～１１時５０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
各回 ５ 組

０ 歳児ならではの手遊
びやわらべうたをしな
がらのお母さん同士の
交流会

１ ・ ２ 歳さん親子の
時間

１２月 ８ 日（木）
午後 ２ 時～ ３ 時３０分
子ども家庭支援センター

１ ・ ２ 歳児と保護者
各回 ４ 組

お子さんと保護者の交
流会

助産師さんによる相
談会
りぼんの会

１２月２７日（火）
午前１０時～正午
子ども家庭支援センター

１ 歳 ３ か月位までの
お子さんと保護者
※ １ 組３０分程度。

個別相談会

東部出張広場
１ ・ ２ 歳さん集まれ

１２月１３日（火）
午前１０時～１０時４０分、午
前１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

１ ・ ２ 歳児と保護者
各回 ４ 組

手遊びやわらべうたを
しながら、お母さん同
士の交流会

東部出張広場
０ 歳さん集まれ

１２月２２日（木）
午前１０時～１０時４０分、午
前１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

０ 歳児と保護者
各回 ４ 組

０ 歳児ならではの手遊
びやわらべうたをしな
がらのお母さん同士の
交流会

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
や

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
や

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

　
保
護
者
の
た
め
の
交
流
会

　
保
護
者
の
た
め
の
交
流
会

▪
み
ん
な
で
は
な
そ
う
会

　
子
ど
も
の
発
達
や
障
が
い
に
つ
い
て
語

り
合
う
ほ
か
、
先
輩
保
護
者
や
保
育
士
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
け
ま
す
。

と　
き　
１１
月
２４
日
、１２
月
１４
日・２２
日
、

令
和
５
年
１
月
１１
日・２６
日
、２
月
９
日・

２２
日
、
３
月
８
日
・
２３
日
の
水
曜
・
木
曜

日　
午
前
１０
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
で
発
達
が
気
に
な
る

ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
保
護
者

定　
員　
各
１５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
お
や
こ
で
た
の
し
む
お
も
ち
ゃ
と
あ
そ

び
の
ひ
ろ
ば

　
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成
長
に
大
切
な

遊
び
。
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、
指
先
や
体

の
発
達
を
促
し
、
集
中
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
１１
月
３０
日
、１２
月
８
日・２１
日
、

令
和
５
年
１
月
１２
日・１８
日
、２
月
２
日・

１５
日
、
３
月
２
日
・
１５
日
の
水
曜
・
木
曜

日　
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
で
、
発
達
が
気
に
な

る
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
未
就
学
児
や
小

学
生
と
そ
の
保
護
者

定　
員　
各
５
組
程
度

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
）

︱
︱
共　
通
︱
︱

主　
催　
白
梅
学
園
大
学
、
小
平
市

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

発
達
に
関
わ
る

相
談
を
受
け
付
け

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
０
歳

か
ら
１８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
発
達
に
関

わ
る
相
談
や
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
落
ち
着
き
が
な
い
な
ど
、
気
に
な
る
こ

と
を
電
話
や
面
談
で
相
談
で
き
た
り
、
対

応
方
法
の
提
案
や
地
域
の
社
会
資
源
な
ど

の
紹
介
、
多
機
関
と
の
連
携
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
心
理
士
に
よ
る
専
門
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
月
曜
〜
金
曜
日　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

問
合
せ　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

（
３
４
７
）
１
１
３
１

子
ど
も
の
権
利
条
約

普
及
推
進
事
業
講
演
会

▪
子
ど
も
の
権
利
の
観
点
か
ら
校
則
を
考

え
る

　
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
３
年
間
幸
せ
に

過
ご
す
に
は
ど
の
よ
う
な
中
学
校
に
し
た

ら
よ
い
か
。
校
則
も
定
期
テ
ス
ト
も
、
い

じ
め
や
不
登
校
も
な
い
、
少
し
変
わ
っ
た

学
校
の
秘
密
を
、
元
世
田
谷
区
立
桜
丘
中

学
校
長
の
西
郷
孝
彦
さ
ん
が
お
話
し
し
ま

す
。

と　
き　
１２
月
１０
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
５０
分
（
予
定
）

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

定　
員　
５０
人

※
未
就
学
児
入
場
可
。

企
画
・
運
営　
子
ど
も
の
権
利
条
約
普
及

推
進
事
業
企
画
委
員
会

申
込
み　
１１
月
２０
日
（
日
）
の
午
前
１０
時

か
ら
１２
月
７
日
（
水
）
の
午
後
５
時
ま
で

に
、
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

ひ
と
り
親
家
庭

医
療
費
助
成
制
度

現
況
届
の
提
出
を

　
親
医
療
証
を
持
ち
、
引
き
続
き
令
和
５

年
１
月
か
ら
の
医
療
証
の
交
付
を
受
け
る

に
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
書

類
は
１０
月
末
に
発
送
し
ま
し
た
。
提
出
期

限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
す
で
に
提
出
済
み

の
方
は
、
１２
月
末
ま
で
に
新
し
い
医
療
証

を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
お
届
け

出
張
児
童
館

　
児
童
館
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
親
子
で
楽

し
め
る
体
操
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１１
月
２９
日
（
火
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
和
室
け
や
き

対　
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

定　
員　
２０
組

申
込
み　
花
小
金
井
南
児
童
館
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２
（
４
６
１
）
９
９
８
８

タ
イ
ム
リ
ー
講
演
会

▪
地
域
防
災
の
こ
れ
か
ら　
２
０
２
３
年

は
関
東
大
震
災
か
ら
百
年

　
２
０
２
３
年
は
関
東
大
震
災
発
生
か
ら

百
年
で
す
。
節
目
と
な
る
年
の
初
め
に
、

一
般
社
団
法
人
危
機
管
理
教
育
研
究
所
上

席
研
究
員
の
江
原
信
之
さ
ん
か
ら
、
身
近

な
地
域
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に
何
が
で

き
る
か
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
令
和
５
年
１
月
１４
日
（
土
）　

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

申
込
み　
１２
月
２２
日
（
木
）
ま
で
に
、
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、

件
名
に
「
タ
イ
ム
リ
ー
講
演
会
」
と
入
力

の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
電
子
メ
ー
ル
可
、

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@city.

kodaira.lg.jp

こ
れ
か
ら
の
公
民
館
の

あ
り
方
を
考
え
る

公
開
講
演
会

　
千
葉
大
学
名
誉
教
授
の
長
澤
成
次
さ

ん
、
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
と
一
緒

に
、
こ
れ
か
ら
の
公
民
館
の
あ
り
方
を
考

え
ま
す
。

と　
き　
１２
月
１３
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
５０
人

申
込
み　
１１
月
２２
日（
火
）か
ら
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
問
合

せ
先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）

※
メ
ー
ル
送
付
後
、
３
日
以
内
に
申
し
込

み
受
け
付
け
の
連
絡
が
来
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan@city.kod

aira.lg.jp

樹

林

地

で

楽
し
い
落
葉
掃
き

と　
き　
１２
月
１８
日
、
令
和
５
年
１
月
１５

日
・
２９
日
の
日
曜
日　
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ　
上
水
新
町
樹
林
地

※
集
合
は
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
。

対　
象　
小
学
３
年
生
以
上
の
方

持
ち
物　
帽
子
、軍
手
、タ
オ
ル
、弁
当
、

飲
み
物

※
作
業
し
や
す
い
服
装
（
長
ズ
ボ
ン
）
と

靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
用
具
類
は
用
意
し
ま
す
。

主　
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
ど
ん
ぐ
り
自

然
学
校
、
小
平
市

申
込
み　
１２
月
１５
日（
木
）ま
で
に
、
水
と

緑
と
公
園
課
へ
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
３
０

世
界
の
ピ
ア
ノ

弾
き
比
べ
体
験
会

　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル
を
貸
し
切

り
、
世
界
的
ピ
ア
ノ
メ
ー
カ
ー
の
ベ
ー
ゼ

ン
ド
ル
フ
ァ
ー
、
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
、
ヤ

マ
ハ
の
３
台
の
ピ
ア
ノ
の
弾
き
比
べ
が
で

き
ま
す
。

と　
き　
１２
月
２１
日
（
水
）・２２
日
（
木
）

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
８
時　

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
３
千
円

対　
象　
小
学
校
５
年
生
以
上
の
ピ
ア
ノ

学
習
者
・
演
奏
者

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

定　
員　
１４
組
（
１
組
５
人
ま
で
）

申
込
み　
１２
月
５
日
（
月
）
ま
で
に
、
申

込
み
専
用
サ
イ
ト
（
右
下
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）へ（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

１２
月
１０
日
（
土
）
以
降

に
当
選
者
へ
電
子
メ
ー

ル
で
通
知
）

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い

ら
☎
０４２
（
３
４
５
）
５
１
１
１

み
ん
な
の
冬
ま
つ
り

小
平
ふ
る
さ
と
村

　
親
子
で
出
店
す
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
賑

わ
い
の
あ
る
催
し
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

と　
き　
１２
月
１０
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
３０
分

※
雨
天
の
場
合
は
１１
日
（
日
）
に
順
延
。

と
こ
ろ　
小
平
ふ
る
さ
と
村

内　
容　
子
ど
も
用
品
や
手
づ
く
り
品
の

親
子
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
昭
和
歌
謡
の

コ
ン
サ
ー
ト
、紙
芝
居
、焼
き
菓
子
や
パ
ン

な
ど
の
福
祉
施
設
の
自
主
製
品
販
売
ほ
か

問
合
せ　
小
平
ふ
る
さ
と
村
☎
０４２
（
３
４

５
）
８
１
５
５



◆学習講座　ラップの芯で門松を作ろう
ほかに、冬野菜の細胞を顕微鏡で観察します。
と　き　１２月１７日（土）　午前１０時～１１時３０分
対　象　小学生（保護者１人まで同伴可）
定　員　１６人
※申込み多数の場合は、午後も開催予定です。
持ち物　筆記用具
申込み　１１月２０日（日）から１２月１６日（金）までに、問合せ先へ（電話可、先着順）
◆石井英俊さんのデザインマンホール蓋写真展
けやきと杉を中心とした木が描かれた、デザインマンホール
蓋の写真を展示します。
と　き　１２月６日（火）～令和５年１月２２日（日）
協　力　石井英俊さん（日本のマンホール文化研究会）
問合せ　ふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１

ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １２月 １ 日（木）・ ９日（金）・１５日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１１月２１日（月）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １２月１４日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １２月 ６ 日（火）・２０日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １２月 ５ 日（月）・２１日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １２月１３日（火）
土地家屋調査士 １２月１３日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 １２月１２日（月）
年金・労務相談 社会保険労務士 １２月 ７ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １２月１６日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １２月１６日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １２月１９日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

12月の催しふれあい下水道館

門松

マンホール蓋

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
精神障害者家族相談会 １２月１０日（土）午後 １時３０分～ ４時 福祉会館小ホール 無料 小嶋☎０４２（３４３）４５５９ 小平市けやきの会（家族会）

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
バレエベーシック倶楽部　Ｂ＆Ｓ 第 ２・４日曜日午前１０時～正午 鈴木公民館 月２,０００円 小林☎０８０（５０５０）９５８０ バレエ身体創り　月 １回参加可
アイフォン勉強会 第 ２・４木曜日午前 ９時５０分～正午 小川西町公民館 月２,０００円 遠藤☎０４２（３４６）１１７８ 未経験者、初心者から中級程度まで
日本舞踊　翔舞会 第 １・３木曜日午後 １時３０分～ ４時 上水南公民館 月２,０００円 千綿☎０４２（３２２）１３２３ 経験の有無は問いません。
官足法足もみ教室 第 ４水曜日午前１０時～正午 学園西町地域センター 月１,０００円 深谷☎０４２（４０９）７７７３ 足の反射区を揉み血流改善・体験可
きらりＹＯＧＡ 第 ２・４木曜日午前 ９時３０分～１１時３０分 なかまちテラス 月２,０００円 小出☎０４２（３４４）８３０９ 初心者可。３０～７０代女性。
ベリーベリーＤａｎｃｅ 第 １・３月曜日午前 ９時３０分～１０時３０分 なかまちテラス 月２,０００円 コバヤシ☎０８０（３５０９）３１８５ ダンス好き募集。体験１,０００円
小平マジッククラブ 第 ２・３・４土曜日午前１０時～正午 上宿公民館 月１,０００円 渡辺☎０８０（１２２５）２２３３ 初心者可

募募

集集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

催催集集
ししいい

ミミ

報報

ニニ
情情

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

第４回水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
d ‌�１２月１２日・１９日、令和５年１月１６日・３０日の月曜日　午後２時～３時３０

分　全４回
b ‌�体育館温水プール
s ‌�プール用マスクをお持ちの方…３，０００円、プール用マスクをお持ちでない方… 

３，７７０円
　 �※口座振込。教室会員で口座振替登録者は振替も可。
n ‌�プール用マスクを着用し、水中での歩行および軽い運動
m ‌�１１月２０日（日）から３０日（水）までに、ホームページへ
　 �※申込み多数の場合は抽選し、当選者に１２月４日（日）までにメールで通知。
h ‌�小平市水泳協会
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９、Akodairaswimschool@gmail.com

ターゲット・バードゴルフ長期教室（小平ターゲット・バードゴルフ協会）
d ‌�１１月２１日（月）～令和５年１月３０日（月）の月曜・水曜・金曜日　午前９時～

１１時（１２月２８日～１月４日を除く）
b ‌�萩山公園グラウンド
s ‌�月７００円
※１日体験は無料。
t ‌�市内在住・在勤の方
i ‌�勝部☎０８０（３４８９）２１０１

第６０回　市民体育祭　サッカー大会（３年・４年生の部）（小平市サッカー協会）
d ‌�１２月１０日～２５日の土曜・日曜日　b ‌�市内グラウンド　s ‌�１チーム５，０００円
t ‌�市内在住・在学・市内チーム所属の小学３年・４年生
g ‌�１２月３日（土）　午後６時から、テレビ会議システム（ズーム）
m ‌�１１月３０日（水）までに、電子メールで問合せ先へ
i ‌�井上☎０９０（３５９４）６７７６、Ajuve1411@gmail.com

小平市ジュニアスキースクール（小平市スキー連盟）
d ‌�１２月２８日（水）～３０日（金）
b ‌�長野県菅平高原スキー場（菅平スイスホテル）
s ‌�小・中学生３５，０００円、高校生３６，０００円（講習料、リフト券代、バス代、宿泊費）
t ‌�市内在住・在学・小平市スキー連盟会員の小学３年生～高校生
c ‌�６０人　n ‌�レベルに合わせた講習
k ‌�全日本スキー連盟公認スキー指導員など
m ‌�１１月２０日（日）の午前９時から、ホームページへ（先着順）
h ‌�小平市スキー連盟　i ‌�小平市スキー連盟☎０８０（５４４５）４４５４

学校体育館スポーツ個人開放中止日
１１月　二小…２０日　三小…２０日　四小…２０日・２２日・２７日
 　　　五小…２０日・２２日・２７日・２９日　七小…２０日・２２日・２５日・２７日・２９日
１２月　三小…１１日・２５日　四小…４日・６日・２５日　六小…４日・１１日
 　　　七小…２日・６日・９日
※１２月２７日（火）から１月５日（木）までは、全校で開放を中止しています。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師
g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

　
交
通
安
全

　
交
通
安
全

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

１２
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
　
〜
７
日（
水
）

　
１２
月
は
、
１
年
の
中
で
交
通
事
故
の
発

生
や
死
者
数
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

　
年
末
の
慌
た
だ
し
さ
の
中
で
、「
急
ぎ

の
心
理
」
に
な
ら
な
い
よ
う
、
落
ち
着
い

た
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▪
世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

を
目
指
し
て

　
次
の
６
点
を
重
点
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。

▽
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全

確
保

▽
歩
行
者
な
ど
の
保
護
な
ど
安
全
運
転
意

識
の
向
上
、
飲
酒
運
転
な
ど
の
危
険
運
転

の
根
絶

▽
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

▽
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

▽
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
な
ど
の
交
通
ル
ー

ル
遵
守
の
徹
底

▽
違
法
駐
車
対
策
の
推
進

▪
自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
守
っ
て
安
全

運
転
を
し
ま
し
ょ
う

　
市
内
の
交
通
事
故
の
約
５
割
は
自
転
車

が
関
係
す
る
事
故
で
す
。

▽
車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行
、
歩
道
は

例
外
、
歩
行
者
を
優
先

▽
交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止
を
守
っ

て
、
安
全
確
認

▽
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

▽
飲
酒
運
転
は
禁
止

▽
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

※
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
は
法
律
上
、
原
動

機
付
自
転
車
と
な
り
ま
す
。
運
転
免
許
証

や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
必
須
の
ほ
か
、

飲
酒
運
転
も
禁
止
で
す
。

問
合
せ　
交
通
対
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
２
７

夜
間
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
人
権
侵
害
や
日
常
生
活
上
の
法
律
問
題

を
、
弁
護
士
に
電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　
き　
１２
月
８
日
（
木
）　
午
後
５
時

〜
８
時

※
相
談
時
間
は
１０
分
程
度
で
す
。

電
話
番
号　
０３
（
６
７
２
２
）
０
１
２
７

問
合
せ　
東
京
都
人
権
プ
ラ
ザ
相
談
室
☎

０３
（
６
７
２
２
）
０
１
２
４
・
０
１
２
５

人
権
週
間

人
権
週
間

１２１２
月
４
日（
日
）

月
４
日（
日
）

　
　
　
〜

　
　
　
〜
１０１０
日（
土
）

日（
土
）

▪
「
誰
か
」
の
こ
と
じ
ゃ
な
い

　
偏
見
や
差
別
、
い
じ
め
な
ど
の
人
権
問

題
を
、
誰
か
の
こ
と
で
は
な
く
自
分
の
こ

と
と
し
て
捉
え
、
他
人
の
人
権
に
も
十
分

配
慮
し
た
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

▪
パ
ネ
ル
展
示
と
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布

　
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
選

作
品
や
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
人
権
メ
ッ
セ

ー
ジ
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と　
き　
１２
月
１２
日
（
月
）
の
正
午
〜
１６

日
（
金
）
の
正
午

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

▪
人
権
相
談

　
差
別
や
虐
待
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
、
法
務

局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員
に
電
話
で
相
談

で
き
ま
す
。

※
近
く
の
法
務
局
・
地
方
法
務
局
に
つ
な

が
り
ま
す
。

と　
き　
平
日
の
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

５
時
１５
分

電
話
番
号　
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１

０問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
８

令和４（２０２２）.１１.２07
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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市

長

の

こ

ぼ

れ

話

小
平
市
長 子

ど
も
の
力

　
先
日
、
小
平
第
八
小
学
校
を
訪
ね

ま
し
た
。
６
年
生
が
、
一
学
期
の
学

校
改
善
の
ア
イ
デ
ア
に
続
き
、
二
学

期
は
そ
の
活
動
を
地
域
に
も
広
げ
た

い
、
小
平
市
を
よ
く
し
た
い
と
発

案
。
発
表
で
は
市
民
を
回
遊
さ
せ
る

イ
ベ
ン
ト
や
企
業
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
平
第
一
小
学
校
で
は
、

鷹
の
台
公
園
い
ど
ば
た
会
議
を
実

施
。「
こ
ん
な
公
園
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
、
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
魅
力
的

な
発
表
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の

力
、
将
来
へ
の
可

能
性
を
感
じ
ま
し

た
。

１２月１日（木）〜３１日（土）１２月１日（木）〜３１日（土）
ａｕＰＡＹ・楽天ペイを使ったａｕＰＡＹ・楽天ペイを使った
ＱＲコード決済での買い物がお得ＱＲコード決済での買い物がお得
１２月１日（木）から３１日（土）までの期間に、市内対象店舗での買い物など
の決済で、スマートフォン用アプリａ

エーユーペイ

ｕＰＡＹ・楽天ペイを使用すると、
大手店舗で決済額の最大１５％相当、中小店舗で決済額の最大３０％相当が
還元されます。
※令和５年１月末ごろに還元額が付与されます。
※ａｕ、楽天以外のスマートフォンを使用している方も還元が受けられま
す。

※大手店舗とは、原則大手チェーン店、フランチャイズ店など、中小店舗
とは、原則中小企業基本法に定める中小企業者および小規模企業者です。

大手店舗 中小店舗

付与率 １５％ ３０％

１回の支払いで還元される上限額 ２，０００円 ５，０００円

１か月で還元される上限額
（１決済サービスごとの上限） ８，０００円 ２０，０００円

新型コロナウイルスワクチン接種の情報
接種対象者には、接種時期に応じて随時接種券を発送しています。発送スケジ
ュールや、ワクチンが接種できる個別医療機関など、詳しくは小平市ホームペ
ージをご確認ください。また、転入されてきた方や、紛失された方などは必要
に応じて、接種券の発行申請を行って下さい。

個別医療機関などで随時ワクチン接種を行っています。

接種対象者接種対象者 １・２回目接種を完了した１２歳以上（接種日時点）の方

オミクロン株（ＢＡ.４−５）対応ワクチン（ファイザー社製）
※オミクロン株（ＢＡ.４−５）対応ワクチン（モデルナ社製、１８
歳以上接種可）は、１２月１７日〜２３日の集団接種で使用します。

使用する使用する
ワクチンワクチン

直近のワクチン接種から３か月経過した日以降
（１０月２１日から、接種間隔が短縮されました）接種時期接種時期

オミクロン株対応ワクチン（ＢＡ.４−5対応型）

対象店舗の確認方法対象店舗の確認方法
対象の店舗は、店頭にポスターを掲示します。
また、小平市ホームページ（右図ＱＲコード）からもご覧
になれます。登録方法や使用方法など、詳しくは小平市ホ
ームページをご覧ください。 対象店舗

楽天ペイ使い方説明会楽天ペイ使い方説明会
市では初めてのキャンペーン実施となる、
楽天ペイの使い方説明会を実施します。
と　き　１１月２８日（月）　午前１０時から、
１１時から、午後１時から、２時から、３
時から、４時から（各回１時間程度）
ところ　福祉会館第５集会室
定　員　各１０人
持ち物　スマートフォン
申込み　１１月２５日（金）までに、参加希望時間を問合せ先へ（先着順）
問合せ　産業振興課☎０４２（３４６）９５３４

日本語学習者の思いを聞こう日本語学習者の思いを聞こう
日本語発表会日本語発表会
市内で日本語を学ぶ外国人の方々が、日頃の学習の成果や日本に住んで感
じたことなどを話します。
と　き　１２月１１日（日）　午後１時３０分〜３時
ところ　中央公民館２階ホール　定　員　９０人
主　催　小平市国際交流協会、小平市　申込み　当日、会場へ
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９５０１

平櫛田中彫刻美術館平櫛田中彫刻美術館
◆平櫛田中コレクションによる人間国宝展◆平櫛田中コレクションによる人間国宝展
平櫛田中は、彫刻家以外にも、陶芸家、金工家、木工家、人形師たちとの平櫛田中は、彫刻家以外にも、陶芸家、金工家、木工家、人形師たちとの
交流がありました。交流の中で収集された工芸作品を、人間国宝の作家た交流がありました。交流の中で収集された工芸作品を、人間国宝の作家た
ちに焦点を当てて紹介します。ちに焦点を当てて紹介します。
※出品作家は、荒川豊蔵、香取正彦、濱田庄司、堀柳女ほかを予定してい※出品作家は、荒川豊蔵、香取正彦、濱田庄司、堀柳女ほかを予定してい
ます。ます。
と　きと　き　１２月２日（金）〜令和５年２月１２日（日）　１２月２日（金）〜令和５年２月１２日（日）
観覧料観覧料　一般…３００円（２２０円）、小・中学生…１５０円（１１０円）　一般…３００円（２２０円）、小・中学生…１５０円（１１０円）
※かっこ内は、団体２０人以上です。※かっこ内は、団体２０人以上です。
※車をご利用の方は、お問い合わせください。※車をご利用の方は、お問い合わせください。
問合せ問合せ　平櫛田中彫刻美術館☎０４２（３４１）００９８　平櫛田中彫刻美術館☎０４２（３４１）００９８

参加者募集参加者募集
伝統文化親子教室伝統文化親子教室
文化庁の補助金を受けて開催する教室です。

◆日本文化学習体験教室
新年を迎える準備として、花を生け、門松を作り、投扇興（扇子を投げて
的に当てる古典遊戯）や茶道を体験します。
と　き　１２月２４日（土）・２５日（日）・２７日（火）　午前９時３０分〜１１時３０
分　全３回
ところ　中央公民館　　費　用　２,000円
対　象　小学生〜高校生　　定　員　１５人
持ち物　エプロン、布巾、筆記用具、新聞紙、白い靴下、ベルトまたは腰
ひも、ハンカチ、水筒
※小学４年生以下は保護者の送迎が必要。
申込み　１２月１５日（木）までに、希望教室名、住所、氏名、電話番号、学
校名、学年、生年月日（和暦）を、小平伝統文化親子教室事業実行委員会
事務局へ（電話・ファクシミリ・電子メール可、先着順）☎０４２（４７１）４
０２２、ＦＡＸ０４２（４７１）１６１６、Asoubi@car.ocn.ne.jp

追加接種（３〜５回目接種）の予約は、１１月２２日の午前９時から、１２月分
の予約枠を公開します。

５歳以上の方の追加接種予約

マルチコピー機を使用してワクチン接種証明書を発行できるコンビニなどの
対象店舗が追加されました。
詳しくは、厚生労働省ホームページをご確認ください。
H検索　厚生労働省　予防接種証明書

ワクチン接種証明書
コンビニなどの交付対象店舗が追加

よくある質問
◆オミクロン株対応ワクチンは何回接種しますか
ＢＡ.１対応型、ＢＡ.４－５対応型のどちらか１回です。
過去の接種歴の違いにより、オミクロン株対応ワクチンの接種が、３回目、
４回目、５回目になる場合がありますが、いずれの場合でも１1月4日時点
では、オミクロン株対応ワクチンの接種は１回です。

ワクチン接種に関する問合せ先
◆電話での予約や相談など
▷小平市コロナワクチンコールセンター☎０１２０（９８５）３６５（月曜〜土
曜日（祝日を除く）、午前９時〜午後６時）
◆予約以外の相談など
▷市役所５階５０３会議室☎０４２（３１２）１２８９（月曜〜金曜日（祝日を除
く）、午前８時３０分〜午後５時）
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