
令和４（２０２２）.１１.２０ 6小平市公式ライン
（＠kodairacity）

小平市公式ツイッター
（＠kodaira_tokyo）

公民館の講座・イベント

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

健康づくり講座　体を動かし痛みを解消　（全 ５回）　抽選
d 令和 ５ 年 １ 月１０日・２４日、 ２ 月１４日・２８日、 ３ 月１４日の火曜日　
午前１０時〜正午
t 市内在住の方
n ヨガ、バランスボール、関節トレーニングで、体の痛みを軽減す
る方法を学ぶ
k 小澤美智子さん（シニアヨガインストラクター）
e ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
m １２月１３日（火）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎
０４２（４６１）０８６１

ミニコンサート　連弾で楽しむウインターコンサート　先着順
d １２月１７日（土）　午前１１時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n トークを交えた、クラシックからポップスまで幅広いジャンルの
曲のピアノ連弾コンサート
o ＴＡＭＡＭＡ−ＤＵＯ
m １１月２２日（火）から（日曜・月曜日、祝日を除く）、電話で鈴木公
民館へ☎０４２（３８８）００５０

d…日時　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
e…持ち物　m…申込期限と実施場所

申込み　１１月２４日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター １２月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

０ 歳さん集まれ
１２月 ６ 日（火）
午前１０時〜１０時５０分、午
前１１時〜１１時５０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
各回 ５ 組

０ 歳児ならではの手遊
びやわらべうたをしな
がらのお母さん同士の
交流会

１ ・ ２ 歳さん親子の
時間

１２月 ８ 日（木）
午後 ２ 時〜 ３ 時３０分
子ども家庭支援センター

１ ・ ２ 歳児と保護者
各回 ４ 組

お子さんと保護者の交
流会

助産師さんによる相
談会
りぼんの会

１２月２７日（火）
午前１０時〜正午
子ども家庭支援センター

１ 歳 ３ か月位までの
お子さんと保護者
※ １ 組３０分程度。

個別相談会

東部出張広場
１ ・ ２ 歳さん集まれ

１２月１３日（火）
午前１０時〜１０時４０分、午
前１１時〜１１時４０分
東部市民センター和室

１ ・ ２ 歳児と保護者
各回 ４ 組

手遊びやわらべうたを
しながら、お母さん同
士の交流会

東部出張広場
０ 歳さん集まれ

１２月２２日（木）
午前１０時〜１０時４０分、午
前１１時〜１１時４０分
東部市民センター和室

０ 歳児と保護者
各回 ４ 組

０ 歳児ならではの手遊
びやわらべうたをしな
がらのお母さん同士の
交流会

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
や

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
や

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

　
保
護
者
の
た
め
の
交
流
会

　
保
護
者
の
た
め
の
交
流
会

▪
み
ん
な
で
は
な
そ
う
会

　
子
ど
も
の
発
達
や
障
が
い
に
つ
い
て
語

り
合
う
ほ
か
、
先
輩
保
護
者
や
保
育
士
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
け
ま
す
。

と　
き　
１１
月
２４
日
、１２
月
１４
日・２２
日
、

令
和
５
年
１
月
１１
日・２６
日
、２
月
９
日・

２２
日
、
３
月
８
日
・
２３
日
の
水
曜
・
木
曜

日　
午
前
１０
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
で
発
達
が
気
に
な
る

ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
保
護
者

定　
員　
各
１５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
お
や
こ
で
た
の
し
む
お
も
ち
ゃ
と
あ
そ

び
の
ひ
ろ
ば

　
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成
長
に
大
切
な

遊
び
。
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、
指
先
や
体

の
発
達
を
促
し
、
集
中
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
１１
月
３０
日
、１２
月
８
日・２１
日
、

令
和
５
年
１
月
１２
日・１８
日
、２
月
２
日・

１５
日
、
３
月
２
日
・
１５
日
の
水
曜
・
木
曜

日　
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
で
、
発
達
が
気
に
な

る
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
未
就
学
児
や
小

学
生
と
そ
の
保
護
者

定　
員　
各
５
組
程
度

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
）

︱
︱
共　
通
︱
︱

主　
催　
白
梅
学
園
大
学
、
小
平
市

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

発
達
に
関
わ
る

相
談
を
受
け
付
け

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
０
歳

か
ら
１８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
発
達
に
関

わ
る
相
談
や
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
落
ち
着
き
が
な
い
な
ど
、
気
に
な
る
こ

と
を
電
話
や
面
談
で
相
談
で
き
た
り
、
対

応
方
法
の
提
案
や
地
域
の
社
会
資
源
な
ど

の
紹
介
、
多
機
関
と
の
連
携
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
心
理
士
に
よ
る
専
門
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
月
曜
〜
金
曜
日　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

問
合
せ　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

（
３
４
７
）
１
１
３
１

子
ど
も
の
権
利
条
約

普
及
推
進
事
業
講
演
会

▪
子
ど
も
の
権
利
の
観
点
か
ら
校
則
を
考

え
る

　
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
３
年
間
幸
せ
に

過
ご
す
に
は
ど
の
よ
う
な
中
学
校
に
し
た

ら
よ
い
か
。
校
則
も
定
期
テ
ス
ト
も
、
い

じ
め
や
不
登
校
も
な
い
、
少
し
変
わ
っ
た

学
校
の
秘
密
を
、
元
世
田
谷
区
立
桜
丘
中

学
校
長
の
西
郷
孝
彦
さ
ん
が
お
話
し
し
ま

す
。

と　
き　
１２
月
１０
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
５０
分
（
予
定
）

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

定　
員　
５０
人

※
未
就
学
児
入
場
可
。

企
画
・
運
営　
子
ど
も
の
権
利
条
約
普
及

推
進
事
業
企
画
委
員
会

申
込
み　
１１
月
２０
日
（
日
）
の
午
前
１０
時

か
ら
１２
月
７
日
（
水
）
の
午
後
５
時
ま
で

に
、
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

ひ
と
り
親
家
庭

医
療
費
助
成
制
度

現
況
届
の
提
出
を

　
親
医
療
証
を
持
ち
、
引
き
続
き
令
和
５

年
１
月
か
ら
の
医
療
証
の
交
付
を
受
け
る

に
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
書

類
は
１０
月
末
に
発
送
し
ま
し
た
。
提
出
期

限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
す
で
に
提
出
済
み

の
方
は
、
１２
月
末
ま
で
に
新
し
い
医
療
証

を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
お
届
け

出
張
児
童
館

　
児
童
館
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
親
子
で
楽

し
め
る
体
操
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１１
月
２９
日
（
火
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
和
室
け
や
き

対　
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

定　
員　
２０
組

申
込
み　
花
小
金
井
南
児
童
館
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２
（
４
６
１
）
９
９
８
８

タ
イ
ム
リ
ー
講
演
会

▪
地
域
防
災
の
こ
れ
か
ら　
２
０
２
３
年

は
関
東
大
震
災
か
ら
百
年

　
２
０
２
３
年
は
関
東
大
震
災
発
生
か
ら

百
年
で
す
。
節
目
と
な
る
年
の
初
め
に
、

一
般
社
団
法
人
危
機
管
理
教
育
研
究
所
上

席
研
究
員
の
江
原
信
之
さ
ん
か
ら
、
身
近

な
地
域
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に
何
が
で

き
る
か
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
令
和
５
年
１
月
１４
日
（
土
）　

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

申
込
み　
１２
月
２２
日
（
木
）
ま
で
に
、
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、

件
名
に
「
タ
イ
ム
リ
ー
講
演
会
」
と
入
力

の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
電
子
メ
ー
ル
可
、

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@city.

kodaira.lg.jp

こ
れ
か
ら
の
公
民
館
の

あ
り
方
を
考
え
る

公
開
講
演
会

　
千
葉
大
学
名
誉
教
授
の
長
澤
成
次
さ

ん
、
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
と
一
緒

に
、
こ
れ
か
ら
の
公
民
館
の
あ
り
方
を
考

え
ま
す
。

と　
き　
１２
月
１３
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
５０
人

申
込
み　
１１
月
２２
日（
火
）か
ら
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
問
合

せ
先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）

※
メ
ー
ル
送
付
後
、
３
日
以
内
に
申
し
込

み
受
け
付
け
の
連
絡
が
来
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan@city.kod

aira.lg.jp

樹

林

地

で

楽
し
い
落
葉
掃
き

と　
き　
１２
月
１８
日
、
令
和
５
年
１
月
１５

日
・
２９
日
の
日
曜
日　
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ　
上
水
新
町
樹
林
地

※
集
合
は
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
。

対　
象　
小
学
３
年
生
以
上
の
方

持
ち
物　
帽
子
、軍
手
、タ
オ
ル
、弁
当
、

飲
み
物

※
作
業
し
や
す
い
服
装
（
長
ズ
ボ
ン
）
と

靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
用
具
類
は
用
意
し
ま
す
。

主　
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
ど
ん
ぐ
り
自

然
学
校
、
小
平
市

申
込
み　
１２
月
１５
日（
木
）ま
で
に
、
水
と

緑
と
公
園
課
へ
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
３
０

世
界
の
ピ
ア
ノ

弾
き
比
べ
体
験
会

　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル
を
貸
し
切

り
、
世
界
的
ピ
ア
ノ
メ
ー
カ
ー
の
ベ
ー
ゼ

ン
ド
ル
フ
ァ
ー
、
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
、
ヤ

マ
ハ
の
３
台
の
ピ
ア
ノ
の
弾
き
比
べ
が
で

き
ま
す
。

と　
き　
１２
月
２１
日
（
水
）・２２
日
（
木
）

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
８
時　

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
３
千
円

対　
象　
小
学
校
５
年
生
以
上
の
ピ
ア
ノ

学
習
者
・
演
奏
者

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

定　
員　
１４
組
（
１
組
５
人
ま
で
）

申
込
み　
１２
月
５
日
（
月
）
ま
で
に
、
申

込
み
専
用
サ
イ
ト
（
右
下
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）へ（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

１２
月
１０
日
（
土
）
以
降

に
当
選
者
へ
電
子
メ
ー

ル
で
通
知
）

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い

ら
☎
０４２
（
３
４
５
）
５
１
１
１

み
ん
な
の
冬
ま
つ
り

小
平
ふ
る
さ
と
村

　
親
子
で
出
店
す
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
賑

わ
い
の
あ
る
催
し
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

と　
き　
１２
月
１０
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
３０
分

※
雨
天
の
場
合
は
１１
日
（
日
）
に
順
延
。

と
こ
ろ　
小
平
ふ
る
さ
と
村

内　
容　
子
ど
も
用
品
や
手
づ
く
り
品
の

親
子
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
昭
和
歌
謡
の

コ
ン
サ
ー
ト
、紙
芝
居
、焼
き
菓
子
や
パ
ン

な
ど
の
福
祉
施
設
の
自
主
製
品
販
売
ほ
か

問
合
せ　
小
平
ふ
る
さ
と
村
☎
０４２
（
３
４

５
）
８
１
５
５


