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掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更になる場合がありま
す。小平市ホームページや問合せ先などから最新の情報をご確認ください。また、イベント参加時や
施設利用時には、感染症対策にご協力をお願いします。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更になる場合がありま
す。小平市ホームページや問合せ先などから最新の情報をご確認ください。また、イベント参加時や
施設利用時には、感染症対策にご協力をお願いします。

都内にお住まいの１８歳未満の子どもと
保護者からの相談窓口です。
と　き　▷平日…午前９時～午後１１時
（受付は午後１０時３０分まで）
▷土曜・日曜日、祝日、年末年始…午前
９時～午後５時
問合せ　東京都福祉保健局少子社会対策部計画課
☎０３（５３２０）４１１２

11月は児童虐待防止月間です

１２月３日（土）～９日（金）１２月３日（土）～９日（金） 障がいのある人とない人がお互いに尊重し支え合う共生社会の実現を目指して

▷子ども家庭支援センター ▷児童虐待を防止するためのＬＩＮＥ相談

子ども家庭支援センター
（虐待ほっとライン）
☎０４２（３４７）３１９２
（火曜～土曜日
午前１０時～午後６時）

緊急時

▷警察☎１１０
▷救急☎１１９

小平児童相談所

☎０４２（４６７）３７１１
（月曜～金曜日
午前９時～午後５時）

児童相談所
虐待対応ダイヤル

☎１８９
（２４時間受付）

いちはやく

児童虐待とは

虐待の特徴
子どもからのサイン

保護者からのサイン

虐待かもと思ったらご連絡を

子どもからの相談も受け付けています

あなたの気づきで守ろう
子どもの未来

障害者週間障害者週間

虐待は、ちょっとした気づきや心配りで防ぐことができます。お
かしいと感じたら迷わずご連絡ください。

問合せ　子育て支援課☎０４２（３４６）9815

障害者週間は、国民が広く障がい者福祉についての関心と理解を深め、障がい者があらゆる分野の社会活動に積極的に参加
する意欲を高めることを目的として、障害者基本法に定められた期間です。
障がいの有無にかかわらず、誰もが人格と個性を尊重し、支え合う社会の実現について、一緒に考える機会にしましょう。
問合せ　障がい者支援課☎０４２（３４６）９５４０

身体的虐待　殴る、蹴る、叩く、家の外へ閉め出すなど
性 的 虐 待　子どもへのわいせつな行為、性的行為を見せるなど
ネグレクト　�食事を与えない、ひどく不潔なままにする、病気にな

っても病院に連れて行かないなど
心理的虐待　�無視する、言葉で脅す、子どもの前で家族に暴力をふ

るうなど

□ いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
□ 不自然な傷や打撲のあとがある
□ 衣服や体がいつも汚れている
□ 落ち着きがなく乱暴である
□ 表情が乏しい、活気がない
□ 夜遅くまで一人で家の外にいる

□ 地域などと交流が少なく、孤立している
□ 小さい子どもを家に残して外出している
□ 子どもの目の前で激しい夫婦げんかをしている
□ 子育てに関して拒否的、無関心、強い不安や悩みを抱えている
□ 子どものけがについて不自然な説明をする

ご連絡いただいた方の情報が本人に漏れたり、責任を問われることはありません。

学校や家族のことで困っている、お家で悲しいことがある、嫌なことを言われるなど、ひとりで
悩まないで相談してください。

温かな親子関係を築いていくためには
子育てをしていると、イライラすることもあるかもしれません。日頃から、下記のポイントを
参考に子どもと向き合ったり、周囲の力も借りながら、子育てを行っていきましょう。

▷子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
▷言うことを聞かないにも色々あります
▷子どもの成長・発達によっても異なる場合があります
▷子どもの状況に応じて、身の回りの環境を整えてみましょう
▷注意の方向を変えたり、子どものやる気に働きかけてみましょう
▷肯定文でわかりやすく、時には一緒に、お手本に
▷良いこと、できていることを具体的に褒めましょう

１８歳までの子どもと家庭の相談窓
口です。電話や電子メールで相談で
きます。
と　き　火曜～土曜日　午前１０時
～午後６時（祝日、年末年始を除く）
問合せ　子ども家庭支援センター 
☎０４２（３４８）２１０２、Akodomoka
tei_kodaira@unchusha.com

※子どもの前での日常的に繰り返される暴言や暴力におよぶ激しい
夫婦げんかは、子どもの心を傷つける心理的虐待にあたります。

障がい者作品展

異才たちのアート展２０２２

みんなでつくる音楽祭イン小平２０２２

障害者週間特別展示

ふらっとまるしぇ

活字による読書が困難な方

障がい者施設などの製品を販売

日　程　▷１１月３０日（水）～１２月４日（日）
午前１０時～午後４時（１２月４日は午後１時まで）　
中央公民館ギャラリー
▷１２月６日（火）～１２月９日（金）　午前８時３０分～
午後５時　市役所１階ロビー
問合せ　障がい者支援課☎０４２（３４６）９５４０

今年で１７年目を迎える異才たちのアート展では、障がいがある方の表現・発信の場とし
て絵などを展示します。
日　程　▷１１月２２日（火）～１２月５日（月）　ルネセブン街商店会ほか
※各店舗内・外に展示します。時間は店舗ごとに異なります。
▷１１月２４日（木）～１２月９日（金）　午前９時～午後９時　中央公民館
▷１１月２５日（金）～１２月１７日（土）（日曜日を除く）　午前１０時～午後４時　ブリヂストン
 イノベーション ギャラリー
主　催　第２９回障害者週間のつどい実行委員会
協　力　武蔵野美術大学造形学部視覚伝達デザイン学科、株式会社ブリヂストン
後　援　小平市教育委員会、小平市
問合せ　障害者週間のつどい実行委員会委員、リズム工房・鈴木☎０４２（４１０）２４８４

障がいの有無、世代や国籍に関わらず、みんなで楽しむ音楽祭です。
今年は、ステージでの発表のもようを生配信します。
また、各出演団体による演奏動画などの作品をホームページで配信・掲
載したり、館内でピアノが演奏できるコーナーを設置します。
ぜひ、音楽祭をお楽しみください。
と　き　１２月３日（土）
※ホームページでの配信・掲載は令和５年１月３１日（火）まで。
ところ　中央公民館
主　催　みんなでつくる音楽祭イン小平実行委員会、小平市教育委員会
後　援　小平市社会福祉協議会
H検索　みんなでつくる音楽祭イン小平
問合せ　中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

図書館では、視覚障がいや高齢などの理
由で、活字による読書が困難な方向けの
資料を所蔵しています。
期間中、これらの資料・機器を展示します。
展示する資料・機器は貸し出しもしています。希望する方は、カウンタ
ーにご相談ください。
と　き　１１月２６日（土）～１２月１４日（水）
ところ　図書館（分室は除く）
※中央図書館では、大活字本・朗読ＣＤ・録音・点字図書・布の絵本・
遊具、小川西町図書館では、大活字本・録音図書・布の絵本・遊具、そ
の他の図書館では大活字本を展示します。
問合せ　中央図書館☎０４２（３４５）１２４６

市内の障がい者施設の製品を市役所内で販売します。クッキーやパン、手作りマスク、木
のおもちゃやペン立てなど豊富に取りそろえています。おいしいもの、楽しいものが見つ
かります。ぜひ、ふらっとお立ち寄りください。
と　き　１２月５日（月）～９日（金）　午前１０時～午後３時３０分
ところ　市役所１階ロビー
問合せ　障がい者支援課☎０４２（３４６）９５４０
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さ
い
。
申
込

案
内
は
、
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役

所
で
配
布
し
ま
す
。

申
込
み　
１２
月
１
日
（
木
）
か
ら
８
日

（
木
）
ま
で
に
、
申
込
書
類
を
高
齢
者
支

援
課
へ
持
参
（
送
付
不
可
）
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

こ
だ
健
体
操
教
室

　
家
で
も
気
軽
に
で
き
る
こ
だ
健
体
操
や

筋
ト
レ
で
、
足
・
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
全

身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

と
　
き　
１２
月
１３
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
４０
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー　
　

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
こ
だ
健
体
操
１５
人
、
こ
だ
健
イ

ス
体
操
１０
人

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

広
げ
よ
う
、
元
気
の
わ

や

さ

い

の

わ

絵
を
展
示

　
小
平
で
と
れ
る
野
菜
を
食
べ
た
く
な
る

絵
の
一
次
審
査
通
過
者
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

と
　
き　
１２
月
１０
日
（
土
）
〜
１６
日
（
金
）

※
１０
日
は
正
午
か
ら
、
１６
日
は
午
後
３
時

３０
分
ま
で
。

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階

※
一
次
通
過
者
に
は
、
案
内
を
発
送
し
ま

す
。

※
入
選
し
た
１２
作
品
は
令
和
５
年
度
の
カ

レ
ン
ダ
ー
型
ポ
ス
タ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。

カ
レ
ン
ダ
ー
型
ポ
ス
タ
ー
は
、
令
和
５
年

２
月
１
日
（
水
）
か
ら
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
１

地
区
地
区
ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム

フ
ォ
ー
ラ
ム

講
演
会

▪
災
害
後
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に

　
大
災
害
が
起
き
た
際
、
大
切
な
暮
ら
し

を
守
る
た
め
に
、
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
や
工
夫
が
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

の
考
え
方
や
事
例
を
、
専
修
大
学
教
授
の

佐
藤
慶
一
さ
ん
が
話
し
ま
す
。
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

と
　
き　
１２
月
７
日
（
水
）　
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時　
６
時
開
場

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル
、
テ

レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

定
　
員　
各
５０
人

申
込
み　
１２
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

※
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

問
合
せ　
都
市
計
画
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
５
４

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
モ
ヤ
モ
ヤ

男
た
ち
の
失
敗
学

　
こ
れ
ま
で
１
千
２
百
人
以
上
の
恋
愛
話

を
聞
き
集
め
て
き
た
清
田
隆
之
さ
ん
が
、

男
女
の
視
点
の
違
い
な
ど
に
つ
い
て
話
し

ま
す
。

　
一
緒
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
共

有
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１２
月
１８
日
（
日
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室
、
②

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

定
　
員　
各
３０
人

※
①
は
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
。
１２
月
７
日
（
水
）
ま
で
に

問
合
せ
先
へ
）。

申
込
み　
１１
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
①
は

問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、

先
着
順
）、
②
は
東
京
電
子
自
治
体
共
同

運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面

欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
先
着
順
）

企
　
画　
小
平
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
ひ
ら
く
利
用
登
録
団
体

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８
、
Akyod 

o-danjo@city.kodaira.lg.jp

国
民
年
金

▪
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
年
金
記
録
を
確
認

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
自
分
の
年
金
記

録
の
照
会
や
年
金
の
受
給
見
込
額
の
試
算

が
で
き
ま
す
。

H
検
索　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

問
合
せ　
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
番
号
☎
０
５
７
０
（
０
５

８
）
５
５
５

▪
週
末
年
金
相
談

　
武
蔵
野
年
金
事
務
所
で
は
、
第
２
土
曜

日
の
午
前
９
時
３０
分
か
ら
午
後
４
時
ま

で
、
年
金
請
求
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
相
談
に
は
、
本
人
確
認
書
類
や
年
金
手

帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な
ど
が

必
要
で
す
。

問
合
せ　
武
蔵
野
年
金
事
務
所
予
約
受
付

番
号
☎
０
４
２
２
（
５６
）
２
４
４
５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

野
火
止
用
水

野
火
止
用
水

　　
６６
市
共
同

市
共
同

　
　
ク
リ
ー
ン
デ
ー

　
　
ク
リ
ー
ン
デ
ー

　
市
で
は
、
美
し
い
野
火
止
用
水
歴
史
環

境
保
全
地
域
を
守
る
た
め
、
松
の
木
通
り

沿
い
の
遊
歩
道
の
ご
み
拾
い
を
し
ま
す
。

と
　
き　
１２
月
３
日
（
土
）　
雨
天
中
止

集
　
合　
午
前
１０
時　
西
武
線
東
大
和
市

駅
南
側
広
場

※
解
散
は
正
午
を
予
定
。

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
企
業

ほ
か

定
　
員　
２０
人

持
ち
物　
軍
手
、
タ
オ
ル

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
み　
１２
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
、
水

と
緑
と
公
園
課
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

３
１用

水
路
に
関
す
る
懇
談
会

　
将
来
に
向
け
た
用
水
路
の
あ
り
方
に
つ

い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
伺
い

ま
す
。

　
市
内
の
用
水
路
に
つ
い
て
、
日
頃
感
じ

て
い
る
こ
と
や
こ
れ
か
ら
の
用
水
路
に
つ

い
て
、
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
は
令
和
５
年
度
中
に
策
定
予
定
の

（
仮
称
）
小
平
市
用
水
路
管
理
方
針
の
参

考
と
し
ま
す
。

日
　
程　
▽
１２
月
４
日
（
日
）　
午
前
１０

時
か
ら　
上
宿
公
民
館
学
習
室
２

▽
１２
月
４
日
（
日
）　
午
後
１
時
３０
分
か

ら　
中
央
公
民
館
講
座
室
１

▽
１２
月
７
日
（
水
）　
午
後
７
時
か
ら　

天
神
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会
室

▽
１２
月
１０
日
（
土
）　
午
前
１０
時
か
ら　

鈴
木
公
民
館
講
座
室

▽
１２
月
１０
日
（
土
）　
午
後
１
時
３０
分
か

ら　
上
水
南
公
民
館
学
習
室
４

▽
１２
月
１４
日
（
水
）　
午
後
７
時
か
ら　

大
沼
公
民
館
学
習
室
１

申
込
み　
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、

件
名
に
「
用
水
路
に
関
す
る
地
域
懇
談
会

参
加
申
込
」
と
入
力
の
う
え
、
住
所
、
氏

名
、
参
加
日
時
、
参
加
人
数
を
問
合
せ
先

へ問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
１
、
Akoen@city.kodai

ra.lg.jp


