
高齢クラブとは、おおむね６０歳以上の方が地域ごとに集まって、
活動する自主団体です。市内には２７の高齢クラブがあり、各クラ
ブの活動のほか、全クラブが集まる小平市高齢クラブ連合会の行
事もあります。高齢クラブの活動に参加してみませんか。

生きがいと仲間を作ろう

高齢クラブ

各高齢クラブ各高齢クラブのの活動活動

小平市高齢クラブ連合会の行事

入会方法や問合せ先

桜寿会では、茶道同好会やコーラス、舞
踊などの活動をしています。仲間同士で
話し、笑い合うことが楽しいです。また、
女性部のレクダンスを通じて他市の方と
も交流できることがとても嬉しいです。
桜寿会は会員が明るく、協力的で
す。まずは見学に来て、活動の様
子を見て話しませんか。

小川東寿会では、コーラス、誕生日会、
旅行などの活動をしています。 1・ 2
年に一度みんなで料理も作っており、昨
年は肉まんを作りました。各行事で親し
い方々と集うのを楽しみにしています。
また、小川東寿会が芸能大会のコーラス
で市長賞をいただけたのは嬉しかったで
す。皆元気で積極的に活動しています。
高齢クラブで一緒に有意義な日々を楽し
みませんか。

自分が住んでいる地域のクラブに所属します。各クラブでは、舞踊や輪投げ、自分が住んでいる地域のクラブに所属します。各クラブでは、舞踊や輪投げ、
旅行、地域の清掃など、特色ある活動をしており、活動内容や年会費は異な旅行、地域の清掃など、特色ある活動をしており、活動内容や年会費は異な
ります。住んでいる地域に参加したい活動をしているクラブがない場合、住ります。住んでいる地域に参加したい活動をしているクラブがない場合、住
んでいる地域以外のクラブに参加することもできます。んでいる地域以外のクラブに参加することもできます。

連合会では、市内の高齢クラブが合同で行事を実施します。各クラブの歌や
踊りなどの活動の成果を発表する大会や、親睦旅行などを通し、交流をして
います。

１１月　グラウンドゴルフ大会、
　　　作品展示会
１２月　レクダンスフェスタ
１ 月　新年会
２ 月　春の芸能まつり
３ 月　健歩会

５ 月　日帰り親睦研修旅行、
　　　ゲートボール大会
６ 月　輪投げ大会
７ 月　芸能大会
９ 月　秋の宿泊研修旅行
１０月　ゲートゴルフ大会、
　　　運動会

入会を希望する方や、各クラブの詳しい活動内容を知りたい方は、市内公共入会を希望する方や、各クラブの詳しい活動内容を知りたい方は、市内公共
施設にある会報 小平市高連だよりをご覧になるか、お問い合わせください。施設にある会報 小平市高連だよりをご覧になるか、お問い合わせください。
問合せ問合せ　小平市高齢クラブ連合会事務局（高齢者支援課内）　小平市高齢クラブ連合会事務局（高齢者支援課内）
☎０４2（３４６）９６４2☎０４2（３４６）９６４2

高齢クラブの魅力
グラウンドゴルフの様子グラウンドゴルフの様子レクダンスフェスタの様子レクダンスフェスタの様子

健康講演会の様子健康講演会の様子

絵画教室の様子絵画教室の様子

中国体操 舞踊練習 輪投げ

外に出れば、仲間と会えて楽しい外に出れば、仲間と会えて楽しい

積極的に活動し、有意義な日々に積極的に活動し、有意義な日々に

仲間と語り、笑い合い、仲間と語り、笑い合い、
交流が増えることが嬉しい交流が増えることが嬉しい

小川東寿会
波田　美智子さん

第二八千代会では、グラウンドゴルフ、
輪投げなどの活動をしています。仲間と
会えることが楽しみで、８０歳からグラ
ウンドゴルフを始めて、９３歳の現在も
活動しています。やるからには強くなら
なくては、という気持ちで大会などに参
加し、連合会の大会で優勝もしました。
おっくうな気持ちになる人もいるかもし
れませんが、外に出てくれば、楽しいの
で、ぜひ一緒に活動しませんか。

第二八千代会
五十嵐　了さん

桜寿会
高垣　操さん

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

令和5年（2023年）
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◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします

２
月
２
月
１１１１
日（
土
）は
祝
日
の
た
め

日（
土
）は
祝
日
の
た
め

市
役
所（
本
庁
）の
土
曜
窓
口
は
あ
り
ま
せ
ん

市
役
所（
本
庁
）の
土
曜
窓
口
は
あ
り
ま
せ
ん

四し

島ま

還
せ
！　
声
出
し
合
っ
て　
動
く
今

２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日
で
す

災

害

時

の

応
援
協
定
を
締
結

　
災
害
時
に
お
け
る
地
域
支
援
の
た
め
の

人
員
、
車
両
な
ど
の
提
供
に
関
す
る
協
定

を
、
株
式
会
社
ジ
ェ
イ
コ
ム
東
京
西
東
京

局
と
締
結
し
ま
し
た
。
災
害
時
に
、
株
式

会
社
ジ
ェ
イ
コ
ム
東
京
西
東
京
局
の
社
員

な
ど
に
よ
る
人
的
支
援
や
、
保
有
車
両
、

物
資
の
提
供
な
ど
、
災
害
時
対
応
の
向
上

を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　
災
害
時
に
は
連
携
、
協
力
し
、
災
害
対

策
活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
１
９

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の 

試

験

放

送

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

　
市
で
は
、
国
と
合
同
で
地
震
や
弾
道
ミ

サ
イ
ル
発
射
な
ど
の
緊
急
情
報
を
知
ら
せ

る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
）の
試
験
放
送
を
し
ま
す
。音
声
は
、

市
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
か

ら
放
送
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
１５
日
（
水
）　
午
前
１１
時

ご
ろ

内　
容　
（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）「
こ
れ

は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３
回

繰
り
返
す
）」、「
こ
ち
ら
は
、
防
災
小
平

で
す
」（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

※
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
は
、

試
験
放
送
実
施
後
か
ら
一
定
時
間
、
電
話

で
確
認
で
き
ま
す
（
自
動
音
声
応
答
サ
ー

ビ
ス
☎
042
（
３
４
１
）
０
７
９
３
）。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
１
９

ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
の

更
新
工
事
に
伴
う
試
験
放
送

防
災
行
政
無
線

　
現
在
実
施
し
て
い
る
、
防
災
行
政
無
線

の
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
の
更
新
工
事
に
伴

い
、
試
験
放
送
を
し
ま
す
。

　
試
験
中
は
、
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
断
続
的
に
音
声
が
流
れ
ま
す
。

と　
き　
2
月
２０
日（
月
）〜
２２
日（
水
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
の
間
の
随
時

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
期
間
を
延
長
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

内　
容　
（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）「
こ
ち

ら
は
防
災
小
平
で
す
。
た
だ
い
ま
試
験
放

送
を
行
っ
て
お
り
ま
す
」（
下
り
チ
ャ
イ

ム
音
）（
数
回
繰
り
返
す
）

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
１
９

利
用
者
・
利
用
団
体

ヒ
ア
リ
ン
グ

中
央
エ
リ
ア
の
整
備
事
業

　
中
央
エ
リ
ア
の
整
備
（
中
央
公
民
館
・

健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
・
福
祉
会
館
の

複
合
化
な
ど
）
に
つ
い
て
、
新
建
物
の
レ

イ
ア
ウ
ト
案
、
ひ
ろ
ば
の
設
計
案
な
ど
に

関
す
る
利
用
者
・
利
用
団
体
ヒ
ア
リ
ン
グ

を
し
ま
す
。

と　
き　
①
２
月
２２
日（
水
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー

ル
、
②
２
月
２７
日
（
月
）　
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時　
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル

定　
員　
①
３６
人
、
②
４２
人

※
１
団
体
2
人
ま
で
。

申
込
み　
２
月
１６
日
（
木
）
の
正
午
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
希
望

日
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
活
動
団
体

名
（
団
体
利
用
の
場
合
）、
利
用
し
て
い

る
分
野
（
福
祉
、
育
児
、
音
楽
、
料
理
、

市
民
活
動
な
ど
）
を
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

042
（
３
４
６
）
９
５
５
７
、
Afacility-

mg@city.kodaira.lg.jp

小
川
駅
西
口
地
区

　
市
街
地
再
開
発

工
事
説
明
会
と

施
設
計
画
の
パ
ネ
ル
展
示

　
小
川
駅
西
口
地
区
市
街
地
再
開
発
組
合

で
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
予
定
し
て
い
る

既
存
建
物
の
解
体
や
再
開
発
ビ
ル
の
建
築

工
事
な
ど
に
つ
い
て
、
工
事
内
容
と
時
間

帯
、
交
通
規
制
な
ど
に
関
し
て
説
明
を
し

ま
す
。

　
ま
た
、
会
場
で
は
再
開
発
ビ
ル
な
ど
の

施
設
計
画
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
や
完
成
予

想
模
型
を
展
示
し
ま
す
。

日　
程　
▽
２
月
１８
日（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
、
２１
日（
火
）　
午
後
７
時
〜

８
時
３０
分　
小
平
第
六
小
学
校
体
育
館

▽
２
月
２２
日
（
水
）　
午
後
７
時
〜
８
時

３０
分　
小
平
第
十
三
小
学
校
体
育
館

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
説
明
会
の
内
容
は
、
２
月
２２
日（
水
）以

降
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

H
検
索　
小
川
駅
西
口
地
区
市
街
地
再
開

発
組
合

問
合
せ　
小
川
駅
西
口
地
区
市
街
地
再
開

発
組
合
事
務
局
☎
042（
３
８
６
）４
６
２
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
を
サ
ポ
ー
ト

　
当
日
の
持
ち
物
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　
２
月
１９
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
い
な
げ
や
花
小
金
井
駅
前
店
２

階
休
憩
ス
ペ
ー
ス
（
花
小
金
井
１
︱
８
︱

３
）

定　
員　
６０
人

申
込
み　
２
月
１６
日
（
木
）
の
正
午
ま
で

に
、
電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
042
（
３
４
６
）
９
８
４
１

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
臨
時
休
止

　
庁
舎
の
電
気
設
備
工
事
の
た
め
、
証
明

書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
２５
日
（
土
）　
午
後
１
時

〜
２７
日
（
月
）　
午
前
６
時
３０
分

問
合
せ　
市
民
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
８

０
５
、
税
務
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５
２

２
技
能
功
労
者
表
彰

令
和
４
年
度

　
市
の
産
業
振
興
に
貢
献
し
た
技
能
功
労

者
を
、
令
和
４
年
１２
月
１６
日
（
金
）
に
表

彰
し
ま
し
た
。
受
彰
者
は
、
卓
越
し
た
技

能
を
持
ち
、
同
業
者
や
後
進
の
模
範
と
な

っ
て
い
ま
す
（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）。

▽
我
妻
晴
夫
、
麻
健
、
安
藤
正
四
、
川
合

和
利
、
髙
野
正
司
、
久
松
清
仁
、
深
澤
洋

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
３
４

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
Ｗウ

ェ

ブ

Ｅ
Ｂ
会

議
は
、
委
員
が
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で

出
席
す
る
会
議
で
、
会
場
の
モ
ニ
タ
ー
で

傍
聴
で
き
ま
す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

国
民
年
金

▪
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
便
利
な
口

座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
を

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
登
録
す
る
こ
と
で
自

動
引
き
落
と
し
が
で
き
ま
す
。

　
す
で
に
登
録
し
て
い
る
方
は
、
納
付
方

法
を
変
更
で
き
ま
す
。

　
令
和
５
年
４
月
分
か
ら
の
前
納
を
開
始

す
る
た
め
の
申
込
み
は
、
２
月
末
日
ま
で

で
す
。
詳
し
く
は
、
武
蔵
野
年
金
事
務
所

ま
た
は
各
金
融
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０
４
２

２
（
５
６
）
１
４
１
１

一
部
の
金
融
機
関
の 

窓
口
・
口
座
振
替
で
の

市
税
な
ど
公
金
納
付
の
終
了

　
次
の
金
融
機
関
で
の
市
税
な
ど
公
金
の

窓
口
納
付
や
口
座
振
替
は
、
令
和
５
年
３

月
３１
日
で
終
了
し
ま
す
。

▪
窓
口
納
付
が
終
了
す
る
金
融
機
関

▽
三
井
住
友
銀
行

▽
三
井
住
友
信
託
銀
行

　
お
手
持
ち
の
納
付
書
の
納
付
場
所
に
、

三
井
住
友
銀
行
、
三
井
住
友
信
託
銀
行
と

記
載
さ
れ
て
い
て
も
、
４
月
１
日
以
降

は
、
両
行
の
窓
口
で
の
納
付
は
で
き
ま
せ

ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▪
口
座
振
替
が
終
了
す
る
金
融
機
関

▽
武
蔵
野
銀
行

▽
山
梨
中
央
銀
行

▽
三
井
住
友
信
託
銀
行

問
合
せ　
会
計
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

６
３市

税
の
口
座
振
替

申
込
み
を
受
け
付
け

　
市
税
の
口
座
振
替
の
申
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度
第
１
期
か
ら

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
申

込
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
▽
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
…
４
月
１７

日
（
月
）
ま
で

▽
市
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
）
…
５
月
１６

日
（
火
）
ま
で

▽
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）
…
６

月
１６
日
（
金
）
ま
で

持
ち
物　
納
税
通
知
書
、
金
融
機
関
届
出

印申
込
み　
市
内
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
、

収
納
課
（
市
役
所
２
階
）、
東
部
・
西
部

出
張
所
へ

※
一
部
の
金
融
機
関
は
、
窓
口
で
の
市
税

の
収
納
・
口
座
振
替
を
３
月
３１
日
（
金
）

で
終
了
し
ま
す
。

▽
窓
口
で
の
市
税
の
収
納
の
み
終
了
（
口

座
振
替
可
能
）
…
三
井
住
友
銀
行

▽
口
座
振
替
の
み
終
了
（
窓
口
納
付
可

能
）
…
武
蔵
野
銀
行
、
山
梨
中
央
銀
行

▽
窓
口
で
の
市
税
の
収
納
・
口
座
振
替
の

終
了
…
三
井
住
友
信
託
銀
行

※
令
和
５
年
度
の
納
税
通
知
書
に
同
封
さ

れ
て
い
る
申
込
書
で
申
し
込
む
場
合
、
第

２
期
か
ら
の
振
替
開
始
と
な
り
ま
す
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
が
必
要
な
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
市
窓
口
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

使
っ
た
口
座
振
替
の
申
込
み
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
固
定
資
産
の
所
有
者
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
、
新
た
に
申
込
み
が
必
要
に
な
り
ま

す
（
共
有
者
の
増
減
・
変
更
も
含
む
）。

※
口
座
振
替
を
し
て
い
る
方
へ
の
二
輪
小

型
車
の
車
検
用
納
税
証
明
書
は
、
６
月
中

旬
に
発
送
予
定
で
す
。
６
月
に
車
検
の
方

は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

２
６

ト
で
の
傍
聴
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
会
議
録
は
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
社
会
教
育
委
員
の
会
議（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
）

と　
き　
２
月
１６
日
（
木
）　
午
前
９
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
７
４

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
２
月
１６
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　
員　
２０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

問
合
せ
先
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

と　
き　
２
月
２０
日
（
月
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
２
階
多

目
的
ル
ー
ム

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
３
５

▪
文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
検
討
委
員
会

と　
き　
２
月
２２
日
（
水
）　
午
前
９
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
８
４
３

今
月
の

2 月

税税

◇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
４

期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
の
普
通
徴
収
（
第

８
期
）

※
納
付
は
、
２
月
２８
日
（
火
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
（
Ｆエ

フ

︱

Ｒレ

ジ

Ｅ
Ｇ
Ｉ
公
金
支
払
い
）
で
の
納
付
も

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
、
事

業
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
、
市

税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
る
方
は
、
納
税
が
猶
予
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
042
（
３
４
６
）
９

５
２
７

市報こだいら　電子書籍版
10か国語で配信
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休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

２ 月 ５ 日（日） ゆ ざ わ 歯 科 学園西町 ２－ ３－ １ ０４２（３４５）１４０１
２ 月１１日（土・祝） 高 村 歯 科 医 院 美園町 １－２８－ ２ ０４２（３４１）６１０３
２ 月１２日（日） な お 歯 科 ク リ ニ ッ ク 花小金井南町 ２－１０－３２ ０４２（４４４）１７８８
２ 月１９日（日） み そ の 歯 科 美園町 １－ ２－１６ ０４２（３４７）３６８０
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始

午前 ９時～午後 ５時
※事前予約制。 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
※事前予約制。

※電話予約の受付開始時間は、休日診療は午前 ８時４５分から、準夜診療は午後 ７時からです。必ず事前に電話で
予約してください。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。なお、 ２月 ５日（日）はこだいら市民駅伝大会による交通規制
が行われるため、たかの街道は混雑が予想されます。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談セ
ンター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の相
談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内サ
ービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

シルバーピア募集一覧

所在地 区分 募集
戸数 間取り

専用
面積
（㎡）

予定月額使用料
（円）

大沼町 ７－ １

単身用

１

１ ＤＫ

３２ １５，３００～３０，０００

小川西町 ２－２９ ２ ３２ １５，３００～３０，０００

小川西町 ５－３９ １ ３２ １５，０００～２９，５００

花小金井 ４－２１ １ ３５ １７，５００～３４，４００

小川西町 ４－１８ １ ４３ ２１，１００～４１，５００

※入居はいずれも令和 ５年１０月以降の予定です。

高額介護合算療養費自己負担限度額（年額）
負担区分 後期高齢者医療制度＋介護保険

現役並み所得Ⅲ
課税所得６９０万円以上 ２１２万円

現役並み所得Ⅱ
課税所得３８０万円以上 １４１万円

現役並み所得Ⅰ
課税所得１４５万円以上 ６７万円

一般 ５６万円
低所得Ⅱ ３１万円
低所得Ⅰ １９万円
※自己負担限度額は世帯単位です。
※低所得とは、住民税非課税世帯などです。

令和 ５ 年度　学習教室一覧表
教室名 とき

補習（英語・数学）中学生 月・木曜日 午後 ５時３０分～ ８時３０分
補習（英語・数学）中学生 日曜日 午後 １時３０分～ ３時
補習（英語・算数）小学生 火曜日 午後 ５時３０分～ ７時

書道
児童
（小・中学生） 水曜日 午後 ３時３０分～ ５時

一般 ● 水曜日 午前１０時～正午
英会話 日曜日 午前 ９時～１０時３０分
英会話（初級） 水曜日 午後 １時～ ２時３０分
フラワーアレンジメント 金曜日（第 ２・ ４）午前１０時～正午
染色（藍・紅型・草木染め） 木曜日（第 １・ ３）午後 １時～ ５時
囲碁 一般・児童 土曜日 午前１０時～正午
詩吟 月曜日（第 ２・ ４）午後 １時３０分～ ３時３０分

ウクレレ
初級 火曜日（第 ２・ ４）午後 １時～ ２時３０分
初級 金曜日（第 ２・ ４）午後 １時～ ２時３０分
初心者 金曜日（第 ２・ ４）午後 ３時～ ４時３０分

バイオリン 月曜日（第 １・ ３）午後 １時３０分～ ３時
将棋（初級・中級・小・中学生） ● 土曜日（第 ２・ ４）午後 ２時～ ３時３０分
パソコン教室 ○ コースにより設定
※上表の●は、ほのぼの館（小川西町 ５丁目アパート内）、○は小平元気村おがわ東内。

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

　
入
居
者
を
募
集

　
入
居
者
を
募
集

都
営
高
齢
者
住
宅

　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
高
齢
者
が
安
全
で

快
適
な
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
配
慮

さ
れ
た
住
宅
で
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
６５
歳
以
上
で
、
市
内
に
３
年
以
上
継
続

し
て
居
住
し
て
い
る

▽
所
得
が
２
百
５６
万
８
千
円
以
下
で
あ
る

▽
同
居
す
る
親
族
が
い
な
い

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る

※
東
京
都
が
募
集
す
る
都
営
住
宅
に
応
募

し
た
方
も
申
し
込
め
ま
す
。
詳
し
く
は
、

申
込
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
案
内
は
、２
月
６
日（
月
）か
ら
、

問
合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役

な
に
か
ら
始
め
る

あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
と

介

護

予

防

講
演
会

　
健
康
維
持
と
介
護
予
防
に
は
、
運
動
や

食
事
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
関
わ
り
が
重

要
で
す
。
自
身
の
介
護
予
防
の
た
め
に
、

地
域
で
の
活
動
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
３
月
９
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
３０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

医

師

に

よ

る

物
忘
れ
相
談
会

　
医
師
に
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

相
談
は
、
会
場
の
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

（
ズ
ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と　
き　
３
月
１４
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
第
２
集
会

室対　
象　
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の

症
状
が
あ
り
、
認
知
症
が
心
配
さ
れ
る

方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員　
３
人

申
込
み　
２
月
６
日
（
月
）
か
ら
２１
日

（
火
）
ま
で
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２
１
２
３

市
民
公
開
講
座

認
知
症
セ
ン
タ
ー
で
の

新
し
い
取
り
組
み

オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
ぶ

　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
で
行
っ
て
い
る
、
認
知
症
の
方
へ
の

訪
問
な
ど
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
際
の
取
り
組
み
、

オ
ン
ラ
イ
ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
い
た
介

護
者
の
介
護
負
担
軽
減
へ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
医
師
が
わ
か
り
や
す
く
話
し
ま

す
。
講
座
は
、テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム（
ズ

ー
ム
）
で
配
信
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
４
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
４
時
３０
分

対　
象　
認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方

定　
員　
５
百
人

後　
援　
小
平
市

申
込
み　
２
月
２２
日（
水
）ま
で（
必
着
）

に
、
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
氏

名
、電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話
番
号
、

「
市
民
公
開
講
座
申
込
み
」
と
明
記
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

H
検
索　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
病
院
認
知
症
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
病
院
（
〒
１８７
︱
８
５
５
１　
小
川

東
町
４
︱
１
︱
１
）
☎
０４２
（
３
４
１
）
２

７
１
１
、
V

０４２
（
３
４
６
）
１
６
９
２
、

Aninchi-c@ncnp.go.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
薬
用
植
物
園
と
古
民
家
園
と
戦
争
遺
跡

を
巡
る

　
東
京
都
薬
用
植
物
園
、
森
田
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
、
川
越
道
緑
地
古
民
家
園
、
玉

川
上
水
、
芋
窪
街
道
、
都
立
東
大
和
南
公

園
な
ど
、
約
５
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。　

と　
き　
２
月
２２
日
（
水
）　
雨
天
決
行

集　
合　
午
前
９
時
３０
分　
西
武
線
東
大

和
市
駅
改
札
口

※
解
散
は
午
後
０
時
３０
分
ご
ろ
、
西
武
線

東
大
和
市
駅
。

費　
用　
６
百
円

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
入
居

資
格
審
査
対
象
者
を
決
定
し
、
入
居
資
格

を
審
査
し
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
６
４
２

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

▪
保
険
料
の
軽
減

　
所
得
が
低
い
世
帯
の
方
に
は
、
保
険
料

の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
所

得
税
や
住
民
税
の
申
告
が
な
い
方
は
、
軽

減
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
遺
族
年
金
・
障

害
年
金
な
ど
、
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な
い

収
入
の
方
も
住
民
税
の
申
告
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

▪
高
額
介
護
合
算
療
養
費

　
病
院
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の

自
己
負
担
額
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
利

用
者
負
担
額
の
世
帯
で
の
年
間
合
算
額

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
８地

域
健
康
づ
く
り

推
進
員
を
募
集

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
役
と
し
て

イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
や
、
こ
だ
い
ら
健
康

体
操
の
普
及
啓
発
活
動
を
し
ま
す
。

応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
健
康
づ
く
り
に
興
味
が

あ
る

▽
こ
だ
健
体
操
の
習
得
へ
意
欲
が
あ
る

▽
平
日
昼
間
の
定
例
会
（
令
和
５
年
度
６

回
を
予
定
）
に
出
席
で
き
る

▽
平
日
お
よ
び
土
日
、
休
日
に
実
施
す
る

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る

募
集
人
数　
１２
人

任　
期　
令
和
６
年
３
月
３１
日
ま
で
（
再

任
可
）

内　
容　
定
例
会
（
年
６
回
）、
こ
だ
健

体
操
教
室
・
イ
キ
イ
キ
測
定
会
の
運
営
、

イ
ベ
ン
ト
や
出
張
教
室
の
手
伝
い
ほ
か

申
込
み　
２
月
２８
日
（
火
）
ま
で
に
、「
私

の
健
康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文

（
８
百
字
程
度
）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
結
果
を
全
員
に
通
知
し
ま
す
。
な
お
、

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
健
康
推
進
課
（
〒
１８７
︱
０
０
４

３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎
０４２

（
３
４
６
）３
７
０
１
、
V

０４２（
３
４
６
）

３
７
０
５
、
Akenkosuishin@city.

kodaira.lg.jp

２
月
２８
日（
火
）ま
で

成
人
歯
科
健
診
の

成
人
歯
科
健
診
の

　
　
　
　
　
受
診
を

　
　
　
　
　
受
診
を

　
成
人
歯
科
健
診
の
受
診
期
間
は
２
月
２８

日
（
火
）
ま
で
で
す
。
２
月
は
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　
す
で
に
市
に
健
診
を
申
し
込
み
、
ま
だ

受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
の
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
０

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
と
心
肺
蘇
生
法
を
、
小
平
消
防

署
職
員
が
教
え
ま
す
。

と　
き　
２
月
２４
日
（
金
）・２５
日
（
土
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
各
１５
人

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
ス
カ
ー
ト
不

可
）。

※
災
害
発
生
に
伴
う
消
防
の
出
動
時
な

ど
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
電
話
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

所
で
配
布
し
ま
す
。

申
込
み　
２
月
２０
日
（
月
）
か
ら
２７
日

（
月
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
申
込
書

と
６３
円
切
手
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

（
令
和
３
年
８
月
〜
令
和
４
年
７
月
）
が

高
額
と
な
っ
た
場
合
、
自
己
負
担
限
度
額

（
表
参
照
）
を
超
え
た
部
分
は
払
い
戻
し

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
、

３
月
中
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

定　
員　
１５
人

申
込
み　
２
月
６
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

▪
学
習
教
室　
受
講
生
を
募
集

と
こ
ろ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
学
習
室
（
福
祉
会
館
前
）
ほ
か

内　
容　
左
表
の
と
お
り

※
費
用
や
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
先
着
順
）

︱
︱
共　
通
︱
︱

問
合
せ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、
Akod

aira@sjc.ne.jp
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掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更になる場合がありま
す。小平市ホームページや問合せ先などから最新の情報をご確認ください。また、イベント参加時や
施設利用時には、感染症対策にご協力をお願いします。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

東
村
山
税
務
署

確
定
申
告
書
の

　
　
作
成
・
提
出

▪
確
定
申
告
書
作
成
の
相
談
受
付

と　
き　
３
月
１５
日
ま
で
の
平
日　
午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
４
時

※
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
東
村
山
税
務
署

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理

券
は
、
無
料
通
話
ア
プ
リ
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
事

前
に
入
手
で
き
ま
す
。
当
日
も
会
場
で
配

付
し
ま
す
が
、
入
場
整
理
券
の
配
付
状
況

に
よ
っ
て
、
受
付
時
間
を
早
め
に
締
め
切

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
２
月
１９
日
・
２６
日
の
日
曜
日
に
限
り
、

所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
、
個
人
消
費

税
、
贈
与
税
の
確
定
申
告
相
談
と
申
告
書

の
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
当
日

は
国
税
の
領
収
、
納
税
証
明
書
の
発
行
、

電
話
で
の
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
令
和
４
年
分
の
申
告
と
納
税
の
期
限

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
自
宅
で

申
告
書
が
作
成
で
き
、
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

－
Ｔ
ａ
ｘ
（
電

子
申
告
）
で
デ
ー
タ
を
提
出
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

H
検
索　
国
税
庁

問
合
せ　
東
村
山
税
務
署
☎
０４２
（
３
９

４
）
６
８
１
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

▪
確
定
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は
、

所
得
税
・
住
民
税
を
計
算
す
る
際
に
社
会

保
険
料
と
し
て
控
除
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
３
年
・
４
年
中
に
納
め
た
保
険
料

額
は
、
源
泉
徴
収
票
や
領
収
書
、
通
帳
な

ど
で
確
認
で
き
ま
す
が
、
納
付
額
を
知
り

た
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
８

第
十
一
回　
戦
没
者
の
遺
族

に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

請
求
は
お
済
み
で
す
か

　
請
求
期
限
は
３
月
３１
日
（
金
）
ま
で
で

す
。
ま
だ
請
求
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
請
求
す
る
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
生
活
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
７

講講  

座座
知
っ
て
安
心

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

　
一
般
社
団
法
人
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
推
進

協
議
会
の
鈴
木
麻
友
さ
ん
か
ら
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
ト
ラ
ブ
ル
な
く
利
用
・

管
理
す
る
た
め
に
、
何
に
気
を
つ
け
れ
ば

い
い
の
か
を
分
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

と　
き　
２
月
１５
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
３０
人
程
度

申
込
み　
２
月
６
日
（
月
）
か
ら
、
市
民

課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６

０
７道

路
の
雪
か
き
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
降
雪
時
に
坂
道
や
人
通
り
の

多
い
駅
周
辺
な
ど
で
、
市
道
の
雪
か
き
を

し
て
い
ま
す
。

　
短
期
間
に
道
路
の
雪
か
き
を
行
う
こ
と

は
難
し
い
た
め
、
自
宅
や
店
舗
前
の
雪
か

き
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
雪
か
き
で
生
じ
た
雪
が
通
行
を

妨
げ
て
し
ま
う
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
道
路
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
て
い
る

方
で
、
雪
か
き
に
ス
コ
ッ
プ
な
ど
が
必
要

な
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
道
路
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

２
４

市
民
税
・
都
民
税（
住
民
税
）

申
告
の
相
談
は
市
役
所
へ

　
市
民
税
・
都
民
税
（
住
民
税
）
の
申
告

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
住
民
税

は
、
前
年
（
令
和
４
年
１
月
１
日
〜
１２
月

３１
日
）
の
所
得
を
も
と
に
、
令
和
５
年
１

月
１
日
現
在
に
居
住
す
る
市
区
町
村
で
課

税
さ
れ
る
税
金
で
、
所
得
税
と
は
異
な
り

ま
す
。

日　
程　
▽
２
月
１５
日
ま
で
の
平
日　
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時　
税
務
課
（
市

役
所
２
階
）

▽
２
月
１６
日
〜
３
月
１５
日
ま
で
の
平
日　

午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
〜
４

時　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

※
提
出
の
み
の
場
合
は
、
問
合
せ
先
へ
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
で

は
、
作
成
済
み
の
申
告
書
の
み
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

持
ち
物　
昨
年
の
収
入
が
わ
か
る
書
類

（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）、
控
除
を
受
け
る

た
め
の
書
類
（
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険

料
・
国
民
年
金
な
ど
の
控
除
証
明
書
、
医

療
費
の
明
細
書
、
障
害
者
手
帳
な
ど
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類

▪
住
民
税
申
告
の
た
め
の
土
曜
臨
時
窓
口

と　
き　
２
月
１８
日
・
２５
日
の
土
曜
日　

午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

※
土
曜
日
の
取
り
扱
い
は
、
こ
の
２
日
間

の
み
で
す
。
確
定
申
告
の
ご
相
談
は
東
村

山
税
務
署
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
税
務
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２

２
・
９
５
２
３

医
療
費
控
除
対
象
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
は
、
確
定

申
告
の
際
に
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
（
左
表
参
照
）。

　
医
療
費
控
除
の
申
告
に
は
、
医
療
費
控

除
の
明
細
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
や
保
険
か
ら

の
払
い
戻
し
な
ど
、
利
用
料
の
補
填
が
あ

る
場
合
は
、
支
払
っ
た
金
額
か
ら
補
填
さ

れ
る
額
を
差
し
引
い
て
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

　
介
護
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
年
金
か
ら
保
険
料

を
天
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
保
険
料

を
支
払
っ
て
い
る
の
は
年
金
受
給
者
の
た

め
、
そ
の
親
族
な
ど
が
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
申
告
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
に
つ
い
て
は
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
施
設
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申

告
の
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
東
村
山
税
務
署
☎
０４２
（
３
９

４
）
６
８
１
１

多
摩
六
都

　
　
科
学
館

★
★

★

▪
た
ま
ろ
く
と
市
民
感
謝
デ
ー　
ミ
ニ
昆

虫
展

　
科
学
学
習
室
に
国
内
・
国
外
の
さ
ま
ざ

ま
な
昆
虫
の
標
本
を
展
示
し
ま
す
。
昆
虫

の
先
生
か
ら
詳
し
い
解
説
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　
３
月
４
日
（
土
）・５
日
（
日
）

　
①
午
前
１１
時
〜
正
午
、
②
午
後
１
時
３０

分
〜
２
時
３０
分
、
③
午
後
３
時
１５
分
〜
４

時
１５
分
（
４
日
の
み
）

※
５
日
の
午
後
３
時
３０
分
〜
４
時
は
、
動

画
投
稿
サ
イ
ト
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
多
摩
六

都
科
学
館
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
下
図
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

費　
用　
入
館
券
…
大
人
５
百
２０
円
、
小

人
２
百
１０
円

定　
員　
各
４０
人

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
と
参
加
、

参
加
者
以
外
の
入
室
不
可
。

申
込
み　
２
月
２０
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
は
が
き
に
イ
ベ
ン

ト
名
、
希
望
日
、
希
望

時
間
（
①
〜
③
）、
郵

便
番
号
、住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
学
年
）、
電
話
番
号
を

記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に
参
加
券

を
送
付
）

H
検
索　
多
摩
六
都
科
学
館

問
合
せ　
多
摩
六
都
科
学
館
（
〒
１８８
︱
０

０
１
４　
西
東
京
市
芝
久
保
町
５
︱
１０
︱

６４
）
☎
０４２
（
４
６
９
）
６
１
０
０

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

出　
演　
小
平
青
少
年
吹
奏
楽
団
、
ワ
イ

ル
ド
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ブ
ラ
ス
、
ト
ー
キ
ョ

ー
・
ウ
エ
ス
ト
・
ウ
イ
ン
ド
・
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
、
ノ
ー
ザ
ン
シ
ッ
ク
ス
・
ビ
ッ
グ
バ

ン
ド
、
東
久
留
米
市
民
吹
奏
楽
団

主　
催　
北
多
摩
合
同
演
奏
会
実
行
委
員

会
、
小
平
市
文
化
振
興
財
団

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
☎
０４２
（
３
４

５
）
５
１
１
１

姉
妹
が
奏
で
る
春
の
調
べ

魅

惑

の

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
デ
ュ
オ

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ

ー
ト

　
平
日
昼
間
の
１
時
間
、
名
曲
を
ト
ー
ク

付
き
で
お
贈
り
し
ま
す
。
中
村
姉
妹
の
息

が
ピ
ッ
タ
リ
あ
っ
た
演
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

と　
き　
３
月
１7
日
（
金
）　
正
午
開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

出　
演　
デ
ュ
オ
ド
ゥ
フ
ル
ー
ル
（
中
村

ゆ
か
里
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン)

、
中
村
里
奈

（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
））、
小
田
裕
之
（
ピ
ア

ノ
）

曲　
目　
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
「
四
季
」、

サ
ラ
サ
ー
テ
「
ツ
ィ
ゴ
イ
ネ
ル
ワ
イ
ゼ

ン
」、
ル
ク
レ
ー
ル
「
２
台
の
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
の
た
め
の
ソ
ナ
タ
第
５
番
」
ほ
か

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

ル
ネ
鑑
賞

モ
ニ
タ
ー
募
集

　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
主
催
公
演
を
鑑
賞
し

て
、
企
画
内
容
や
当
日
の
運
営
へ
の
意

見
・
感
想
の
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
す
る
、
ル

ネ
鑑
賞
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
は
、
今
後
の
ル

ネ
こ
だ
い
ら
の
企
画
運
営
の
参
考
に
し
ま

す
。

活
動
期
間　
４
月
〜
令
和
６
年
３
月

※
謝
礼
・
交
通
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
１８

歳
以
上
で
、
年
６
回
以
上
公
演
を
鑑
賞
で

き
、
年
２
回
の
意
見
交
換
会
に
出
席
で
き

る
方

定　
員　
１０
人

内　
容　
主
催
公
演
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

（
無
料
招
待
）
と
レ
ポ
ー
ト
提
出
、
意
見

交
換
会
へ
の
出
席

申
込
み　
３
月
１
日
（
水
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
書

類
選
考
）

※
応
募
用
紙
は
ル
ネ
こ
だ
い
ら
、公
民
館
、

図
書
館
に
あ
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
「
ル
ネ
鑑
賞
モ

ニ
タ
ー
」
係
（
〒
１８７
︱
０
０
４
１　
美
園

町
１
︱
８
︱
５
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
５
１

１
１
、
V

０４２
（
３
４
５
）
９
９
５
１

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
市
民
活
動
交
流
サ
ロ
ン　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
こ
ん

な
ふ
う
に
使
っ
て
ま
す

　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
市
民
活
動
の
広
報
に
利
用
し

て
い
る
団
体
の
話
を
聞
き
、
そ
の
手
軽
さ

や
利
用
す
る
う
え
で
の
困
り
ご
と
な
ど
、

情
報
を
共
有
し
て
活
動
の
輪
を
広
げ
ま
し

ょ
う
。

と　
き　
２
月
２５
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
あ
す
ぴ
あ
会
議
室
、
②
テ
レ

ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

対　
象　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
に
関
心
が
あ
る

方定　
員　
各
１０
人

※
保
育
４
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
。
２
月
１7
日
（
金
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
先
着
順
））。

申
込
み　
２
月
５
日
（
日
）
か
ら
２４
日

（
金
）ま
で
に
、電
子
メ
ー
ル
に
講
座
名
、

住
所
（
町
名
ま
で
）、氏
名
、電
話
番
号
、

参
加
方
法
（
①
・
②
）
を
入
力
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

▪
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
利

用
支
援
会

　
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
の

イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法
や
、
テ
レ
ビ
会
議
の

主
催
方
法
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ｉア

イ

Ｐパ

ッ

ド

ａ
ｄ
で
参
加
す
る
方
法
を
個
別
に
教
え

ま
す
（
講
座
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

と　
き　
２
月
１６
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
４
時
、
３
月
１８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
あ
す
ぴ
あ
会
議
室
（
小
平
元
気

村
お
が
わ
東
2
階
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
各
４
人

内　
容　
①
ズ
ー
ム
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト

ー
ル
、
②
テ
レ
ビ
会
議
の
主
催
方
法
、
③

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
参
加
す
る
方
法
、
④

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
参
加
す
る
方
法
（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ

以
外
は
対
象
外
）

持
ち
物　
①
・
②
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
搭
載
の

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
④
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ

申
込
み　
各
回
の
４
日
前
ま
で
に
、
電
子

メ
ー
ル
で
希
望
日
時
、
希
望
内
容
（
①
〜

④
）、
住
所
（
町
名
ま
で
）、
氏
名
、
所
属

団
体
名
（
あ
る
方
の
み
）、
電
話
番
号
を

問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

︱
︱
共　
通
︱
︱

問
合
せ　
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
す
ぴ
あ
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４
、

Ainfo@kodaira-shiminkatsudo-
ctr.jpや

ぎ
り
ん
ト
リ
オ
・
リ
ベ
ル
タ

自
由
の
風
コ
ン
サ
ー
ト

民
族
楽
器
と
読
み
語
り

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
コ
ン
サ

ー
ト

　
ア
ン
デ
ス
、
パ
ラ
グ
ア
イ
、
ラ
テ
ン
の

民
族
楽
器
３
人
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
読
み
語

り
の
世
界
を
お
届
け
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
２０
日
（
月
）　
午
後
２
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
１
千
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

出　
演　
や
ぎ
り
ん
ト
リ
オ
・
リ
ベ
ル
タ

（
藤
枝
貴
子
（
ア
ル
パ
＝
パ
ラ
グ
ア
イ
・

ハ
ー
プ
）、
清
永
ア
ツ
ヨ
シ
（
ギ
タ
ー
、

歌
）、八
木
倫
明（
ケ
ー
ナ
、ナ
イ
、訳
詞
）、

河
向
貴
子
（
友
情
出
演
、
読
み
語
り
）

曲　
目　
広
い
河
の
岸
辺
、
思
い
出
の
サ

リ
ー
ガ
ー
デ
ン
、
コ
ン
ド
ル
は
飛
ん
で
行

く
ほ
か

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

た
ま
ほ
く
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

地
元
吹
奏
楽
団
が
共
演

　
北
多
摩
地
域
で
活
躍
中
の
吹
奏
楽
団

が
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
に
一
堂
に
介
し
て
音

楽
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
お
届
け
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
５
日
（
日
）　
午
後
１
時

３０
分
開
演

ち
ょ
こ
っ
と
共
済
に
加
入
を

令
和
５
年
度

　
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
（
交
通
災
害
共
済
）

は
、
交
通
事
故
に
よ
る
入
院
・
通
院
の
日

数
に
応
じ
て
、
見
舞
金
を
受
け
ら
れ
る
制

度
で
す
。
な
お
、
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
は
事

故
の
相
手
方
の
損
害
を
補
償
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

共
済
期
間　
４
月
１
日
〜
令
和
６
年
３
月

３１
日

会　
費　
Ａ
コ
ー
ス
１
千
円
、
Ｂ
コ
ー
ス

５
百
円
（
１
人
１
口
）

加
入
資
格　
共
済
期
間
開
始
日
に
住
民
登

録
の
あ
る
方

申
込
み　
申
込
書
に
会
費
を
添
え
て
、
次

の
申
込
先
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

▽
会
計
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
市
内
の
金
融

機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵
便
局
を
除

く
）、
三
井
住
友
銀
行
東
大
和
支
店
、
三

菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
国
分
寺
支
店
、
り
そ
な
銀

行
東
久
留
米
滝
山
支
店

※
４
月
１
日
以
降
に
申
し
込
む
場
合
は
、

会
費
を
納
め
た
日
の
翌
日
か
ら
令
和
６
年

３
月
３１
日
ま
で
が
共
済
期
間
で
す
。

H
検
索　
ち
ょ
こ
っ
と
共
済

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６

０
７一

般
社
団
法
人
こ
だ
い
ら

観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

職

員

を

募

集

令
和
５
年
度
採
用

　
小
平
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
・
運
営
し
た
り
、
市
内
外
に
発
信

す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
人
数　
１
人

内　
容　
小
平
の
魅
力
発
信
の
企
画
・
実

施
、
広
報
な
ど
（
週
５
日
勤
務
）

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
２
月
６
日

（
月
）
か
ら
１7
日
（
金
）
ま
で
、
問
合
せ

先
で
配
布

申
込
み　
２
月
６
日
（
月
）
か
ら
２０
日

（
月
）
ま
で
に
、
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×

横
３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
返

信
用
封
筒
（
本
人
の
宛
名
を
記
入
し
、
８４

円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）
を
問
合
せ
先
へ

持
参

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
☎
０４２
（
３
１
２
）
３
９
５
４

普段は、何気なく過ごしているまちも、
その路上をよくよく観察すると、新しい
発見があります。
３人１組のチームに分かれ、市内および
近隣の９駅周辺で写真をとりながら路
上観察します。路上観察の後には、チー
ムごとに発表し合います。

と　き　2月２5日（土）　午前１０時～午後５時
集　合　福祉会館
定　員　２７人
持ち物　スマートフォンまたはデジタルカメラ
主　催　こだいら観光まちづくり協会　
申込み　2月１２日（日）までに、ホームページへ（申込み多数の場合
は抽選し、2月１７日（金）までに全員に通知）
H検索　マイスタイル小平
問合せ　ＮＰＯ法人マイスタイル☎０4２（３１２）１７８９

路上観察クエスト＠こだいら
アット

こだいら人財の森のこだいら人財の森の
　　　　事業説明会と講演会　　　　事業説明会と講演会

こだいら人財の森は、社会参加していきいきと暮らしたい、スキル
や社会経験などを活かしたいと思っている人と、そんな仲間を探し
ている団体をつなぐ事業です。
事業説明会では、「地域デビューで知らない地元がなじみのまちに」
をテーマに、体験者の話なども交えながらこだいら人財の森事業に
ついて詳しく説明します。
また、説明会後、音楽を通した社会貢献活動をしている庄野真代さ
んが「社会貢献は自分貢献　わくわくしよう」をテーマに講演しま
す。

と　き　３月５日（日）　午後１時３０分～３時4０分
ところ　①ルネこだいら中ホール、②テレビ会議システム（ズーム）
※駐車場はありません。
定　員　①３5０人、②８０人
申込み　2月５日（日）から、電話または電子
メールで、氏名（ふりがな）、電話番号、電
子メールアドレス、参加方法（①・②）を問
合せ先へ
※パソコンやスマートフォンにズームのイ
ンストール方法が不明な方は、事前にお問い
合わせください。
問合せ　小平市民活動支援センターあすぴあ☎０4２（３4８）２１０4、
Ainfo@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

ちょっと教えて　市民税・都民税（住民税）

申告時のマイナンバー確認書類

市役所や税務署に申告をする際は、以下の①または②の書類を
お持ちください。

なお、市役所で確定申告書を提出する場合は上記確認書類の写しを
添付してください。

または
身元確認書類

・健康保険証
・運転免許証

など

＋
番号確認書類

・通知カード
・マイナンバー記載の
　住民票　　　など

②

マイナンバーカード①

皆さんから寄せられる質問とその回答についてまとめました。
質問 回答

昨年、小平市に転入し
ました。今年の住民税
はどこへ申告すればよ
いのでしょうか。

小平市へ申告してください。住民税は、今
年の １月 １日に住んでいた市区町村が課税
することになっています。なお、今年の １
月 ２日以降に転入した方は、前住所地に申
告してください。

昨年中は収入がありま
せんでした。申告の必
要はありますか。

申告が必要です。申告書は国民健康保険税
などの算出の資料となります。申告がない
場合、都営住宅の収入報告などに添付する
非課税証明書の発行ができません。

扶養に入れる給与収入
の範囲を教えてくださ
い。

年間の給与収入が１０３万円（所得に換算す
ると４８万円）以内であれば税法上の扶養に
入ることはできます（この場合所得税は課
税されませんが、住民税は１００万円を超え
ると課税される場合があります）。給与以外
の所得がある方は、合計所得金額が４８万円
以下であれば扶養に入ることができます。
勤務先の健康保険の扶養に入れる基準につ
いては勤務先にお問い合わせください。

単身赴任の夫の扶養と
なっていますが、住民
税の申告は必要です
か。

申告が必要です。単身赴任で市外に住んで
いる方の給与支払報告書などは小平市へ送
られてこないため、扶養に入っていること
を確認できません。お手数ですが、住民税
の申告書を提出してください。

４００万円以下の公的年
金収入のみですが、申
告の必要はあります
か。

確定申告は不要です。医療費控除など源泉
徴収票に記載されていない控除を申告する
ことで所得税が還付になる方は確定申告を
することができます。
確定申告をしない方で、医療費控除などの
控除を申告する場合は住民税の申告書をご
提出ください。

税務署に確定申告書を
提出しましたが、市役
所への申告も必要です
か。

必要ありません。税務署に確定申告書を提
出すると、申告書に記入された １月 １日の
住所地の市区町村にその資料が送られま
す。ただし、上場株式等に係る配当所得等
について、所得税と異なる課税方式を選択
する場合は、別途住民税申告が必要となる
ことがあります。

医療費控除の対象となる介護サービス
対象となるサービス 対象となる金額

施　
設

指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
指定地域密着型介護老人福祉施設

サービス利用にかかる自己負担額（ １割、 ２
割または ３割）と居住費・食費にかかる自己
負担額の合計の ２分の １

介護老人保健施設
指定介護療養型医療施設
介護医療院

サービス利用にかかる自己負担額（ １割、 ２
割または ３割）と居住費・食費にかかる自己
負担額

居
宅
サ
ー
ビ
ス

医
療
系

（介護予防）訪問看護
（介護予防）訪問リハビリテーション
（介護予防）居宅療養管理指導
（介護予防）通所リハビリテーション（デイケア）
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業
所で訪問看護を利用する場合）
看護小規模多機能型居宅介護（医療系介護サービ
スを含む組合せにより提供されるもの（生活援助
中心型の訪問介護の部分を除く））

サービス利用にかかる自己負担額（ １割、 ２
割または ３割）
※通所リハビリテーションの食費も控除の対
象となります。
※保険給付の支給限度額超過分（全額自己負
担となった部分）も控除の対象となります。

（介護予防）短期入所療養介護（ショートステイ）
サービス利用にかかる自己負担額（ １割、 ２
割または ３割）と滞在費・食費にかかる自己
負担額

福
祉
系

（介護予防）訪問介護（生活援助中心型を除く）
※介護予防訪問介護は平成３０年 ３ 月末まで。
夜間対応型訪問介護
（介護予防）訪問入浴介護
（介護予防）通所介護（デイサービス）
※介護予防通所介護は平成３０年 ３ 月末まで。
地域密着型通所介護
※平成２８年 ４ 月 １ 日から。
（介護予防）認知症対応型通所介護
（介護予防）小規模多機能型居宅介護
（介護予防）短期入所生活介護（ショートステイ）
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業
所で訪問看護を利用しない場合と連携型事業所に
限る）
看護小規模多機能型居宅介護（（医療系介護サー
ビスを含まない組合せにより提供されるもの（生
活援助中心型の訪問介護の部分を除く））
地域支援事業の訪問型サービス（生活援助中心の
サービスを除く）
地域支援事業の通所型サービス（生活援助中心の
サービスを除く）

サービス利用にかかる自己負担額（ １割、 ２
割または ３割）
※居宅サービス計画（ケアプラン）または介
護予防サービス計画に基づいて、医療系介護
サービスと一緒に利用していることが前提で
す。
※保険給付の支給限度額超過分（全額自己負
担となった部分）は控除の対象となりません。
※通所介護の食費、短期入所生活介護の滞在
費・食費は控除の対象となりません。

※上記にかかわらず、居宅サービスなどで介護福祉士などによるかくたん吸引などが行われた場合は、その
サービスに要する費用の自己負担額の１０分の １が医療費控除の対象です。
※居宅サービスは、領収書に「居宅サービス計画を作成した介護支援事業者名」（自ら居宅サービス計画を
作成した場合は、届出を受理した市区町村名）と「医療費控除の対象となる金額」の記載が必要です。
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公民館の講座・イベント
d…日時　t…対象　n…内容　k…講師　e…持ち物
m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※電子メールで申し込む場合には、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、件名に講座名を入力のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メー
ルが届かない場合は、お問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

土曜子ども映画会　遊んでおぼえる学習ＤＶＤ　とけい、ディズ
ニーキャラクターズ　ドナルドダック　定員１５人　先着順
d ２ 月１８日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
金曜市民劇場　赤い仔馬　定員３０人　先着順
d ２ 月１７日（金）　午後 ２ 時から
n カリフォルニア州のささやかな牧場を舞台に、１０歳の少年ジョ
ディが愛する子馬の死、不思議なインディオの老人との出会い、
新しい子馬の誕生など、さまざまな出来事により成長してゆく姿
を描く
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
子育て支援講座　発達障がいってなんだろう　Ｚ

ズ ー ム

ＯＯＭミーティ
ングによるオンライン講座　先着順・A
d ３ 月１１日（土）　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住・在勤・在学の方
n 発達障がいについて理解を深め、子どもたちがのびのび育って
いけるよう、関わり方を学ぶ
k 芋生多恵子さん（ＮＰＯ法人こども未来ラボ理事長・特別支援
教育士）
m ２ 月 ７ 日（火）の午前 ９ 時から、電子メールで上宿公民館へ☎
０４２（３４５）１１６４
文化・教養講座　国際理解講座　外国人と話す国際交流・多文化
共生セミナー　（全 ３回）　抽選
d ３ 月１１日～２５日の土曜日　午後 ２ 時～ ４ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n 花小金井地区で活躍する外国人との交流を通じて、国際理解と
促進、多文化共生を学ぶ
k デズモンド・トーマス・ベルさん（英語講師）ほか
m ２ 月２１日（火）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎
０４２（４６１）０８６１
防災・生活安全講座　身近で、すぐ役立つ地域防災を学ぶ　抽選
d ３ 月１１日（土）　午前１０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 防災危機管理課職員から防災マップ、避難所備品など、地域で
の災害対応と地域防災を学ぶ
e ノート、筆記用具
m ２ 月２５日（土）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民
館へ☎０４２（３８８）００５０

幼稚園や幼児教育・保育無償化対象の認可外保育施設（事業）（以下対象
施設）を利用する方が、幼児教育・保育無償化の対象となるためには、施
設等利用給付認定を受ける必要があります。
対象施設を利用する方のうち、３歳児クラス（４月１日時点の満年齢が３
歳）以降の方（幼稚園で満３歳児クラスを利用する方を含む）や０歳～２
歳児クラスの非課税世帯で保育の要件がある方は、対象施設の利用開始前
までに認定の申請手続きが必要です。また、すでに対象施設を利用してい
る方で、必要な申請がお済みでない場合は、速やかに手続きをしてくださ
い。
申請方法は、利用施設にお問い合わせいただくか、小平市ホームページを
ご覧ください。なお、すでに有効期間内の施設等利用給付認定をお持ちの
方は、申請は不要です。
問合せ　保育課☎０４２（３４6）９6０１

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
美
文
字
会
・
芸
術
書
道
研
究
会
主

催
１５
周
年
記
念
書
道
展　
２
月
１４
日

（
火
）
〜
１９
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜

午
後
５
時（
１４
日
は
午
後
１
時
か
ら
）

☎
船
谷
０４２（
４
６
６
）６
３
４
４

奨
学
生
を
募
集

小
平
市
育
英
資
金

　
小
平
市
育
英
資
金
は
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
進
学
が
困
難
な
方
に
、
学
資
の
補
助

と
し
て
中
学
校
卒
業
時
に
６
万
円
を
給
付

す
る
制
度
で
す
（
返
還
不
要
）。

対
　
象　
申
請
時
に
保
護
者
と
と
も
に
市

内
に
在
住
し
て
い
る
公
立
中
学
校
の
３
年

生
で
、
交
付
要
件
に
該
当
す
る
方

申
込
み　
３
月
２
日
（
木
）
ま
で
に
、
申

請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
市
内

の
在
学
し
て
い
る
中
学
校
へ
持
参

※
市
外
の
公
立
中
学
校
な
ど
に
在
学
し
て

い
る
方
や
、
詳
し
い
交
付
要
件
に
つ
い
て

は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
０ル

フ
ラ
カ
ラ
ン
ド
へ

ご

招

待

春
の
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
プ

▪
奪
わ
れ
た
色
を
取
り
戻
せ

　
障
が
い
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
参
加
で

き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
大
学
生
と

一
緒
に
、
演
劇
仕
立
て
で
大
学
内
を
冒
険

し
ま
す
。

と
　
き　
３
月
４
日
（
土
）・５
日
（
日
）

　
午
後
２
時
〜
４
時

※
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

と
こ
ろ　
白
梅
学
園
大
学

対
　
象　
市
内
在
住
の
特
別
支
援
学
校
、

特
別
支
援
学
級
、
特
別
支
援
教
室
、
通
級

指
導
学
級
ま
た
は
通
常
学
級
に
通
う
小
学

生※
障
が
い
の
種
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
車
い

す
の
方
は
、
申
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

定
　
員　
１０
人

主
　
催　
白
梅
学
園
大
学
、
小
平
市

申
込
み　
２
月
１７
日
（
金
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
希
望
日
、

お
子
さ
ん
の
住
所
、
保
護
者
と
お
子
さ
ん

の
氏
名
、電
話
番
号
、学
校
名
、学
年
（
特

別
支
援
学
級・教
室
の
場
合
は
学
級
名
）、

通
級
の
場
合
は
通
級
先
を
記
入
の
う
え
、

白
梅
学
園
大
学
小
平
市
連
携
事
業
事
務
局

（
〒
１８７
︱
８
５
７
０　
小
川
町
１
︱
８
３

０
）
へ
V 

０４２
（
３
４
６
）
５
６
５
２
（
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
全

員
に
通
知
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

多
摩
六
都
フ
ェ
ア

▪
多
摩
六
都
高
校
生
写
真
展

　
多
摩
北
部
都
市
広
域
行
政
圏
協
議
会

（
小
平
市
、
東
村
山
市
、
清
瀬
市
、
東
久

留
米
市
、
西
東
京
市
）
に
よ
る
、
近
隣
の

高
校
写
真
部
の
合
同
写
真
展
で
す
。
高
校

生
の
感
性
あ
ふ
れ
る
作
品
を
ご
鑑
賞
く
だ

さ
い
。

と
　
き　
２
月
１２
日（
日
）〜
１９
日（
日
）

（
１３
日
を
除
く
）　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
１２
日
は
午
後
２
時
か
ら
、
１９
日
は
午
後

１
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
清
瀬
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
７

階
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
（
清
瀬
市
元
町
１
︱

２
︱
１１
）

問
合
せ　
清
瀬
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
４
９
７
）
１
８
１
５

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
書
道
連
盟
　
幼
児
・
小
・
中
学

生
・
高
校
生
席
書
き
大
会

と
　
き　
３
月
５
日
（
日
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分

※
入
場
は
１１
時
ま
で
。
授
賞
式
は
午
後
２

時
か
ら
。

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル

費
　
用　
１
千
円

持
ち
物　
参
加
票（
申
込
み
時
に
配
付
）、

書
道
用
具
一
式
（
長
め
の
下
敷
き
）、
新

聞
紙
、
墨
拭
用
タ
オ
ル
ま
た
は
テ
ィ
ッ
シ

ュ
ペ
ー
パ
ー
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

※
用
紙
３
枚
（
１９
㌢
㍍
×
６８
㌢
㍍
）
は
会

場
で
配
付
。

申
込
み　
２
月
１９
日
（
日
）
の
午
前
９
時

３０
分
か
ら
１１
時
３０
分
ま
で
に
、
費
用
を
添

え
て
中
央
公
民
館
学
習
室
３
へ

※
課
題
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
小
平
市
書
道
連
盟
・
前
田
☎
０４２

（
３
４
５
）
０
６
４
０

マ
ゼ
ン
タ
ス
タ
ー

講

演

会

高
校
生
事
業
企
画
委
員
会

　
マ
ゼ
ン
タ
ス
タ
ー
と
は
、
人
を
助
け
た

い
気
持
ち
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
目
印
で
す
。

高
校
生
に
よ
る
マ
ゼ
ン
タ
ス
タ
ー
の
意
義

や
使
用
例
を
紹
介
す
る
講
演
会
の
ほ
か
、

マ
ゼ
ン
タ
ス
タ
ー
の
缶
バ
ッ
チ
制
作
、
高

校
生
の
学
習
活
動
を
紹
介
す
る
展
示
を
し

ま
す
。

　
高
校
生
が
今
注
目
す
る
ト
ピ
ッ
ク
を
知

り
、
よ
り
よ
い
社
会
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　
３
月
５
日
（
日
）　
▽
展
示
…

午
後
１
時
〜
３
時
３０
分

▽
講
演
会
…
①
午
後
１
時
１５
分
か
ら
、
②

午
後
２
時
３０
分
か
ら

※
展
示
は
ど
な
た
で
も
鑑
賞
で
き
ま
す
。

※
各
回
同
じ
内
容
で
、
３０
分
程
度
で
す
。

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

こ

だ

い

ら

オ
ー
ル
公
民
館
ま
つ
り

▪
ま
つ
り
講
演
会
　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の

世
界
に
よ
う
こ
そ

　
子
ど
も
も
大
人
も
わ
く
わ
く
す
る
バ
ル

ー
ン
シ
ョ
ー
と
、
初
め
て
で
も
楽
し
く
作

れ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
体
験
を
し
ま

す
。

と
　
き　
３
月
４
日
（
土
）　
午
前
１１
時

〜
正
午　
１０
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
そ

の
保
護
者

出
　
演　
つ
ぐ
み
さ
ん
（
バ
ル
ー
ン
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
）

申
込
み　
２
月
２１
日
（
火
）
ま
で
に
、
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
住
所
、
参
加
者

全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
年
、
電

話
番
号
、
件
名
に
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
申

込
み
」と
入
力
の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@city.

kodaira.lg.jp

親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
お
届
け

出
張
児
童
館

　
児
童
館
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
親
子
で
楽

し
め
る
体
操
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
２
月
２４
日
（
金
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
和
室
け
や
き

対
　
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

定
　
員　
２０
組

申
込
み　
２
月
１０
日
（
金
）
か
ら
、
小
川

町
一
丁
目
児
童
館
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
７
）
２
４
２
８

伝
統
の
う
ど
ん
打
ち
体
験
と

小
麦
農
家
の
話
を
聞
く
会

親
子
で
体
験
講
習
会

　
小
平
は
、
昔
か
ら
小
麦
の
栽
培
が
行
わ

れ
、
お
い
し
い
う
ど
ん
文
化
が
伝
わ
っ
て

い
ま
す
。

　
親
子
で
郷
土
の
農
業
に
つ
い
て
学
び
、

伝
統
の
手
打
ち
う
ど
ん
作
り
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
打
っ
た
う
ど
ん
は
持
ち
帰

れ
ま
す
。

と
　
き　
３
月
１１
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時
３０
分　
９
時
３０
分
受
付

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
地
下
実
習
室

対
　
象　
小
学
生
と
保
護
者

定
　
員　
１０
組
２０
人

持
ち
物　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
（
三
角
巾
）、
靴
下
、
う
ど
ん
持
ち
帰

り
用
の
容
器

後
　
援　
小
平
市

協
　
力　
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普

及
会

申
込
み　
２
月
１３
日
（
月
）
か
ら
２０
日

（
月
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、

子
ど
も
と
保
護
者
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
３
月
１
日
（
水
）
ま
で
に

当
選
者
に
通
知
）

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
☎
０４２（
３
１
２
）３
９
５
４
、
Ainfo@

kodaira-komugi.com

企
画
・
運
営　
高
校
生
事
業
企
画
委
員
会

申
込
み　
２
月
１８
日
（
土
）
ま
で
に
、
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
代
、電
話
番
号
、

講
演
会
参
加
希
望
時
間
（
①
・
②
）、
缶

バ
ッ
ヂ
制
作
希
望
の
有
無
、
件
名
に
「
マ

ゼ
ン
タ
ス
タ
ー
申
込
み
」
と
入
力
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@city.

kodaira.lg.jp

施設等利用給付認定の施設等利用給付認定の
申請はお済みですか申請はお済みですか

幼稚園や幼児教育・保育無償化対象の幼稚園や幼児教育・保育無償化対象の
認可外保育施設（事業）を利用される方認可外保育施設（事業）を利用される方



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ２月１６日（木）・２４日（金）、３月 ２日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ２月 ６日（月）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）☎０４２（３４６）９５０８

　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 −

交通事故相談 弁 護 士
（交通事故専門） ２月２１日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ２月１５日（水）、３月 ３日（金）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ２月２２日（水）
土地家屋調査士 −

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ２月２８日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ３月 １日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ２月１７日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ２月１７日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ２月２０日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
少子高齢化社会対応市民フォーラム ２ 月１２日（日）午後 １時３０分～ ４時３０分 福祉会館第一集会室 無料 細谷☎・V０４２（３２２）５３８７ ＮＰＯ法人ふれあいアカデミー
ＴＭＡ多摩ムジカアンティカ演奏会 ２ 月２６日（日）午後 ２時～ ４時 中央公民館 ２階ホール 無料 比田井☎０９０（５４４０）９５８８ リコーダーアンサンブル
フォークギター入門（全 ４回） ３・４ 月の第 １・３金曜日午前１０時３０分～１１時３０分 鈴木公民館 無料 小林☎０４２（４６１）３１３５ はじめての方、要予約

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
太極拳　椿の会 木曜日午後 ３時～ ４時３０分 上宿公民館 月２,０００円 秋元☎０４２（３４５）６６２６ ゆっくり動いて健康・脳活性化
書道クラブ 第 ２・４木曜日午前１０時～正午 なかまちテラス 月１,５００円 井上☎０４２（３４８）０１５３ 毛筆、小筆など、初心者可
指圧いきいき友の会 第 １・３木曜日午前１０時～正午 大沼公民館和室 月２,０００円 早樋☎０４２（３４１）５７９０ 見学（ １回無料）、例会時いつでも有
笑みっこ　表千家 第 ２・４火曜日午後 １時～ ５時 中島町地域センター 月２,０００円 宮内☎０４２（３４４）７３３３ 初心者可、抹茶、菓子代含む
川柳こげら 月 １回第 ４火曜日午前１０時～正午 花小金井南公民館 月１,０００円 中込☎０４２（３４１）２２７４ 初心者可、たのしい会教材費５００円

募募

集集
掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

ミミ
ニニ
情情
報報

催催
しし集集

いい

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎0４2（3４3）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

市民水泳教室　ジュニア・成人・シルバー・夜間３か月教室（小平市水泳協会）
d   ４月～６月教室（全９回）
　  ①午前教室…火曜～金曜日　午前９時１5分～１１時、②午後教室…火曜・水曜日　

午後２時～３時45分、③シルバー教室…木曜・金曜日　午後２時～３時45分、④
夜間教室…火曜・水曜・金曜日　午後７時１5分～９時、⑤ジュニア教室…火曜～金
曜日（各曜日２回）　午後４時１5分～５時35分、午後５時１0分～６時30分

　  ※日程など、詳しくはホームページをご覧ください。
b   体育館温水プール
s   ①～④…１か月（３回）2,650円、⑤…１か月2,000円
　  ※３か月分をまとめて口座振込。
t   市内在住・在勤・在学・近隣市在住の方（①・②１6歳以上、③60歳以上、④中学

生以上、⑤小学３年～６年生）
c   各若干名
n   健康維持のため、水泳を基礎から学びたい方、さらに上達したい方の練習
　  ※プール用マスクの着用は任意です。
k   （公財）日本スポーツ協会公認水泳コーチ
m   ２月５日（日）から１9日（日）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は抽選し、

２月26日（日）までに当選者にメールで通知）
h   小平市水泳協会
i   小平市水泳協会☎042（34７）７3１9、Akodairaswim@gmail.com

学校体育館スポーツ個人開放中止日
２月　二小…26日・2８日
　　　三小…2８日
　　　四小…５日・１9日・24日・26日・2８日
　　　五小…26日・2８日
　　　六小…５日・７日・１2日・2１日・2８日
　　　七小…26日

バレーボール冬季大会（一般男子の部、女子の部）（小平市バレーボール連盟）
d   ３月１2日（日）　午前９時から　b   体育館
s   １チーム4,000円（未登録チームは別途登録料2,000円）
　  ※当日、会場で集金。
t   市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム
f   ６人制
m   ２月24日（金）までに、電子メールで件名に大会名、チーム名を入力のうえ、問合せ先へ
i   渡辺☎090（８5８4）40１9、Akvla_info@yahoo.co.jp

ビームライフル射撃教室（小平市ライフル射撃協会）
d   ２月１2日（日）　午後２時～４時　b   体育館　s   １人300円
t   市内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方（初心者でも参加可）
　  ※運動のできる服装で、上履きを持参。
n   ビームライフルの説明、射撃体験（発射30発）
m   当日、会場へ
i   鈴木☎090（７903）７24７

バウンドテニス初心者教室（小平市バウンドテニス協会）
d   ３月２日～23日の木曜日　午前９時～１１時　全４回
b   体育館　s   １,000円（初回、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在学・協会員で１6歳以上の方
　  ※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。用具の貸し出しあり。初心者以外の方

も参加できます。
n   初心者コースとレベルアップコースでの技術講習
k   日本バウンドテニス協会公認指導員
m   ２月１１日（土・祝）までに、電話または電子メールで問合せ先へ
i   小平市バウンドテニス協会☎090（１８８5）9506、Abound-tennis.kodaira@jcom.

home.ne.jp

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目　n…内容
k…講師　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

令和５（２０２３）.２.5７
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

場…場所　主…農園主　募…募集区画・面積　内…内容　料…年間利用料（ １人）

学習型体験農園
みのり村
場 上水本町 １ －１７－２３（農園）
主  粕谷英雄さん
募  ２０区画（ １ 区画約１３㎡）
※他に共同体験区画あり。
内  季節野菜の講習（２０回）
と栽培、交流会、園芸や食品に
関するオプション講座（１１回）
※講座のみ受講もできます。
料  ４９,５００円

体験ファーム
華（はな）農園
場 小川西町 ５ －４３
主  小山喜彬さん
募  若干区画（ １ 区画約２５㎡）
※他に共同体験区画あり。
内  季節野菜の栽培、収穫、交
流会、花づくり（花壇苗、切花）
料  ４４,０００円

回田本通り

鈴木街道

氷川通
り

新
小
金
井
街
道

回
田
通
り

み
ど
り
の
風

農業体験ファーム
畑のおじさん
場 天神町 ２ －１７－１０付近
主  吉野光政さん
募  ２０区画（ １ 区画約３０㎡）
内  季節野菜の栽培、収穫、
利用者家族を交えた交流会
料  ５２,８００円

（小平グリーンロード）

こぶし通り

（小平グリーンロード）

体験農園グリーン
場 花小金井南町 ２ －１０
主  加藤稔さん
募  １０区画（ １ 区画約３０㎡）
内  季節野菜の栽培、収穫、
交流会
料  ４９,５００円

進化型体験農園
みどりの風
場 回田町２０４－ １（農園）
主  齋藤努さん
募  １５区画（ １ 区画約１７㎡）
内  季節野菜の講習と栽培、
収穫、交流会
料  ４９,５００円

と　き　４月～令和６年２月
対　象　利用期間中継続して農作業ができる方
申込み　２月20日（月）まで（消印有効）に、往復はがきに住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する農園名を記入の
うえ、問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選）
※グループでの申込みはできません。
※駐車場はありません。作る野菜は、農園によって異なります。
問合せ　産業振興課（〒１８７―８７0１　小平市役所）
☎042（346）9533

プロの指導で野菜作りプロの指導で野菜作り 体験農園利用者を募集体験農園利用者を募集
体験農園では、種まきから収穫・後片付けまで、年間を通して本格的な農作業を体験できます。
収穫した野菜は、すべて利用者が受け取れます。種や苗・農機具などは農園主が準備します。

問合せ　小平市子育て世帯生活支援特別給付金担当専用電話☎042（3１2）１293
申請書などの送付先　〒１８７－８７0１　小平市役所　子育て支援課

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した子育て世帯などを対象に、生
活支援のための給付金を支給しています。申請期限は２月2８日（火）まで（消印
有効）です。対象世帯や支給要件、申請が必要かどうかなど、詳しくはホームペ
ージをご覧いただくか、お問い合わせください。
※令和４年４月分以降の児童手当・特例給付・特別児童扶養手当の受給者で、令
和４年度住民税均等割非課税の方は、給付金の申請は不要です。順次振込みを行
っています。なお、令和３年中の所得が非課税水準の方でも、市・都民税が未申
告の場合は、申告または給付金の申請が必要です。

子育て世帯生活支援特別給付金は
２月２８日（火）までに申請を



小
平
市
長

　
２
月
１
日
か
ら
中
学
校
で
は
、
新

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
給
食
提

供
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
私
の
学

校
給
食
の
思
い
出
は
、
何
と
い
っ
て

も
揚
げ
パ
ン
。
砂
糖
が
手
に
つ
く
の

で
ス
プ
ー
ン
で
刺
し
て
食
べ
て
い
ま

し
た
。

　
小
平
市
で
は
、
学
校
給
食
に
地
場

産
農
産
物
を
３０
％
以
上
使
っ
て
い
ま

す
。
市
内
農
家
で
収
穫
し
た
ば
か
り

の
野
菜
が
給
食
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
都
市
農
業
の
立
地
を
生
か
し

た
小
平
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
で

す
。
児
童
・

生
徒
の
皆
さ

ん
、
旬
の
野

菜
を
存
分
に

味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

令和５（２０２3）.２.5 8

発行：小平市　編集：企画政策部秘書広報課　〒187－8701　小平市小川町二丁目1333番地　☎042（341）1211（代表）　v042（34６）９５13（代表）※宛先を必ず記入。

市

長

の

こ

ぼ

れ

話

学
校
給
食

リサイクルきゃらばんリサイクルきゃらばん
陶磁器食器や未利用食品などの回収陶磁器食器や未利用食品などの回収
と　き　２月２１日（火）　午後１時３０分～３時３０分　雨天決行
ところ　いなげや小平小川橋店（小川町１―４３２―１）
内　容　▷陶磁器食器の回収…茶わん、皿（割れた物も可、汚れた物は洗
ってください。ガラス製・プラスチック製などの食器や、食器以外は不可。
包装紙はお持ち帰りください）
▷小型家電の回収…携帯電話、卓上計算機、ＡＣアダプターほか
▷廃食油の回収…未使用可、ラードやバターなどの動物性油不可、食用以
外の油不可
※現地で回収タンクに入れて、容器はお持ち帰りください。
▷フードドライブ（未利用食品の回収）…米、缶詰、インスタント・レト
ルト食品、パスタなどの乾物、コーヒー、調味料ほか（未開封で包装や外
装が破損していないもの、賞味期限が１ヶ月以上先のもの）
※生鮮食品不可、瓶詰め食品不可。
▷紙パックの回収
▷雑貨交換…まだ使えるおもちゃ、ぬいぐるみ（３０cm以内）、育児用品
をポケットティッシュと交換
※いずれも事業系のもの、粗大ごみは不可。
回収できないものは、お持ち帰りください。
※車での持ち込みも可能です。
問合せ　資源循環課☎０４２（３４６）９５３５

環境フォーラム環境フォーラム

カーボンニュートラルとは、気温上昇の主な原因である二酸化炭素な
どの温室効果ガスの排出量を極力抑えつつ、出てしまった分は植林、
森林管理などにより同じ量を吸収・除去することで、排出量を実質的
にゼロにすることです。
カードゲーム２０５０カーボンニュートラル公認ファシリテーターの方
から、カードゲームを通じて、私たちの身近な生活と地球の環境問題
について学びます。
リニューアルした市民版環境配慮指針のお披露目もあります。
と　き　３月１１日（土）　午後１時４５分～４時１５分　１時３０分開場
ところ　ルネこだいらレセプションホール　
※駐車場はありません。
対　象　市内在住・在勤・在学の方
※小学生以下は保護者同伴。
定　員　３０人
主　催　市民版環境配慮指針リニューアルプロジェクト、エコダイラ
ネットワークほか
申込み　３月８日（水）までに、電話または電子メールで環境政策課へ
☎０４２（３４６）９8１8、Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp

◆市民版環境配慮指針リニューアルお披露目イベント◆市民版環境配慮指針リニューアルお披露目イベント
こだいらのカーボンニュートラル２０５０こだいらのカーボンニュートラル２０５０

公園検索アプリ　パークフルで公園検索アプリ　パークフルで

市立公園の魅力を知ろう、探そう市立公園の魅力を知ろう、探そう
スマートフォンなどの公園検索アプリ
Ｐ
パ ー ク フ ル

ＡＲＫＦＵＬでは、市立公園の場所や特徴
などの情報を知ることができます。
トイレや遊具などの設備情報や、水遊びがで
きるなどの条件やキーワードから、希望に合
う公園を探すこともできます。また、写真や
利用者の口コミを投稿・確認できます。
市でも情報を随時掲載し、魅力を発信してい
きます。身近な公園を知
る・利用するきっかけとし
て、ぜひご活用ください。
問合せ　水と緑と公園課☎
０４２（３４６）９8３０

◆こだいらの遺跡をあるく　鈴木遺跡・八小遺跡
令和３年３月２６日に鈴木遺跡が国史跡に指定されてから２年となる
のを記念して、鈴木遺跡や市指定史跡八小遺跡の周辺を、学芸員の解
説を聞きながら歩きます。
また、保存活用や整備について検討が行われている、鈴木遺跡保存管
理等用地の中も特別に公開します。
と　き　３月２６日（日）　①午前９時３０分～正午、②午後１時３０分～
４時
※各回３０分前に鈴木遺跡資料館に集合。
コース　鈴木遺跡資料館―鈴木遺跡保存区―こげらの森―八小遺跡―
鈴木遺跡保存管理等用地―鈴木遺跡資料館
対　象　市内在住の方
定　員　各１５人
申込み　２月２４日（金）まで（消印有効）に、往復はがきの往信用裏
面に住所、氏名、電話番号、希望時間（①・②、またはどちらでもよ
い）を、返信用表面に代表者の住所、氏名、「こだいらの遺跡をある
く応募」と記入のうえ、問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、結
果を全員に通知）
※はがき１枚で２人まで申込み可。
問合せ　文化スポーツ課（〒１8７ー8７０１　小平市役所）☎０４２（３４６）
９５０１

鈴木遺跡
国指定史跡化
２周年記念ウォーク

ＰＡＲＫＦＵＬＰＡＲＫＦＵＬ
アプリ紹介ページアプリ紹介ページ

段ボールコンポスト講習会段ボールコンポスト講習会
電気を使わず、微生物の力で生ごみを分解し、
堆肥にする方法を学びます。
と　き　２月１６日（木）　午後１時３０分～３時
３０分
ところ　リサイクルセンター２階多目的ルーム
定　員　２０人
※段ボールと基材（腐葉土と米ぬか）を配布します。作ったコンポストは
持ち帰れます。
持ち物　筆記用具
申込み　２月６日（月）の午前８時３０分から２月１５日（水）の午後５時まで
に、電話で資源循環課へ（先着順）☎０４２（３４６）９５３５

◆みんなで解決　飼い主のいない猫トラブル

地域猫セミナー地域猫セミナー

地域猫活動とは、飼い主のいない猫のふんや尿などによって生活環境
に及ぼす悪影響を、地域ぐるみで軽減させていく活動です。地域猫活
動に携わるＮＰＯ法人ねりまねこの亀山知弘さん、亀山嘉代さんが活
動内容について話します。
と　き　３月１8日（土）　午後１時３０分～３時
ところ　中央公民館講座室２
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　３０人
申込み　３月１０日（金）までに、住所、氏名、電
話番号を問合せ先へ（電話・電子メール可、先着順）
問合せ　環境政策課☎０４２（３４６）９５３６、Akanky
oseisaku@city.kodaira.lg.jp

みんなでごみをヘラスンジャー▷ごみを正しく分別することは、ご
みを適正に処理するためにとても大切です。また、買い物などの日
々の生活で、できるだけごみを出さないように意識しましょう。
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