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休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

２ 月 ５ 日（日） ゆ ざ わ 歯 科 学園西町 ２－ ３－ １ ０４２（３４５）１４０１
２ 月１１日（土・祝） 高 村 歯 科 医 院 美園町 １－２８－ ２ ０４２（３４１）６１０３
２ 月１２日（日） な お 歯 科 ク リ ニ ッ ク 花小金井南町 ２－１０－３２ ０４２（４４４）１７８８
２ 月１９日（日） み そ の 歯 科 美園町 １－ ２－１６ ０４２（３４７）３６８０
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始

午前 ９時～午後 ５時
※事前予約制。 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
※事前予約制。

※電話予約の受付開始時間は、休日診療は午前 ８時４５分から、準夜診療は午後 ７時からです。必ず事前に電話で
予約してください。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。なお、 ２月 ５日（日）はこだいら市民駅伝大会による交通規制
が行われるため、たかの街道は混雑が予想されます。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談セ
ンター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の相
談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内サ
ービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

シルバーピア募集一覧

所在地 区分 募集
戸数 間取り

専用
面積
（㎡）

予定月額使用料
（円）

大沼町 ７－ １

単身用

１

１ ＤＫ

３２ １５，３００～３０，０００

小川西町 ２－２９ ２ ３２ １５，３００～３０，０００

小川西町 ５－３９ １ ３２ １５，０００～２９，５００

花小金井 ４－２１ １ ３５ １７，５００～３４，４００

小川西町 ４－１８ １ ４３ ２１，１００～４１，５００

※入居はいずれも令和 ５年１０月以降の予定です。

高額介護合算療養費自己負担限度額（年額）
負担区分 後期高齢者医療制度＋介護保険

現役並み所得Ⅲ
課税所得６９０万円以上 ２１２万円

現役並み所得Ⅱ
課税所得３８０万円以上 １４１万円

現役並み所得Ⅰ
課税所得１４５万円以上 ６７万円

一般 ５６万円
低所得Ⅱ ３１万円
低所得Ⅰ １９万円
※自己負担限度額は世帯単位です。
※低所得とは、住民税非課税世帯などです。

令和 ５ 年度　学習教室一覧表
教室名 とき

補習（英語・数学）中学生 月・木曜日 午後 ５時３０分～ ８時３０分
補習（英語・数学）中学生 日曜日 午後 １時３０分～ ３時
補習（英語・算数）小学生 火曜日 午後 ５時３０分～ ７時

書道
児童
（小・中学生） 水曜日 午後 ３時３０分～ ５時

一般 ● 水曜日 午前１０時～正午
英会話 日曜日 午前 ９時～１０時３０分
英会話（初級） 水曜日 午後 １時～ ２時３０分
フラワーアレンジメント 金曜日（第 ２・ ４）午前１０時～正午
染色（藍・紅型・草木染め） 木曜日（第 １・ ３）午後 １時～ ５時
囲碁 一般・児童 土曜日 午前１０時～正午
詩吟 月曜日（第 ２・ ４）午後 １時３０分～ ３時３０分

ウクレレ
初級 火曜日（第 ２・ ４）午後 １時～ ２時３０分
初級 金曜日（第 ２・ ４）午後 １時～ ２時３０分
初心者 金曜日（第 ２・ ４）午後 ３時～ ４時３０分

バイオリン 月曜日（第 １・ ３）午後 １時３０分～ ３時
将棋（初級・中級・小・中学生） ● 土曜日（第 ２・ ４）午後 ２時～ ３時３０分
パソコン教室 ○ コースにより設定
※上表の●は、ほのぼの館（小川西町 ５丁目アパート内）、○は小平元気村おがわ東内。

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

　
入
居
者
を
募
集

　
入
居
者
を
募
集

都
営
高
齢
者
住
宅

　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
高
齢
者
が
安
全
で

快
適
な
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
配
慮

さ
れ
た
住
宅
で
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
６５
歳
以
上
で
、
市
内
に
３
年
以
上
継
続

し
て
居
住
し
て
い
る

▽
所
得
が
２
百
５６
万
８
千
円
以
下
で
あ
る

▽
同
居
す
る
親
族
が
い
な
い

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る

※
東
京
都
が
募
集
す
る
都
営
住
宅
に
応
募

し
た
方
も
申
し
込
め
ま
す
。
詳
し
く
は
、

申
込
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
案
内
は
、２
月
６
日（
月
）か
ら
、

問
合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役

な
に
か
ら
始
め
る

あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
と

介

護

予

防

講
演
会

　
健
康
維
持
と
介
護
予
防
に
は
、
運
動
や

食
事
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
関
わ
り
が
重

要
で
す
。
自
身
の
介
護
予
防
の
た
め
に
、

地
域
で
の
活
動
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
３
月
９
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
３０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

医

師

に

よ

る

物
忘
れ
相
談
会

　
医
師
に
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

相
談
は
、
会
場
の
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

（
ズ
ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と　
き　
３
月
１４
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
第
２
集
会

室対　
象　
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の

症
状
が
あ
り
、
認
知
症
が
心
配
さ
れ
る

方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員　
３
人

申
込
み　
２
月
６
日
（
月
）
か
ら
２１
日

（
火
）
ま
で
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２
１
２
３

市
民
公
開
講
座

認
知
症
セ
ン
タ
ー
で
の

新
し
い
取
り
組
み

オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
ぶ

　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
で
行
っ
て
い
る
、
認
知
症
の
方
へ
の

訪
問
な
ど
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
際
の
取
り
組
み
、

オ
ン
ラ
イ
ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
い
た
介

護
者
の
介
護
負
担
軽
減
へ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
医
師
が
わ
か
り
や
す
く
話
し
ま

す
。
講
座
は
、テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム（
ズ

ー
ム
）
で
配
信
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
４
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
４
時
３０
分

対　
象　
認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方

定　
員　
５
百
人

後　
援　
小
平
市

申
込
み　
２
月
２２
日（
水
）ま
で（
必
着
）

に
、
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
氏

名
、電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話
番
号
、

「
市
民
公
開
講
座
申
込
み
」
と
明
記
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

H
検
索　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
病
院
認
知
症
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
病
院
（
〒
１８７
︱
８
５
５
１　
小
川

東
町
４
︱
１
︱
１
）
☎
０４２
（
３
４
１
）
２

７
１
１
、
V

０４２
（
３
４
６
）
１
６
９
２
、

Aninchi-c@ncnp.go.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
薬
用
植
物
園
と
古
民
家
園
と
戦
争
遺
跡

を
巡
る

　
東
京
都
薬
用
植
物
園
、
森
田
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
、
川
越
道
緑
地
古
民
家
園
、
玉

川
上
水
、
芋
窪
街
道
、
都
立
東
大
和
南
公

園
な
ど
、
約
５
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。　

と　
き　
２
月
２２
日
（
水
）　
雨
天
決
行

集　
合　
午
前
９
時
３０
分　
西
武
線
東
大

和
市
駅
改
札
口

※
解
散
は
午
後
０
時
３０
分
ご
ろ
、
西
武
線

東
大
和
市
駅
。

費　
用　
６
百
円

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
入
居

資
格
審
査
対
象
者
を
決
定
し
、
入
居
資
格

を
審
査
し
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
６
４
２

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

▪
保
険
料
の
軽
減

　
所
得
が
低
い
世
帯
の
方
に
は
、
保
険
料

の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
所

得
税
や
住
民
税
の
申
告
が
な
い
方
は
、
軽

減
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
遺
族
年
金
・
障

害
年
金
な
ど
、
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な
い

収
入
の
方
も
住
民
税
の
申
告
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

▪
高
額
介
護
合
算
療
養
費

　
病
院
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の

自
己
負
担
額
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
利

用
者
負
担
額
の
世
帯
で
の
年
間
合
算
額

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
８地

域
健
康
づ
く
り

推
進
員
を
募
集

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
役
と
し
て

イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
や
、
こ
だ
い
ら
健
康

体
操
の
普
及
啓
発
活
動
を
し
ま
す
。

応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
健
康
づ
く
り
に
興
味
が

あ
る

▽
こ
だ
健
体
操
の
習
得
へ
意
欲
が
あ
る

▽
平
日
昼
間
の
定
例
会
（
令
和
５
年
度
６

回
を
予
定
）
に
出
席
で
き
る

▽
平
日
お
よ
び
土
日
、
休
日
に
実
施
す
る

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る

募
集
人
数　
１２
人

任　
期　
令
和
６
年
３
月
３１
日
ま
で
（
再

任
可
）

内　
容　
定
例
会
（
年
６
回
）、
こ
だ
健

体
操
教
室
・
イ
キ
イ
キ
測
定
会
の
運
営
、

イ
ベ
ン
ト
や
出
張
教
室
の
手
伝
い
ほ
か

申
込
み　
２
月
２８
日
（
火
）
ま
で
に
、「
私

の
健
康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文

（
８
百
字
程
度
）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
結
果
を
全
員
に
通
知
し
ま
す
。
な
お
、

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
健
康
推
進
課
（
〒
１８７
︱
０
０
４

３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎
０４２

（
３
４
６
）３
７
０
１
、
V

０４２（
３
４
６
）

３
７
０
５
、
Akenkosuishin@city.

kodaira.lg.jp

２
月
２８
日（
火
）ま
で

成
人
歯
科
健
診
の

成
人
歯
科
健
診
の

　
　
　
　
　
受
診
を

　
　
　
　
　
受
診
を

　
成
人
歯
科
健
診
の
受
診
期
間
は
２
月
２８

日
（
火
）
ま
で
で
す
。
２
月
は
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　
す
で
に
市
に
健
診
を
申
し
込
み
、
ま
だ

受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
の
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
０

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
と
心
肺
蘇
生
法
を
、
小
平
消
防

署
職
員
が
教
え
ま
す
。

と　
き　
２
月
２４
日
（
金
）・２５
日
（
土
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
各
１５
人

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
ス
カ
ー
ト
不

可
）。

※
災
害
発
生
に
伴
う
消
防
の
出
動
時
な

ど
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
電
話
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

所
で
配
布
し
ま
す
。

申
込
み　
２
月
２０
日
（
月
）
か
ら
２７
日

（
月
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
申
込
書

と
６３
円
切
手
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

（
令
和
３
年
８
月
〜
令
和
４
年
７
月
）
が

高
額
と
な
っ
た
場
合
、
自
己
負
担
限
度
額

（
表
参
照
）
を
超
え
た
部
分
は
払
い
戻
し

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
、

３
月
中
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

定　
員　
１５
人

申
込
み　
２
月
６
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

▪
学
習
教
室　
受
講
生
を
募
集

と
こ
ろ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
学
習
室
（
福
祉
会
館
前
）
ほ
か

内　
容　
左
表
の
と
お
り

※
費
用
や
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
先
着
順
）

︱
︱
共　
通
︱
︱

問
合
せ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、
Akod

aira@sjc.ne.jp


