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東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始

午前 ９時～午後 ５時
※事前予約制。 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
※事前予約制。

※電話予約の受付開始時間は、休日診療は午前 ８時４５分から、準夜診療は午後 ７時からです。必ず事前に電話で
予約してください。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

２ 月２３日（木・祝） サニーコート小平ビル歯科医院 美園町 １－１６－ ２ 　サニーコート小平ビル ２階 ０４２（３４６）６９９０
２ 月２６日（日） くまがいデンタルクリニック 小川町 １－４３２－ １ 　いなげや小平小川橋店 ０４２（３１３）６５１６
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

医 師 に よ る
健康づくり相談

３ 月 １ 日（水）
午後の指定する時間 内容…健康診断や人間ドックの結

果を基にした、主に生活習慣病予
防に関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドック
の結果、お薬手帳、参加カード（お
持ちの方）、食事記録メモ（ ３日
分程度）

６人
事前に問合せ先へ
（先着順）

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管理栄養士）

３ 月 １ 日（水）
午後の指定する時間

２人
事前に問合せ先へ
（先着順）

３月２４日（金）
午前の指定する時間

４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※会場は健康センター、対象は市内在住の方。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 対　象 持ち物 定員・申込み

たんぽぽ広場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

３ 月 ３ 日（金）
午前 ９時～１１時３０分
健康センター

生後 ４か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者

たんぽぽカー
ド（ ４月以降
の初回参加時
に配布）、母
子健康手帳
（発育の確認
をしたい方）

５０組程度
２ 月 ２ ０ 日
（月）から
２８日（火）
までに、電
話で問合せ
先へ

ステップアップ
離乳食

３ 月１７日（金）
ステップ １…午後 １時３０分から
ステップ ２…午後 ２時３０分から
ステップ ３…午前 ９時４５分から
ステップ ４…午前１０時４５分から
健康センター

市内在住の方
（ステップご
とに対象が異
なる（下記参
照））

母子健康手帳

各回１０組
２ 月 ２ ０ 日
（月）から、
電話で問合
せ先へ

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ ～ ４ か月児・ １歳 ６か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集
団予防接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない
場合や受けていない場合はお問い合わせください。

※車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １…離乳食初期（ ５～ ６か月ごろ）、ステップ ２…離乳食中期（ ７～ ８か月ごろ）、
ステップ ３…離乳食後期（ ９～１１か月ごろ）、ステップ ４…離乳食完了期（１２～１８か月ごろ）。	
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◆年を取っていくのではなく、素敵になっていくと考えてはいか
がでしょう
と　き　３月２５日（土）　午後２時～３時3０分
ところ　福祉会館４階小ホール
定　員　８０人
主　催　小平市歯科医師会
後　援　小平市医師会、小平市薬剤師会、小平市
申込み　３月１０日（金）まで（消印有効）に、はがきに「歯科医
師会市民公開講座」と明記し、住所、氏名、電話番号を記入のう
え、問合せ先へ送付（ファクシミリ・電子メール可、先着順）
問合せ　小平市歯科医師会（〒１８７－００４3　学園東町１－１９－
１3）☎０４２（3４3）８２６１、v０４２（3４3）９６１１、Ainfo@kodaira-
dent.org

口腔健康がもたらす口腔健康がもたらす
健康長寿の舞台裏健康長寿の舞台裏

市民公開講座市民公開講座

介護が必要になった家族の生活の様子や、医療や介護で利用できる制度やサ
ービスの種類や費用について、在宅医療・介護関係者が事例を通して具体的
に話します。介護が必要になる前に、事前にケアの計画をみんなで繰り返し
話し合うプロセス（ＡＣＰ）も詳しくお話しします。
と　き　３月２６日（日）　午前１０時～１１時3０分
ところ　①中央公民館学習室４、②テレビ会議システム（ズーム）
対　象　①市内在住・在勤の方、②どなたでも
定　員　①3０人、②２００人
主　催　小平市在宅医療介護連携推進協議会
申込み　２月２０日（月）から、①は問合せ先へ（先着順）、②は３月１７日（金）
までに、ホームページへ（先着順）
H検索　小平市医師会
問合せ　高齢者支援課☎０４２（3４６）９５3９

幸せな最期幸せな最期をを迎えるため迎えるためにに
家家ででできることできること

市民セミナー市民セミナー
小平市在宅医療介護連携推進協議会小平市在宅医療介護連携推進協議会


