
私が民生委員を始めたきっかけは、父
の介護で相談をした民生委員の方から
声をかけてもらったことでした。
ふだんは、訪問や電話で地域の方と話
しながら、相談を受けています。悩み
を聞いたり、相談窓口を紹介するな
ど、相談者と関係機関をつないでいま
す。
民生委員として活動をしていると、近
所の人が声をかけてくれることも多く
あり、地域のつながりを感じ、とても
うれしく思います。
もし、困ったことなどがあれば、抱え
こまないで気軽に相談してください。

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣より委嘱を受け、
地域の人から、日頃の生活での悩みや困りごとなどの
相談を受けています。市内では、現在１０７人の委員が
活動しています。
福祉の仕事に理解を持ち、地域の実情に詳しく、信頼
のある方々です。

委員は、相談内容に応じて受けられる支援の方法などを一緒に考え、必
要に応じて市や関係機関を紹介し、適切な支援につなげていきます。
また、委員には法律により守秘義務が課せられ、相談内容の秘密は守ら
れます。安心して相談してください。委員は、それぞれの担当地区で活
動をしています。相談依頼は、お住まいの担当地区の委員か、問合せ先
へご連絡ください。

身近な相談相手身近な相談相手
民生委員・児童委員民生委員・児童委員

民生委員の方に伺いました
身近な話し相手として
気軽に相談を

相談内容など相談内容など
秘密秘密はは厳守厳守しますします

お住まいの担当委員の連絡先やお住まいの担当委員の連絡先や
相談方法を４・５面に掲載しています相談方法を４・５面に掲載しています

日頃の生活の悩みや困りごとなどの相談を聞いてくれる人が、近所に住んでいる
ことをご存じですか。民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手として、訪
問や見守りなどの活動をしています。
問合せ　生活支援課☎０４２（３４６）９５３７

身近な相談相手に身近な相談相手に

話してみませんか話してみませんか

第 ４地区民生委員
由井幸子さん

高齢のひとり暮らしで生活に
不安がある

病気やけがで生活が不安

子育ての悩みを誰かに
相談したい

どこに相談すればいいか
わからない

子育ての悩みなど、さまざまなことを近所で気軽に相談できるので、と
ても安心します。また、地域のイベントなどを教えてもらったことで、
同世代の子育て仲間と知り合うことができて、とてもよかったです。
気軽に相談ができるので、一人で悩まずに、ちょっとしたことでも相談
してみてください。

相談者の方に伺いました
近所に相談できる人がいて
安心します

訪問時には顔写真が
ついた身分証明書を
携帯しています。

第 ４地区民生委員の由井幸子さん（右）
と近所の方（左）

元気ですよ、
今日は病院まで

また気軽に話して
くださいね

お久しぶりですね。
最近どうですか？

ありがとう
ございます

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

やさしいにほんごでのお知
し

らせ

令和5年（2023年）
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市
税
の
納
期
内
納
付
に

ご

協

力

を

　
市
税
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
使

わ
れ
る
貴
重
な
財
源
で
す
。
令
和
４
年

度
の
市
税
（
市
民
税
・
都
民
税
（
普
通

徴
収
）、
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、
国
民
健
康

保
険
税
（
普
通
徴
収
））
は
い
ず
れ
も

納
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ま
だ
納
め
て

い
な
い
方
は
、
早
急
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
や
郵
便
局
で
の
納
付
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
督
促
状
が
発
送
さ
れ
る

ほ
か
、
延
滞
金
の
徴
収
、
差
し
押
さ
え

な
ど
の
滞
納
処
分
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
事
情
が
あ
っ
て
納
め
ら
れ
な

い
方
は
、
至
急
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
、
事

業
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
、
市

税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
る
方
は
、
納
税
が
猶
予
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
７

夜
間
納
税
窓
口

３
月
２７
日（
月
）に
開
設

と　
き　
午
後
５
時
〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
収
納
課
（
入
口

は
庁
舎
北
側
）

※
来
庁
の
際
は
、
納
税
通
知
書
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
夜
間
窓
口
で
は
、
納
税

証
明
書
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の

減
免
措
置
の
見
直
し

東
日
本
大
震
災
の
被
災
者

　
国
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
者

の
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
特
例
減
免
措

置
を
、
令
和
５
年
度
か
ら
段
階
的
に
見
直

す
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
見
直
し
の
対
象
者
は
、
東
日
本
大
震
災

が
生
じ
た
日
に
旧
避
難
指
示
区
域
な
ど
に

住
所
を
有
し
て
い
た
被
保
険
者
の
う
ち
、

平
成
２９
年
４
月
以
前
に
避
難
指
示
区
域
な

ど
の
指
定
が
解
除
さ
れ
た
地
域
に
お
住
ま

い
の
方
で
す
。

　
見
直
し
の
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
０

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

国
民
健
康
保
険
税

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
全
員
が
６５
歳

以
上
の
世
帯
は
、
原
則
、
国
民
健
康
保
険

税
が
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
（
年
金
特

別
徴
収
）
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
年
金
特
別
徴
収
で
国
民
健
康
保

険
税
を
納
め
て
い
る
方
は
、
令
和
５
年
２

月
時
と
同
額
を
、令
和
５
年
４
月・６
月・

８
月
の
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。

　
年
金
特
別
徴
収
の
方
も
、
申
し
込
む

と
、
納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
変
更
で
き

ま
す
。

※
年
金
特
別
徴
収
の
条
件
に
当
て
は
ま
ら

な
い
場
合
は
、
年
度
途
中
で
も
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
方
法
に
切
り

替
わ
り
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
０

国
民
年
金

▪
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
か
ら
の
切

り
替
え
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
と
は
、
第

２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶

者
（
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
妻
ま
た
は

夫
）
で
す
。

　
第
２
号
被
保
険
者
で
あ
る
配
偶
者
が
６５

歳
に
到
達
し
た
と
き
、
ま
た
は
退
職
や
雇

用
形
態
の
変
更
な
ど
に
よ
り
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
な
ど
の
加
入
資
格
を
喪
失
し
た

と
き
は
、
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替

え
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
届
出
は
、
市
役
所
、
東
部
・
西
部
出
張

所
、
年
金
事
務
所
で
で
き
ま
す
。

対　
象　
２０
歳
か
ら
６０
歳
未
満
の
方

持
ち
物　
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、
年

金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、

配
偶
者
の
退
職
証
明
書
ま
た
は
厚
生
年
金

や
共
済
組
合
な
ど
の
加
入
資
格
を
喪
失
し

た
こ
と
が
わ
か
る
書
類

※
代
理
人
が
申
出
す
る
場
合
は
、
委
任
状

と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で

す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
１

会
計
年
度
任
用
職
員

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
を
募
集

募
集
職
種　
保
健
師
、助
産
師
、看
護
師
、

保
育
士
、
管
理
栄
養
士

職
務
内
容　
妊
婦
面
接
、
乳
幼
児
健
康
診

査
、
母
子
保
健
事
業
、
成
人
保
健
事
業
業

務
ほ
か

勤
務
日　
市
が
指
定
す
る
日
（
お
お
む
ね

週
１
日
か
ら
２
日
）

勤
務
場
所　
健
康
セ
ン
タ
ー

応
募
資
格　
保
健
師
、助
産
師
、看
護
師
、

保
育
士
、
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る

方募
集
人
員　
若
干
名

申
込
み　
４
月
７
日
（
金
）
ま
で
に
、
履

歴
書
（
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、保
健
師・

助
産
師
・
看
護
師
・
保
育
士
・
管
理
栄
養

士
の
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
問

合
せ
先
へ
持
参
（
送
付
可
）

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
１

狂
犬
病

　
予
防
注
射

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

▪
狂
犬
病
予
防
注
射

　
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
年
に
１
回
、

動
物
病
院
で
飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射

を
接
種
し
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

※
登
録
済
み
の
犬
の
飼
い
主
に
は
、
３
月

下
旬
に
個
別
に
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
届

い
て
い
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
例
年
４
月
に
行
っ
て
い
る
市
内

の
公
園
な
ど
屋
外
会
場
で
の
集
合
注
射
は

行
い
ま
せ
ん
。

▽
動
物
病
院
に
行
く
と
き
は

　
事
前
に
、
受
付
状
況
や
注
射
料
金
な
ど

を
確
認
し
、
混
雑
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

通
知
に
同
封
さ
れ
て
い
る
青
色
の
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
交
付
票
の
裏
面
の
問
診
票

に
記
入
の
う
え
、
接
種
時
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
６

福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付

心
身
障
が
い
者

　
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の
補
助
を
受

け
て
い
る
方
に
、
令
和
５
年
度
分
を
交
付

し
ま
す
。

と　
き　
３
月
２４
日
（
金
）
か
ら

と
こ
ろ　
障
が
い
者
支
援
課
（
健
康
福
祉

事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・
西
部
出

張
所

持
ち
物　
印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
愛
の
手
帳

※
券
の
色
は
、
４
月
１
日
か
ら
水
色
に
変

わ
り
ま
す
。

※
サ
ー
モ
ン
色
の
令
和
４
年
度
分
が
使
え

る
の
は
、
３
月
３１
日
ま
で
で
す
。

※
利
用
券
の
裏
面
に
記
載
の
あ
る
タ
ク
シ

ー
会
社
で
の
み
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０
、
V

０４２
（
３
４
６
）
９
５

４
１自

動
車
ガ
ソ
リ
ン
費
の

補

助

請

求

を

心
身
障
が
い
者

　
月
５０
㍑
を
限
度
と
し
て
、
１
㍑
に
つ
き

ガ
ソ
リ
ン
税
額
相
当
分
５４
円
を
補
助
し
ま

す
。

申
込
み　
４
月
３
日
（
月
）
か
ら
１２
日

（
水
）
ま
で
に
、
１
月
〜
３
月
分
の
領
収

書
と
印
鑑
、
決
定
通
知
書
兼
受
給
者
カ
ー

ド
を
持
参
の
う
え
、障
が
い
者
支
援
課（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・

西
部
出
張
所
へ

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０
、
V

０４２
（
３
４
６
）
９
５

４
１審

議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

▪
公
民
館
運
営
審
議
会

と　
き　
４
月
１１
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

傍
聴
定
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
５０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

お
詫
び
と
訂
正

　
市
報
こ
だ
い
ら
令
和
５
年
３
月
５
日
号

４
面
の
、「
市
民
課
・
出
張
所
の
窓
口
が

大
変
混
雑
し
ま
す
」
の
動
く
市
役
所
の
問

合
せ
先
は
、
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
０

の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す
。

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
０

令和５年度の固定資産の評価額、税額などの確認に、縦覧・閲覧制度を
ご活用ください。
◆縦覧帳簿の縦覧
ほかの土地や家屋と評価額を比較できます。
対　象　令和５年１月１日現在、市内の固定資産税の課税対象となる土
地・家屋の所有者またはその関係者
※関係者とは、所有者と同一世帯の親族、納税管理人などです。
持ち物　本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証な
ど）、委任状（代理人の場合）
※相続人の方は、お問い合わせください。
◆課税台帳の閲覧
自己の資産や借地・借家の評価額などを確認できます。
対　象　▷市内の土地・家屋・償却資産の所有者またはその関係者
▷市内の土地・家屋を有料で借りている方
※関係者とは、所有者と同一世帯の親族、納税管理人などです。
持ち物　本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証な
ど）、委任状（代理人の場合）、有料で借りている方は、借地・借家して
いることが確認できる書類（賃貸借契約書など）
※１件２５０円かかります。縦覧期間中、所有者またはその関係者は無料
で閲覧できます。相続人の方は、お問い合わせください。

――共　通――
と　き　４月１日（土）から
※縦覧帳簿の縦覧は、５月３１日（水）までです。平日は午後５時まで、
土曜日は午後０時１５分までです。
ところ　税務課（市役所２階）
問合せ　税務課▷土地に関すること…☎０４２（３４６）９５２４
▷家屋・償却資産に関すること…☎０４２（３４６）９５２５

固定資産税
縦覧・閲覧制度の活用を

◆市役所の交付会場を変更
４月から、市役所の交付会場を１階市民課に変更します。

◆東部・西部出張所の申請サポート窓口を終了
３月３１日（金）で、東部出張所、西部出張所での申請サポート窓口を終
了します。市役所での申請サポートは、市民課（市役所１階）で引き続
き行います。
詳しくは、お問い合わせください。

◆臨時交付窓口を開設
と　き　４月９日（日）　午前９時～午後４時
ところ　市民課（市役所１階）
定　員　１４０人
申込み　４月６日（木）の正午までに、問合せ先へ（先着順）
※小平市マイナンバーカード交付窓口予約システム（右図
ＱＲコード）からも申し込めます。
問合せ　小平市マイナンバーコールセンター☎０４２（３４６）９８４１

マイナンバーカード

交付窓口
予約システム

令和５（２０２3）.3.２０ ２
人　口	 １９６,５４９人	 （２０２人減）
	 男　		９６,２２４人	 （８7人減）
	 女　１００,３２５人	 （１１５人減）
世帯数	９５,４８４世帯	（１２7世帯減）

人口と世帯数
令和５年3月1日現在
かっこ内は前月比

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします



令和５（２０２３）.３.２０3 東京電子自治体共同運営サービス小
平市のホームページのＱＲコード

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始

午前 ９時～午後 ５時
※事前予約制。 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
※事前予約制。

※電話予約の受付開始時間は、休日診療は午前 8時４５分から、準夜診療は午後 ７時からです。必ず事前に電話で
予約してください。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

３ 月２１日（火・祝）ほしデンタルクリニック 学園東町 ２－ ５－１７ ０４２（３４７）１１１０
３ 月２６日（日） 三浦歯科クリニック 小川東町 １－３０－ ９ 　 ２ 階 ０４２（３４５）５７8９
４ 月 ２ 日（日） なお歯科クリニック 花小金井南町 ２－１０－３２ ０４２（４４４）１７88
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１8７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

と り わ け
離 乳 食 教 室

４ 月１１日（火）
離乳中期…午前 ９時４５分から
離乳後期…午前１０時４５分から

市内在住の方
（離乳食の進行
により対象が異
なる（下記参照））

母子健康手帳
各回１２組
３ 月２０日（月）
から、電話で
問合せ先へ

離 乳 食 教 室

４ 月２１日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から

市内在住の方
（離乳食の進行
により対象が異
なる（下記参照））

母子健康手帳
各回１２組
３ 月２０日（月）
から、電話で
問合せ先へ

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ ～ ４ か月児・ １歳 ６か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けて
いない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※離乳初期（ ５～ ６か月ごろ）、離乳中期（ ７～ 8か月ごろ）、離乳後期（ ９～１１か月ごろ）、離乳完了期
（１２～１8か月ごろ）。

物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
認
知
症
の
疑
い
が
あ

る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話
を

し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
医
療

機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
　
き　
４
月
２５
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
川
公
民
館
講
座
室

定
　
員　
１５
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

申
込
み　
３
月
２０
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２
３
２
１

い
き
い
き
認
知
症
予
防
教
室

認
知
症
に
な
る
前
に

気
を
つ
け
よ
う

　
体
を
動
か
し
な
が
ら
頭
を
使
い
、
認
知

機
能
の
維
持
向
上
を
目
指
し
ま
す
。
認
知

症
や
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
学
び
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
脳
ト
レ
な
ど
認
知
症
予
防
の

実
践
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　
４
月
２8
日
〜
６
月
３０
日
、
７
月

２１
日
の
金
曜
日
（
５
月
５
日
を
除
く
）　

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　
全
１０
回

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
一
集
会
室

対
　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
診
断
を

受
け
て
い
な
い
６５
歳
以
上
の
方

※
初
回
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
３
月
２０
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）
９
５
３
９

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

　
手
話
の
学
習
や
、
地
域
で
活
動
す
る
手

話
通
訳
者
に
な
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

と
　
き　
５
月
１１
日
〜
令
和
６
年
１
月
２５

日
の
木
曜
日
（
祝
日
、
ク
ラ
ス
別
実
技
試

験
日
を
除
く
）　
全
３５
回

※
中
級
ク
ラ
ス
は
午
前
１０
時
か
ら
、
上

級
・
通
訳
ク
ラ
ス
は
午
後
７
時
か
ら
。

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
ほ
か

対
　
象　
市
内
在
住
で
聴
覚
障
が
い
者
の

福
祉
に
理
解
と
情
熱
が
あ
り
、
将
来
手
話

通
訳
者
と
し
て
活
動
で
き
る
方

①
中
級
ク
ラ
ス
（
手
話
講
習
会
の
初
級
を

修
了
し
た
ま
た
は
同
程
度
）、
②
上
級
ク

ラ
ス
（
手
話
講
習
会
の
中
級
を
修
了
し
た

ま
た
は
同
程
度
）、
③
通
訳
ク
ラ
ス
（
手

話
講
習
会
の
上
級
を
修
了
し
た
ま
た
は
同

程
度
）

定
　
員　
①
２５
人
程
度
、
②
１５
人
程
度
、

③
１０
人
程
度

※
③
は
、
講
習
会
修
了
後
、
手
話
通
訳
者

登
録
試
験
に
合
格
す
る
と
市
の
登
録
手
話

通
訳
者
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

申
込
み　
４
月
７
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
申
込
書
を
問
合
せ
先
へ
持
参
ま
た
は
送

付
（
実
技
試
験
で
受
講
者
を
決
定
）

※
実
技
試
験
は
、
４
月
２０
日
（
木
）
の
午

後
７
時
か
ら
福
祉
会
館
で
実
施
し
ま
す
。

※
申
込
書
は
、
問
合
せ
先
（
健
康
福
祉
事

務
セ
ン
タ
ー
１
階
）
に
あ
る
ほ
か
、
小
平

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８

７
０
１　
小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
４
０
、
V

０４２
（
３
４
６
）
９
５
４
１

初
心
者
手
話
講
習
会

と
　
き　
５
月
１8
日
〜
令
和
６
年
３
月
１４

日
の
木
曜
日　
午
後
７
時
〜
８
時
４５
分

全
３５
回

と
こ
ろ　
福
祉
会
館

費
　
用　
１
千
３
百
２０
円

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

手
話
講
習
会
の
受
講
が
初
め
て
の
方

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
５
月
８
日
（
月
）
か
ら
１２
日

（
金
）
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
に
、
電
話
で
こ
だ
い
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）　
☎
０４２
（
３

４
６
）
１
４
２
４

乳
が
ん・子
宮
頸
が
ん

　
　
　
　
セ
ッ
ト
検
診

と
　
き　
６
月
上
旬
〜
令
和
６
年
２
月
２９

日
（
木
）

と
こ
ろ　
小
金
井
つ
る
か
め
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
小
金
井
市
本
町
６
︱
１４
︱
２8
）

費
　
用　
１
千
円
（
生
活
保
護
受
給
者

は
、
受
診
時
に
生
活
保
護
受
給
証
明
書
を

提
出
す
れ
ば
無
料
）

対
　
象　
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
（
昭
和

５９
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性

定
　
員　
１
千
５
百
人

受
診
で
き
な
い
方　
▽
令
和
４
年
度
に
小

平
市
子
宮
頸
が
ん
検
診
ま
た
は
乳
が
ん
検

診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
を
受
診
し

た
（
国
の
指
針
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

は
２
年
に
１
回
）

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る

▽
授
乳
中
、
断
乳
後
半
年
未
満

▽
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い
る

▽
豊
胸
手
術
を
受
け
た

▽
脳
内
チ
ュ
ー
ブ
（
シ
ャ
ン
ト
）
を
し
て

い
る

▽
胸
部
外
傷
で
治
療
中
で
あ
る

▽
以
前
に
精
密
検
査
を
受
け
、
医
療
機
関

で
治
療
中
お
よ
び
経
過
観
察
中
で
あ
る

▽
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た

内
　
容　
▽
子
宮
頸
が
ん
…
問
診
、
視

診
、
内
診
、
細
胞
診

▽
乳
が
ん
…
問
診
、
乳
房
Ｘ
線
検
査
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

申
込
み　
３
月
２０
日
（
月
）
か
ら
令
和
６

年
１
月
３１
日
（
水
）
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着

順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
検
診
票
の
発
送
は
、
５
月
上
旬
以
降
で

す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

認
知
症
介
護
者
交
流
会

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
同

士
が
交
流
す
る
場
で
す
。
体
験
を
語
り
合

う
こ
と
で
、
介
護
の
ヒ
ン
ト
も
得
ら
れ
ま

す
。

と
　
き　
４
月
１７
日
（
月
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階

第
三
・
第
四
会
議
室

対
　
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
３
月
２０
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ

ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６

９
１

小金井つるかめクリニック
乳がん・子宮頸がんセット

検診申込書
１．氏名（ふりがな）

２．住所（〒187－）
　　小平市

３．電話番号
　　　（　　　　　）

４．生年月日　大・昭　年　月　日

筋力アップ介護予防教室
５月～６月

自立した生活を長く続けるためには、筋力を維持していくことが大切で
す。筋力とバランス力をつける運動をして、運動習慣を定着させ、筋力
アップを実感しませんか。
日　程　▷中島地域センター…５月１８日〜６月２２日の木曜日　午前１０
時〜１１時3０分　全６回
▷上水本町地域センター…５月１５日〜６月１９日の月曜日　午後２時〜
３時3０分　全６回
▷喜平図書館集会室…５月１７日〜６月２１日の水曜日　午前１０時〜１１
時3０分　全６回
▷さわやか館…５月１６日〜６月２０日の火曜日　午後２時〜３時3０分　
全６回
※駐車場はありません。
対　象　市内在住で６５歳以上の方
定　員　各１５人程度
持ち物　飲み物、フェイスタオル
申込み　４月７日（金）まで（消印有効）に、はがきに「介護予防教室希
望」と明記し、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、希望す
る会場を記入のうえ、問合せ先へ（ファクシミリ・電子メール可、申込
み多数の場合は抽選し、４月２１日（金）に結果を全員に通知）
※問合せ先（健康福祉事務センター１階）にある申込用紙からも申し込
めます。
※申込みは、１人１会場までです。
※４月１3日（木）の午前１０時3０分から、福祉会館第４集会室で抽選しま
す。抽選は見学できます。
問合せ　高齢者支援課（〒１８７ー８７０１　小平市役所）☎０４２（3４６）９５
3９、FAX０４２（3４６）９４９８、Akaigoyobo@city.kodaira.lg.jp
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◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

市長への手紙・市政への提言

●一橋学園駅周辺のレンタサイクル駐輪場の増
設、営業時間の拡大をしてほしい
◇シェアサイクル事業は一般社団法人こだいら観
光まちづくり協会が民間会社と連携して行ってお
ります。民間施設のシェアサイクルポートについ
ては市としては直接関与できませんが、公共施設
へのポート設置については今後とも進めていきた
いと思っております。

●武蔵野地域のうどん文化の魅力を市からも発信してほしい
◇文化庁により、１００年フードと認定されましたので、市役所内にポスタ
ーを掲示し、市報でも掲載をしました。

●きつねっぱら公園バーベキュー場で使用する炭は、煙の少ないタイプに
するよう、利用者にお願いできないか
◇受付時にお願いし、現地に貼り紙も掲示しました。

●地域センターの学習コーナーを高校生でも１０時まで利用させてほしい
◇利用可能です。

◆市長への手紙を出すには
市長への手紙専用はがきは、市役所、健康福
祉事務センター、健康センター、東部・西部
出張所、公民館、図書館、地域センター、福
祉会館に置いてあります。意見を書いたはが
きは、備え付けの提案箱、または郵便ポスト
に入れてください。切手を貼る必要はありま
せん。
いただいたご意見は、市長が目を通すととも
に、各担当課で検討し、今後の市政の参考に
させていただきます。
また、小平市ホームページ（右図QRコー
ド）、封書、ファクシミリ、電子メールでも
受け付けています。
問合せ　市民課（〒１８７−８７０１　小平市役
所）☎０4２（３4６）９5０８、FAX０4２（３4６）９55０、
Ainfo@city.kodaira.lg.jp

市長への手紙と市政への提言は、市政に対するさまざまなご意見やご要望
をお聴きする制度です。令和４年度は、２月末までに７１4件が寄せられま
した。その内容には、すぐに対応できたもの、長期的に検討しなければな
らないものなどがありました。
市では、皆さんの声を率直に受け止め、今後の施策に役立てられるよう努
めています。令和４年度にいただいたご意見、ご提案の一部を紹介します。

地域振興部

●富士見公園の遊具が劣化しているので、新しくしてほしい
◇大型の遊具については、予算化された公園から順次入れ替えを行ってい
ます。富士見公園は、時期が来ましたら更新します。

環境部

●八坂駅から市役所、健康センター、福祉会館、中央図書館、新小平駅な
どへ行くコミュニティバスを運行してほしい
◇市の公共交通のあり方については、地域の特性に即した生活交通の利便
性の向上を図るため、地域と協働で検討を進めていきます。

都市開発部

●産後ケア事業を充実させてほしい
◇助産師の派遣を２回、育児サポート実務者の派遣を５回、２時間ずつ実
施しております。デイサービス事業などは実施しておりませんが、「ぴよ
ぴよ相談会」や「おくるみの会」などをご利用ください。

健康福祉部

●電子図書館のサービスをしてほしい
◇コストが高いことや閲覧可能なコンテンツの数が限られていることなど
から導入しておりませんが、検討を進めていきます。

教育部

ご意見・
お問い合わせ

市内業者のあっせん制度
住まいのリフォーム

市では、市内の建設業者団体（小平市住宅リフォ―ム斡旋協会）
と協定を結び、家の修繕や増・改築など安心して発注できる業者
や職人さんを、団体を通じて派遣しています。
小さな工事でも受け付けできるので、気軽にご利用ください。

内　容
▷傷んだ部分の修繕・補修…居室・台所・浴室・トイレなどの屋内全般（部分補修、
模様替え、壁紙の張り替えほか）、屋根・外壁などの屋外部分（雨もり対策、雨とい
の修繕、外壁塗装ほか）、屋内の給排水・電気配線ほか
▷ピッキング被害対策
▷部屋などの増・改築…部屋の増・改築、浴室やトイレの改造、防音工事、押し入れ
を収納庫に変更ほか（新築でも対応可）
▷住宅内外の工事・補修…車庫・門扉・フェンス・物置などの工事、各種ペンキ工事、
各種コンクリート工事ほか
▷庭、庭園などの造成…庭づくり、庭木の手入れ、庭園の管理ほか
問合せ　市民協働・男女参画推進課☎０4２（３4６）９5３２

民生委員・児童委員

第 ２ 地区
担当区域 氏名 電話番号

小川町 ２ 丁目 ●野本　久美子 （３４３）６６７１
横山　和子 （３４５）４５３１

小川東町 ３ ・ ５
丁目 橋本　よし江 （３４１）８３１４

栄町 ２ 丁目 工藤　政行 （３３２）３１２４
栄町 ３ 丁目 小川　牧夫 （３４５）２９７５
小川西町 １ 丁目 ●寺戸　有子 （３４９）２２０３
小川西町 ２ 丁目 和田　高子 （３４５）７０９９
小川西町 ２ ・ ３
丁目 菅原　真弓 （３４２）４０９２

小川西町 ３ ・ ４
丁目 片桐　たけ子 （３４１）５６５９

小川西町 ４ 丁目 田中　元昭 （３３２）３９２６
栗田　恵美子 （３４１）２６３７

小川西町 ２ ・ ５
丁目

長瀬　みき （３１３）２９２３

高木　芳枝 （３３２）６２９６

山本　典子 （３０８）４６０３

小川東町 １ 丁目 大石　陽子 （３４４）１８４９
生野　登美子 （３４４）８１５３

小川東町 ２ 丁目 髙橋　百合子 （３４４）５５８７
小川東町 ３ ・ ５
丁目 大海　信子 （３３２）２０５７

小川東町 ４ 丁目 山本　久美代 （３１２）３１８１

主任児童委員 宮田　聡子 （３４３）３１３３
吉永　実穂 （３４５）７００３

第 １ 地区
担当区域 氏名 電話番号

中島町 髙杉　和子 （３４３）６１２８
上水新町 １ 丁目 養田　早苗 （３４５）９７８０
上水新町 ３ 丁目 古川　米子 （３４５）１７０８
たかの台 小川　由美 （３４２）３０１１
たかの台
津田町 １ 丁目 細田　美代子 （３４７）４１７１

栄町 １ 丁目 ●羽根田　厚子 （４０９）１１６９

小川町 １ 丁目

田川　弘幸 （３４６）９４２２
●竹内　よし子 （３４３）１２１２
佐伯　芳子 （３４１）０３８５
佐野　有佳理 （３４６）３９３２
諏訪　聖子 ０９０（７６４８）９５８９
若林　明子 （３４３）２８９１
髙原　好子 （３４７）１３６３

小川町 １ 丁目
津田町 １ 丁目 細江　美喜子 （３４４）７６１８

主任児童委員 佐藤　美喜 （３４５）２２２８
岸　福恵 ０９０（７４２６）６８３５

第 ５ 地区
担当区域 氏名 電話番号

回田町 三宅　直子 （３２４）８７００
御幸町 細谷　毅 （３２２）７４６５

鈴木町 １ 丁目

前田　康美 （３４８）０５８２
尾辻　りん子 （４０１）７６４７
濱野　節子 ０９０（４５９２）０８０４
村野　賢治 （３４７）２７８８
柳本　吉彦
北出　美紀子 （３０８）４１１８

鈴木町 ２ 丁目

相川　和子 （４６９）６６６９
眞部　佐千子 （４６２）５３６３
風巻　洋子 （４５６）３８４０
遠藤　千鶴 （４６２）２１７１

花小金井南町 １
丁目

松本　みどり （４６１）２１３６
●鏑木　美知子 （４６２）２１５０

花小金井南町 ３
丁目

塩田　敦子 （４６５）２７４７
●瓦井　千惠子 （４５９）２６１１
加藤　栄子 （４６７）０５６８

花小金井 １ 丁目 小畑　れい子 （４５２）３３６９
花小金井 ６ ・ ７
丁目 村上　京子 （４７８）２９２９

主任児童委員 吉田　恭子 （３２８）６３３６
相田　恭子 （４６６）１３８０

第 ４ 地区
担当区域 氏名 電話番号

学園東町 １ 丁目 小山　政子 （３４５）５７９５
学園東町 ２ 丁目 原　眞知子 （３４２）７２８７
学園東町 ２ ・ ３
丁目 ●由井　幸子 （３４４）４０７７

学園東町 吉田　清敬 （３４２）５６４２
木村　松子 （３４５）２６９０

小川東町
仲町 篠原　哲 （３４４）６２３２

小川町 ２ 丁目
仲町 稲村　道子 （３４２）３６３０

仲町
芦原　蘭子 ０８０（４７１８）４４８８
山口　マリ子 （３４４）３７８９
加藤　さとる （３４２）７７２３

喜平町 ３ 丁目 目黒　玲光 （３４４）８２２２
天神町 １ 丁目 ●田尻　智子 （３４６）７６６５
天神町 ２ ・ ３ 丁
目 惠　恵美子 ０９０（３８０９）４４３２

天神町 ４ 丁目 久保山　和子 （３４４）６４８０

主任児童委員 大澤　裕見子 （３３２）００９５
高良　惠子 （３４７）３３１４

第 ３ 地区
担当区域 氏名 電話番号

上水本町 １ 丁目 森田　健次 （３０８）４００７
上水本町 ２ 丁目 熊沢　まり （３３２）７８１１
上水本町 ３ ～ ５
丁目 小島　栄美子 （３０８）８８６０

上水本町 ５ ・ ６
丁目 荒畑　芳子 （３２１）３４０８

上水本町 ３ ・ ６
丁目 岡嶋　真弓 （３２５）５０３４

上水南町 １ 丁目 黒澤　和子 （３２５）１９１９
上水南町 １ ・ ２
丁目 日野　紀子 （４０９）０９８２

上水南町 ２ 丁目 渥美　ひろみ （３２４）８２６５
藤白　サキ子 （３２２）０６８９

上水南町 ３ 丁目 三枝　恵子 （３２５）６２６８
上水南町 ４ 丁目 笹倉　弘美 （３２１）７４１５
津田町 １ ～ ３ 丁
目 稲元　尚子 （３４５）６７４１

津田町 ３ 丁目 ●勝見　宜史 （３４４）１９４１
学園西町 ２ ・ ３
丁目
津田町 ３ 丁目

太田　さゆり （３４７）９５５０

学園西町 １ 丁目 深谷　文明 （４０９）７７７３
学園西町 １ ・ ２
丁目 ●下村　咲子 （３３２）９８０４

学園西町 ２ ・ ３
丁目 白石　佳江 （３４１）６７２４

学園西町 ３ 丁目 浅井　美津子 （３４３）２９７３
喜平町 １ ・ ２ 丁
目 澤地　淳子 （４０９）１１２８

主任児童委員 坂本　藤子 （３２１）４９７２

※令和 ４ 年１２月 １ 日現在の民生委員・児童委員
です。敬省略。
※●は、各地区の代表委員です。
※主任児童委員とは、主に子育ての不安や悩
み、不登校などの相談を担当する委員です。
※市外局番はいずれも０４２局です（携帯電話を
除く）。

上表の名簿から、お住まいの担当区域の委員に電話をしてください。
担当区域に委員が複数いる場合や、担当区域がない場合は、●印の人に
電話をしてください。担当する委員を紹介します。

相談するには 電話がつながらない場合やご
不明点は、生活支援課へお問
い合わせください。
問合せ　生活支援課☎０4２
（３4６）９5３７

初めての方

第 ６ 地区
担当区域 氏名 電話番号

美園町 １ 丁目 本橋　香代子 （３３２）３１０８
美園町 ２ ・ ３ 丁
目 児玉　統史子 （３４５）４４４３

大沼町 １ ・ ７ 丁
目 古間木　久枝 （３４４）３６２０

大沼町 ２ ・ ３ 丁
目 ●大木　幸子 （３４５）５５５０

大沼町 ３ 、 ５ ～
７ 丁目
花小金井 ８ 丁目

米澤　久子 （３４３）７４６９

花小金井 ２ 丁目 ●九鬼　よね子 （４６４）３２３９
花小金井 ３ 丁目 窪田　亘一 （４７５）１８５０
花小金井 ４ 丁目 津田　洋子 （４５１）００３３
花小金井 ５ 丁目 酒匂　千春 （４７８）２３９１
花小金井 ５ ・ ８
丁目 浅田　真理子 （４６７）６９７６

大沼町 ５ 丁目
花小金井 ５ ・ ８
丁目

髙橋　浩幸 （４６２）３６１１

主任児童委員 大場　志のぶ （４５１）１７６４
櫻井　清子 （４７１）０３４０
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ど
の
食
品
と
引
き
換
え
ら
れ

る
ク
ー
ポ
ン
を
、
対
象
世
帯
に
お
送
り
し

ま
す
。
食
品
の
引
き
換
え
は
、
ク
ー
ポ
ン

に
同
封
さ
れ
て
い
る
申
込
み
は
が
き
、
ま

た
は
ク
ー
ポ
ン
に
記
載
さ
れ
た
専
用
サ
イ

ト
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対　
象　
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格

高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
（
１
世
帯
５
万

円
）
の
対
象
世
帯
（
令
和
４
年
度
住
民
税

非
課
税
世
帯
お
よ
び
家
計
急
変
世
帯
）

※
ク
ー
ポ
ン
は
、
４
月
末
ま
で
に
順
次
送

付
予
定
で
す
。

問
合
せ　
東
京
お
こ
め
ク
ー
ポ
ン
事
業
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０３
（
５
２
４
９
）
３
５

５
３
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
生
活
福
祉
部

☎
０３
（
５
３
２
０
）
４
０
６
７

陸
上
自
衛
隊
小
平
駐
屯
地

一

般

開

放

桜
の
通
り
抜
け

　
駐
屯
地
正
門
か
ら
西
門
ま
で
の
経
路
を

桜
並
木
を
見
な
が
ら
、
徒
歩
で
通
り
抜
け

ら
れ
ま
す
。
桜
の
散
策
に
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

と　
き　
４
月
２
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時　
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止

と
こ
ろ　
陸
上
自
衛
隊
小
平
駐
屯
地
（
喜

平
町
２
︱
３
︱
１
）

※
自
転
車
は
通
り
抜
け
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
敷
地
内
に
駐
車
場
、
駐
輪
場
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
敷
地
内
で
の
、
飲
酒
・
飲
食
は
で
き
ま

せ
ん
。

後　
援　
小
平
市

問
合
せ　
陸
上
自
衛
隊
小
平
駐
屯
地
広
報

☎
０４２
（
３
２
２
）
０
６
６
１

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
２

本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
全
身
運
動
で

す
。
姿
勢
の
改
善
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
、

こ
だ
い
ら

子
ど
も
読
書
月
間

　
図
書
館
で
は
、
４
月
２３
日
の
子
ど
も
読

書
の
日
に
ち
な
み
、
４
月
１
日
か
ら
５
月

１７
日
ま
で
を
こ
だ
い
ら
子
ど
も
読
書
月
間

と
し
て
、
各
館
で
催
し
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
各
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▪
読
書
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
よ
う

　
読
書
ノ
ー
ト
に
読
ん
だ
本
を
記
録
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
５
冊
分
の
記
録
を
し
た
方

に
は
、
賞
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。
読
書
ノ

ー
ト
は
各
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で
配
布

し
ま
す
。

と　
き　
４
月
１
日
（
土
）
〜
５
月
１７
日

（
水
）

と
こ
ろ　
図
書
館
全
館
（
分
室
を
含
む
）

▪
お
は
な
し
会
で
読
ま
れ
た
絵
本
と
お
は

な
し
の
展
示

と　
き　
４
月
１
日
（
土
）
〜
５
月
１７
日

（
水
）

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
、
仲
町
図
書
館
、

花
小
金
井
図
書
館
、
喜
平
図
書
館
、
上
宿

図
書
館
、
津
田
図
書
館
、
大
沼
図
書
館

▪
み
ん
な
で
育
て
よ
う　
本
の
木

　
木
の
葉
や
花
の
形
の
カ
ー
ド
に
、
好
き

な
本
と
理
由
を
書
き
ま
す
。

　
書
い
た
カ
ー
ド
は
本
の
木
に
飾
り
ま

す
。

と　
き　
４
月
１
日
（
土
）
〜
５
月
１７
日

（
水
）

と
こ
ろ　
仲
町
図
書
館
、
大
沼
図
書
館

▪
は
な
こ
が
ね
い
と
し
ょ
か
ん　
は
る
の

お
は
な
し
パ
ッ
ク

　
テ
ー
マ
ご
と
に
選
ん
だ
本
を
、
セ
ッ
ト

で
貸
し
出
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
２２
日
（
土
）
か
ら

※
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
。

と
こ
ろ　
花
小
金
井
図
書
館

対　
象　
４
歳
〜
小
学
生

▪
知
識
の
本
の
展
示　
調
べ
よ
う
・
や
っ

て
み
よ
う
・
読
ん
で
み
よ
う

と　
き　
４
月
１
日
（
土
）
〜
５
月
１７
日

（
水
）

と
こ
ろ　
小
川
西
町
図
書
館

▪
き
へ
い
と
し
ょ
か
ん　
は
る
の
お
は
な

し
パ
ッ
ク

　
テ
ー
マ
ご
と
に
選
ん
だ
本
を
、
セ
ッ
ト

で
貸
し
出
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
２２
日
（
土
）
か
ら

※
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
。

と
こ
ろ　
喜
平
図
書
館

対　
象　
４
歳
〜
小
学
３
年
生

▪
わ
か
る
か
な　
は
る
の
と
し
ょ
か
ん
絵

本
ク
イ
ズ

　
絵
本
の
内
容
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を
ま
と

め
た
ノ
ー
ト
を
配
布
し
ま
す
。
正
解
数
が

多
い
方
に
は
、
賞
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
２２
日
（
土
）
〜
５
月
１７
日

（
水
）

と
こ
ろ　
上
宿
図
書
館

対　
象　
４
歳
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▪
つ
だ
と
し
ょ
か
ん　
は
る
の
お
は
な
し

パ
ッ
ク

　
テ
ー
マ
ご
と
に
選
ん
だ
本
を
、
セ
ッ
ト

で
貸
し
出
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
２２
日
（
土
）
か
ら

※
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
。

と
こ
ろ　
津
田
図
書
館

対　
象　
４
歳
〜
小
学
生

▪
布
の
絵
本
の
展
示

と　
き　
４
月
１
日
（
土
）
〜
５
月
１７
日

（
水
）

と
こ
ろ　
大
沼
図
書
館

︱
︱
共　
通
︱
︱

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６
、仲
町
図
書
館
☎
０４２（
３
４
４
）

７
１
５
１
、
花
小
金
井
図
書
館
☎
０４２
（
４

６
７
）
１
２
１
５
、
小
川
西
町
図
書
館
☎

０４２
（
３
４
３
）
１
２
０
０
、
喜
平
図
書
館

☎
０４２
（
３
２
５
）
１
３
０
０
、
上
宿
図
書

館
☎
０４２
（
３
４
４
）
３
３
６
０
、
津
田
図

書
館
☎
０４２
（
３
４
１
）
１
２
４
５
、
大
沼

図
書
館
☎
０４２
（
３
４
２
）
２
０
０
１

肩
こ
り
解
消
、
血
行
不
良
の
改
善
に
も
最

適
で
す
。
健
康
の
た
め
に
、
新
緑
の
グ
リ

ー
ン
ロ
ー
ド
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
こ
だ
い
ら
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
対
象
。

と　
き　
４
月
１６
日
（
日
）　
午
前
１０
時

か
ら　
９
時
４５
分
か
ら
受
付　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
中
央
公
園
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
池
南

側
広
場

※
天
候
不
順
の
場
合
は
、
当
日
の
午
前
７

時
以
降
に
、
市
役
所
（
☎
０４２
（
３
４
１
）

１
２
１
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス　
▽
中
央
公
園
か
ら
上
水
公
園
を

往
復
す
る
コ
ー
ス
（
約
２
・
５
㌔
㍍
）

▽
中
央
公
園
か
ら
小
平
監
視
所
、
中
島
町

公
園
ま
で
を
歩
く
コ
ー
ス
（
約
４
・
６
㌔

㍍
）

※
当
日
、
コ
ー
ス
を
選
べ
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
３０
人

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ポ
ー
ル
（
お
持
ち
の
方
の
み
）、
リ

ュ
ッ
ク
な
ど
の
両
手
が
空
く
バ
ッ
ク

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し

も
あ
り
ま
す
。

※
歩
け
歩
け
記
録
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　
４
月
６
日
（
木
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
で
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、電
話
番
号
を
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ（
電

話
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
２
、
Acdc0020 
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小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
美
術
会　
春
の
会
員
展

と　
き　
４
月
１８
日（
火
）〜
２３
日（
日
）

　
午
前
１１
時
〜
午
後
５
時
（
１８
日
は
午
後

２
時
か
ら
、
２３
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内　
容　
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、
彫
刻

な
ど
の
展
示

問
合
せ　
小
平
美
術
会
・
今
関
☎
０
９
０

（
１
４
２
８
）
２
９
８
９

春
を
楽
し
む
日

小
平
ふ
る
さ
と
村

　
春
本
番
を
迎
え
る
時
期
に
ふ
さ
わ
し

く
、
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
催
し
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

と　
き　
４
月
８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
３０
分

※
雨
天
の
場
合
は
９
日
（
日
）
に
順
延
。

内　
容　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
雑
貨
な
ど
の

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ
、
漫
才
や
漫

談
・
昭
和
歌
謡
な
ど
の
演
芸
、
コ
ダ
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
、
お
囃
子
の

演
奏
、
焼
き
菓
子
や
パ
ン
な
ど
の
福
祉
施

設
の
自
主
製
品
販
売
ほ
か

問
合
せ　
小
平
ふ
る
さ
と
村
☎
０４２
（
３
４

５
）
８
１
５
５

歌
怪
獣
襲
来
ツ
ア
ー

島
津
亜
矢

　
幼
少
の
頃
か
ら
数
々
の
歌
の
大
賞
を
手

に
し
て
き
た
演
歌
の
申
し
子
、
島
津
亜
矢

が
、
演
歌
の
ほ
か
洋
楽
、
ポ
ッ
プ
ス
な
ど

多
彩
な
音
楽
を
披
露
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
１５
日
（
土
）　
午
後
０
時

３０
分
、
４
時
３０
分
開
演

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
７
千
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
様
の
入
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

曲　
目　
帰
ら
ん
ち
ゃ
よ
か
、
い
の
ち
の

バ
ト
ン
ほ
か

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

ワ
ン
・
ア
ー
ス
・
ツ
ア
ー

２
０
２
３　
ミ
チ
カ
ケ

太
鼓
芸
能
集
団　
鼓
童

　
国
内
外
で
活
躍
し
続
け
て
い
る
太
鼓
集

団
が
、
５
年
ぶ
り
に
小
平
で
公
演
。
鼓
童

が
放
つ
太
鼓
の
響
き
を
ご
堪
能
く
だ
さ

い
。

と　
き　
５
月
２７
日
（
土
）　
午
後
２
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
一
般
…
５
千
５
百
円
、
２５
歳
以

下
…
３
千
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
様
の
入
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

多
摩
六
都

　
　
科
学
館

★
★

★

▪
春
の
特
別
企
画
展　
昆
虫
細
密
画
の
世

界　
中
西
章
作
品
展

　
体
の
細
部
の
つ
く
り
ま
で
徹
底
し
た
観

察
に
基
づ
い
た
昆
虫
細
密
画
。
昆
虫
た
ち

の
表
情
や
生
態
を
細
か
に
捉
え
、
臨
場
感

あ
ふ
れ
る
姿
を
描
い
た
サ
イ
エ
ン
ス
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
中
西
章
さ
ん
の
作
品
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　
３
月
２５
日
（
土
）
〜
５
月
７
日

（
日
）　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時

費　
用　
入
館
券
…
大
人
５
百
２０
円
、
小

人
（
４
歳
〜
高
校
生
）
２
百
１０
円

協　
力　
中
西
章
さ
ん
、
む
さ
し
の
自
然

史
研
究
会
、
株
式
会
社Gakken

ほ
か

※
休
館
日
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
多
摩
六
都
科
学
館

問
合
せ　
多
摩
六
都
科
学
館
☎
０４２
（
４
６

９
）
６
１
０
０



申込み　 ３月２３日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター 4月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

東部出張広場
わらべうたとわ
いわいトーク

４ 月１１日（火）　
午前１０時～１０時４０分、
１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
各回 ４ 組

手遊びやわらべ
うたをしながら
のお母さん同士
の交流会

ふたごちゃん　
みつごちゃん集
まれ

４ 月１４日（金）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

多胎児の親子と多胎
児を妊娠中の保護者
５ 組

多胎児親子の交
流会

０ 歳さん集まれ
４ 月２０日（木）
午前１０時～１０時５０分、１１
時～１１時５０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
各回 ５ 組

０ 歳ならではの
手遊びやわらべ
うたをしながら
のお母さん同士
の交流会

東部出張広場
助産師さんと一
緒にわらべうた
とわいわいトー
ク

４ 月２８日（金）
午前１０時～１０時４０分、１１
時～１１時４０分
東部市民センター和室

１ 歳 ３ か月位までの
お子さんと保護者
各回 ４ 組

助産師さんと一
緒に手遊びやわ
らべうたをしな
がらのお母さん
同士の交流会

令和５（２０２３）.３.２０ 6小平市公式ライン
（＠kodairacity）

小平市公式ツイッター
（＠kodaira_tokyo）

公民館の講座・イベント
d…日時　t…対象　n…内容　k…講師　e…持ち物　m…申込期限と実施場所

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。
地域支援講座　プランターで花や野菜を育てよう　（全 ４回）　抽選
d ５ 月１２日～ ６ 月 ２ 日の金曜日　午後 １ 時３０分～ ３ 時３０分
t 市内在住・在勤・在学の方
n 植物の特性、苗の植え付けと管理、種まきなど、花や野菜の育て方を学ぶ
　  ※実習はありません。
k 柳宗久さん（園芸家）　e ノート、筆記用具
m ４ 月１２日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
銀
彩
会　
水
彩
画
展　
４
月
４
日

（
火
）
〜
９
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
（
４
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
９
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
森
☎

０
８
０
（
５
１
７
０
）
３
７
９
２

ん
の
就
学
先
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
、
個

々
の
状
況
に
応
じ
た
就
学
を
支
援
し
ま

す
。

対　
象　
▽
都
立
特
別
支
援
学
校
ま
た
は

市
立
特
別
支
援
学
級
へ
の
就
学
、
特
別
支

援
教
室
へ
の
入
室
な
ど
を
お
考
え
の
保
護

者▽
現
在
、
お
子
さ
ん
が
身
体
的
理
由
で
就

学
猶
予
ま
た
は
免
除
を
受
け
て
い
て
、
令

和
６
年
４
月
か
ら
の
就
学
を
お
考
え
の
保

護
者

申
込
み　
７
月
２８
日
（
金
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ

※
特
別
支
援
学
校
、
特
別
支
援
学
級
、
特

別
支
援
教
室
い
ず
れ
も
期
限
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
小
・
中
学
校
に
在
籍
の
お
子
さ
ん
は
、

学
校
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
就
学
相
談
室
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
９
３

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
お
子

さ
ん
の
通
園
・
通
学
先
・
学
年
（
特
別
支

援
学
級
・
特
別
支
援
教
室
の
場
合
は
学
級

名
）、
生
年
月
日
を
記
入
の
う
え
、
白
梅

学
園
大
学
小
平
市
連
携
事
業
事
務
局
（
〒

１８７
︱
８
５
７
０　
小
川
町
１
︱
８
３
０
）

へ
（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

V 

０４２
（
３
４
６
）
５
６
５
２
、
Akodai

ra.renkei@gmail.com

（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
連

絡
）

︱
︱
共　
通
︱
︱

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

主　
催　
白
梅
学
園
大
学
、
小
平
市

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

発
達
障
が
い
を

支
援
す
る
た
め
に

図
書
な
ど
を
展
示

▪
４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　
４
月
２
日
は
国
連
が
定
め
る
世
界
自
閉

症
啓
発
デ
ー
で
、
日
本
で
は
４
月
２
日
か

ら
８
日
ま
で
を
発
達
障
が
い
啓
発
週
間
と

し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
医
療
証
を
発
送

４
月
か
ら
使
え
る

　
義
務
教
育
就
学
児
医
療
証
（
子
）、
高

校
生
等
医
療
証
（
青
）
を
次
の
対
象
者
へ

３
月
末
ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

▪
新
小
学
校
１
年
〜
３
年
生

　
新
小
学
校
１
年
生
で
、
乳
幼
児
医
療
証

（
乳
）
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
子
医
療
証

を
申
請
不
要
で
送
付
し
ま
す
。
新
小
学
校

２
年
・
３
年
生
で
、
子
医
療
証
を
所
得
制

限
で
お
持
ち
で
な
か
っ
た
方
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、

至
急
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
新
高
校
１
年
〜
３
年
生

　
４
月
か
ら
、
高
等
学
校
の
就
学
期
（
１５

歳
の
４
月
１
日
か
ら
１８
歳
の
３
月
３１
日
ま

で
）
に
あ
る
方
の
医
療
費
の
一
部
を
助
成

す
る
、
高
校
生
等
医
療
費
助
成
制
度
が
始

ま
り
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

　
新
高
校
１
年
生
で
、
子
医
療
証
を
お
持

ち
の
方
に
は
、
青
医
療
証
を
申
請
不
要
で

送
付
し
ま
す
。

　
新
高
校
２
年
・
３
年
生
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
至

急
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
所
得
制
限
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

▪
愛
の
一
声
運
動

　
登
校
児
童
へ
の
あ
い
さ
つ
と
交
通
整
理

を
行
い
ま
す
。

と　
き　
４
月
６
日
（
木
）・７
日
（
金
）・

１０
日
（
月
）・
１７
日
（
月
）　
午
前
８
時

〜
８
時
２０
分　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
学
園
東
小
学
校
周
辺

問
合
せ　
学
園
東
小
地
区
青
少
対
・
荒
武

☎
０４２
（
３
３
２
）
３
１
０
０

放
送
時
刻
を
変
更

愛
の
チ
ャ
イ
ム

　
４
月
か
ら
９
月
ま
で
は
、
愛
の
チ
ャ
イ

ム
の
放
送
時
刻
が
午
後
５
時
３０
分
に
、
曲

は
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
に
な
り
ま
す
。

　
愛
の
チ
ャ
イ
ム
は
、
子
ど
も
た
ち
の
帰

宅
時
間
の
目
安
を
お
知
ら
せ
す
る
目
的
で

放
送
し
て
い
ま
す
。
実
際
の
帰
宅
時
間

は
、
各
家
庭
で
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
７
４

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
や

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
や

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

　
保
護
者
の
た
め
の
交
流
会

　
保
護
者
の
た
め
の
交
流
会

▪
み
ん
な
で
は
な
そ
う
会

　
子
ど
も
の
発
達
や
障
が
い
に
つ
い
て
語

り
合
う
ほ
か
、
先
輩
保
護
者
や
保
育
士
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
け
ま
す
。

と　
き　
４
月
１３
日
、５
月
１８
日・３１
日
、

６
月
１５
日
・
２８
日
、
７
月
１３
日
・
２６
日
、

８
月
１０
日
・
３０
日
、
９
月
１４
日
・
２７
日
、

１０
月
１２
日
・
２５
日
、
１１
月
９
日
・
２２
日
、

１２
月
７
日・２０
日
、令
和
６
年
１
月
１８
日・

３１
日
、
２
月
１５
日
・
２８
日
、
３
月
１４
日
・

２７
日
の
水
曜
・
木
曜
日　
午
前
１０
時
〜
正

午対　
象　
市
内
在
住
の
発
達
が
気
に
な
る

子
ど
も
や
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
保
護

者定　
員　
各
１５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
お
や
こ
で
た
の
し
む
お
も
ち
ゃ
と
あ
そ

び
の
ひ
ろ
ば

　
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成
長
に
は
遊
び

が
大
切
で
す
。
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、
指

先
や
身
体
の
発
達
を
促
し
、
集
中
力
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
育
て
ま
し
ょ

う
。

と　
き　
４
月
１９
日・２７
日
、５
月
１０
日・

２５
日
、
６
月
７
日
・
２２
日
、
７
月
５
日
・

２０
日
、
８
月
２
日
・
２４
日
、
９
月
６
日
・

２１
日
、
１０
月
４
日
・
１９
日
、
１１
月
１
日
・

１６
日
、
１２
月
６
日
・
２１
日
、
令
和
６
年
１

月
１０
日
・
２５
日
、
２
月
７
日
・
２２
日
、
３

月
６
日
・
２１
日
の
水
曜
・
木
曜
日　
午
後

２
時
〜
４
時

対　
象　
市
内
在
住
で
、
障
が
い
の
あ
る

ま
た
は
発
達
が
気
に
な
る
未
就
学
児
ま
た

は
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定　
員　
各
５
組
程
度

申
込
み　
４
月
２
日
（
日
）
ま
で
に
、
は

　
発
達
障
が
い
に
関
係
す
る
図
書
や
ペ
ア

レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
（
発
達
障
が
い
の
子
ど

も
を
持
つ
親
の
相
談
員
）
事
業
、
白
梅
学

園
大
学
小
平
市
連
携
療
育
事
業
の
紹
介
な

ど
の
展
示
を
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
２５
日
（
土
）
〜
４
月
１９
日

（
水
）

※
月
曜
日
か
ら
木
曜
日
は
午
前
１０
時
か
ら

午
後
７
時
ま
で
、
土
曜
・
日
曜
日
は
午
前

１０
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ

ー問
合
せ　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

（
３
４
７
）
１
１
３
１
、
中
央
図
書
館
☎

０４２
（
３
４
５
）
１
２
４
６

令
和
６
年
度
就
学

令
和
６
年
度
就
学

特
別
支
援
学
級
・
学
校
な
ど

就
学
説
明
会
と

　
　
　
　
　
就
学
相
談

▪
就
学
説
明
会

　
お
子
さ
ん
の
就
学
先
と
し
て
、
特
別
支

援
学
級
へ
の
就
学
や
特
別
支
援
教
室
へ
の

入
室
な
ど
を
お
考
え
の
保
護
者
を
対
象

に
、
就
学
相
談
の
進
め
方
や
学
校
の
紹
介

な
ど
を
し
ま
す
。

と　
き　
５
月
２
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

※
保
育
３
人
あ
り
ま
す
（
先
着
順
）。
３

月
２２
日
（
水
）
か
ら
４
月
２５
日
（
火
）
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
４５
分
ま
で
に
、

電
話
で
問
合
せ
先
へ
。

※
令
和
６
年
度
に
新
設
予
定
の
、
自
閉

症
・
情
緒
障
が
い
特
別
支
援
学
級
に
つ
い

て
も
説
明
し
ま
す
。

※
就
学
相
談
の
申
込
み
は
問
合
せ
先
へ
。

資
料
は
４
月
２５
日
（
火
）（
予
定
）
か
ら
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

▪
就
学
相
談

　
令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
、
中
学
校
へ

の
就
学
で
、
心
身
に
障
が
い
の
心
配
が
あ

り
、
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
お
子
さ

発達が気になる子どもを育てた経験をもつ先輩保護者（ペアレ
ントメンター）がその経験を活かして、今困っている保護者の
悩みを聞いたり、自分の経験を話します。
と　き　４月１３日、５月１１日、６月１日、７月６日、８月３日、
９月７日、１０月５日、１１月１6日、１２月７日、令和６年１月
１１日、２月８日、３月７日の木曜日　午前９時３０分～１１時
３０分
ところ　福祉会館第２集会室
対　象　市内在住の発達が気になる子どもの保護者
定　員　各１５人
申込み　当日、会場へ
問合せ　児童発達支援センター☎０４２（３４７）１１３１

先輩保護者と
悩みを話すカフェ
親カフェ ウィズ メンター

発達が気になる子どもの子育てを応援発達が気になる子どもの子育てを応援

就学相談の進め方とスケジュール

就学支援委員会の開催
お子さんと一緒に指定の会場へお越しください。

就学支援委員会の委員※が、集団内や個別でのお子さんの様子を見て、その様子や①～
③を参考に、幅広い視点からお子さんにふさわしい就学先を検討します。

※就学支援委員会の委員…専門医、学識経験者（特別支援教育、児童心理）、臨床心理士、
市立小・中学校長、通常の学級・特別支援学級担任、福祉関係職員、就学相談員ほか。

①
発達検査の実施

１～２年以内に受け
ている場合は、検査
結果の提出で代えら
れます。

③
園への訪問

就学相談員が園を訪
問して、ふだんのお
子さんの様子を見ま
す。

就学相談員との面談の日程を決めます。
電話申込み ０４２（３４６）９５９３

就学相談室（市役所６階）へお越しください。
※母子健康手帳のほか、下記①・②があれば持参してください。

就学相談員との面談

就学支援委員会での検討結果をお知らせします。
必要に応じて面談の上、説明します。

就学相談員によるお知らせ・説明

お子さんの障がいや発達の状況について理解を深め、
保護者の意向を尊重しながら、決定します。

就学先の決定

②
専門医の診断

かかりつけ医がある
場合は診断書などの
提出で代えられます
（指定の様式があります）。



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ４月 ６日（木）・１４日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ３月２２日（水）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ４月１２日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ４月 ４日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ４月 ３日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ４月１１日（火）
土地家屋調査士 ４月１１日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ４月 ５日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ４月２１日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ４月２１日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ４月１７日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

◆学習講座　傘袋とペットボトルでこいのぼりを作ろう
ほかに、下水をきれいにする微生物を顕微鏡で観察します。
と　き　４月１５日（土）　午前１０時〜１１時３０分
対　象　小学生（保護者１人まで同伴可）　定　員　１６人
※申込み多数の場合は、午後も開催予定です。
持ち物　筆記用具
申込み　３月２０日（月）から４月１４日（金）までに、
問合せ先へ（電話可、先着順）
◆石井英俊さんのデザインマンホール蓋写真展
都内のデザインマンホール蓋の写真を展示します。
と　き　４月４日（火）〜５月２１日（日）
協　力　石井英俊さん（日本のマンホール文化研究会）
問合せ　ふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１

ふれあい下水道館　４月の催し

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）9５０５

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
第２６回想い出の歌をみんなで歌いましょう ４ 月１２日（水）午後 １時３０分開演　 １時開場 中央公民館ホール 資料代１００円 陣内☎０４２（３４５）６７７５ 小平市歌謡連盟
ジャズライブ　エイプリルフール前夜祭 ３ 月３１日（金）午後 ７時～ ９時　 ６時４５分開場 中央公民館視聴覚室 大人２,０００円ほか 山本☎０９０（８１７２）１１０１ プロのクインテットが小平に

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
小平シニア会　高齢者社交ダンス 月 ３回火曜日午後 １時～ ４時 福祉会館 ５階市民ホール 月２,０００円 浅野☎０４２（３４２）４６１６ 会員募集説明会 ４月２５日（火）午後 １時から
手話ダンス　はなみずき 第 ２・４火曜日午前 ９時３０分～正午 美園地域センター 月５００円 阿部☎０４２（３４２）３９３４ 大沼公民館で第 １・３火曜日あり
世界の歴史を学ぶ会 第 ２土曜日午前 ９時３０分～１１時３０分 小平元気村おがわ東ほか 月１,５００円 谷尾☎０４２（３４４）３４７８ 教材費月５００円、ヨーロッパ史
シニアいきいき健康体操（ 3 B体操） 第 ２・４火曜日午後 １時３０分～ ３時 大沼公民館和室 月１,５００円 吉岡☎０４２（３２２）０３６０ 心身をリフレッシュ、健康体操です
らくらくヨガ 水曜日午前１０時～１１時３０分 鈴木地域センター 月２,０００円 川井☎０４２（４６９）０２１６ 無理せず楽しく、初心者可、無料体験あり
土曜男のクッキング 第 １・３土曜日午後 １時３０分～ ５時 津田公民館 月２,０００円 鈴木☎０９０（７８２６）９３１８ 初心者可。気楽に参加してね。
英語読書会 火曜日午後 ３時～ ４時３０分 花小金井南公民館 無料 野村☎０４２（４６５）８３４４ 英書輪読、適訳、行間意味などを議論
スマッシュC（硬式テニス） 金曜日午前１１時～午後 １時 中央公園テニスコート １回３００円 大室☎０４２（３２４）１６０６ ゲームを楽しめる方
金曜ストレッチサークル 第 ２・４金曜日午前１０時～１１時１５分 学園東町地域センター 月１,０００円 小嶋☎０４２（３４６）６５９８ 未経験者可
ギターサークルなかまちテラス 第 １・２・４木曜日午後 １時～ ５時 なかまちテラス 月１,５００円 相原☎０９０（８４３３）７９７０ クラシック、フォーク、貸し出しあり
フォーク・アダージョ 第 １・３月曜日午前１０時～正午 なかまちテラス 月２,０００円 安部☎０９０（５４１８）４８２８ ギター弾き語り、初心者可
バンブルビー（幼児リトミック） 土曜・日曜日、祝日　基本は午前中 大沼公民館 １回７００円 浅見☎０９０（３２４０）４５５２ ２ 歳～、音楽、楽器遊び・リトミック

募募

集集

催催
集集
しし
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スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－00２5　津田町一丁目 １番 １号）☎04２（343）１６１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

第７回　やってみようソフトテニス（小平市ソフトテニス連盟）
d   ４月１６日（日）　体験してみよう…午前９時３０分〜午後０時３０分、試合を楽

しもう…午後１時〜４時
b   中央公園テニスコート
t   市内在住・在勤・在クラブの小学４年生以上（親子参加も可）　c   ３０人
n   基本技術の習得から試合方法までを学ぶ
　  ※運動のできる服装、靴でお越しください。ラケットの貸し出しあり。
m   当日、会場へ
i   入江☎０9０（１５４9）9２２８
第１回　水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
d   ４月１０日〜２４日、５月８日〜２２日の月曜日　午後２時〜３時３０分　全６回
b   体育館温水プール　s   ４,５００円（口座振込）
t   市内在住・在勤・在学および近隣市在住の２０歳以上の方　c   ２０人
n   水中での歩行および軽い運動（プール用マスクの着用は任意です）
m   ３月２０日（月）から２9日（水）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は

抽選し、当選者へ４月１日（土）までにメールで通知）
h   小平市水泳協会
i   小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１9、Akodairaswimschool@gmail.com
ターゲット・バードゴルフ短期教室（小平ターゲット・バードゴルフ協会）
d   ４月３日〜５月３１日までの月曜・水曜・金曜日（５月３日、５日を除く）　

午前９時〜１１時
b   萩山公園グラウンド　s   ７００円（１日体験は無料）
t   市内在住・在勤の方（用具の貸し出し有）　f   ターゲット・バードゴルフ
m   問合せ先へ　i   勝部☎０８０（３４８9）２１０１
学校体育館スポーツ個人開放中止日
４月　一小…２１日　二小…４日・7日・３０日　三小…４日・7日・２３日・３０日
　　　四小…２日・４日・９日・２３日・３０日　五小…２日・４日・１１日・１８日・２５日
　　　六小…２日・４日　七小…４日・２３日・３０日
※３月は、全校で開放中止。
※４月から、五小火曜日の個人開放（バウンドテニス）は中止します。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）9６１２

卓球春季市民大会（①一般の部、②ホープスの部）（小平市卓球連盟）
d   ４月３０日（日）　①午前８時５０分から、②午後０時３０分から　b   体育館
s   ①ダブルス戦１ペア１,０００円、シングルス戦１種目１,０００円（連盟登録者（団

体）および高校生は割引あり）
t   ①市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学生の卓球部員を除く）、②市内在

住・在学の小学生（保護者の同伴が必要）
f   ①ダブルス戦、シングルス戦（一般男子・女子、シニア男子・女子（４５歳以

上）、ベテラン男子・女子（６０歳以上））
　  ※ベテランは男女混合の場合あり。ダブルス戦とシングルス戦の重複申込み

可。シングルス戦の申込みは１人１種目のみ。
　  ②原則、男女別シングルス
m   ４月２日（日）の午後５時までに、体育館へ
　  ※①に参加する方は、費用を一緒にお持ちください。①・②の重複申込みは不可。
　  ※同期間に連盟会員登録を受け付けます。団体登録１,０００円（男女別、４人

以上）、個人登録５００円（市内在住・在勤・在学の高校生以上（ただし、大学
の卓球部員を除く））。

i   朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）
２０２３小平市陸上競技記録会（小平市陸上競技協会）
d   ５月３日（水・祝）　午前９時から　b   中央公園陸上競技場
s   小学生５００円、中学生７００円、高校生以上１,０００円
t   小学３年生以上の方
※種目など、詳しくはホームページをご覧ください。
m   ４月１１日（火）までに、電子メールで問合せ先へ　h   小平市陸上競技協会
i   勝沢☎０9０（８０１４）２７9５、Ataira.aruga@gmail.com
バドミントン春季ダブルス大会（小平市バドミントン協会）
d   ５月7日（日）　午前９時から　b   体育館　s   １組２,０００円
t   市内在住・在勤・在学・在クラブで、令和５年度の会員登録をしている方
　  ※ホームページから会員登録も可。
f   一般男女各１〜３部（１部は上級者）、壮年の部（５０歳以上）
m   要項を確認のうえ、４月２１日（金）の午後５時までに、ホームページへ
h   小平市バドミントン協会
i   久家☎０４２（３４２）７４３７（火曜日を除く、午後５時以降）

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
n…内容　m…申込み　h…ホームページ　i…問合せ先
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令和５（２０２３）.３.２０７
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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環境家計簿アプリでは、電気やガスなどのエネルギーを管理でき
て、使用量を入力すると、CO2排出量が表示されるよ。月々の
CO2排出量を確認して、環境に優しい暮らしを始めよう。
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メ
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昔
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安
全
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と
、
徐
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に
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用
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１６
歳
で
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イ
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し
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っ
た
私
が
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歳
の
時
、
原
付
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も
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な
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ま
し
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４
月
１
日
か
ら
、
す
べ
て
の
年
齢

に
お
い
て
、
自
転
車
で
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
が
努
力
義
務
と
な
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ま
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。

　
努
力
義
務
で
は
あ
り
ま
す
が
、
自

分
の
身
を
守
る
た
め
、
ぜ
ひ
こ
れ
を

機
会
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を
習
慣

に
し
て
く
だ
さ
い
。

小
平
市
長

市制施行
６０周年記念事業

市制施行６０周年記念事業として、主要な小平市道（１０
区間・１３路線）の愛称が決まりました。たくさんの
ご応募をいただき、ありがとうございました。また、
道路愛称の決定に伴い、十二小通りおよび花小金井駅
前通りの一部区間で愛称を変更します。
問合せ　道路課☎０４２（３４６）９8２４

鈴木街道

五日市街道

府
中
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道

あ
か
し
あ
通
り

小
金
井
街
道青梅街道

東京街道

新青梅街道

東大和市駅
西武拝島線

鷹
の
台
駅

小
川
駅

青
梅
街
道
駅

小平駅

新
小
平
駅

一橋
学
園
駅

西
武
多
摩
湖
線

Ｊ
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①ほのぼの通り
⑥さわやか通り⑤小川東センター通り ⑨二小北通り

⑦東部市民センター
　北通り

⑩はなこ北通り

⑧御幸地域センター通り②十小西通り

③百石橋通り

④美大北通り

愛称を新たに設定した路線

愛称を設定（変更）した路線（全体図）
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①ほのぼの通り ⑤小川東センター通り

⑧御幸地域センター通り

②十小西通り

⑥さわやか通り ⑨二小北通り

④美大北通り

⑦東部市民センター北通り

愛称を新たに設定し
一部区間で愛称を変更した路線
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「十二小通り」から
「百石橋通り」に変更

この一部区間を
「花小金井駅前通り」から
「はなこ北通り」に変更

花
小
金
井
駅
前
通
り
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愛称を設定（変更）した路線一覧
路線名 区分 道路愛称 旧愛称

① 市道第Ａ－１７７号線 新規 ほのぼの通り

②
市道第Ｂ－８８号線 新規

十小西通り
市道第Ｂ－２０６号線 新規

③

市道第Ｂ－ ２号線

一部
変更 百

ひゃっこくばし

石橋通り（南北区間） 十二小通り

変更
なし 十二小通り（東西区間） 十二小通り

市道第Ｂ－２３２号線 新規 百石橋通り

市道第Ｂ－２３３号線 新規 百石橋通り

④ 市道第Ｂ－２３６号線 新規 美大北通り

⑤ 市道第Ｃ－ １号線 新規 小川東センター通り

⑥ 市道第Ｃ－２０４号線 新規 さわやか通り

⑦ 市道第Ｄ－７５号線 新規 東部市民センター北通り

⑧ 市道第Ｄ－１７４号線 新規 御幸地域センター通り

⑨ 市道第Ｄ－２５１号線 新規 二小北通り

⑩ 市道第Ｄ－２５８号線

一部
変更

はなこ北通り
（青梅街道から市道第Ｄ－
７５号線付近までの区間）

花小金井駅
前通り

新規
はなこ北通り
（市道第Ｄ－７５号線付近か
ら駅前広場前までの区間）

変更
なし

花小金井駅前通り
（駅前広場内）

花小金井駅
前通り

道路愛称道路愛称がが決決まりましたまりました新たな新たな

▷副反応等の医学的知見を必要とする相談など
東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
☎０３（６２５8）５8０２　２４時間対応（年中無休）
▷電話予約・問合せ
小平市コロナワクチンコールセンター
☎０１２０（９8５）３６５（月曜～土曜日（祝日を除く）、午前９時～午後６時）

問合せ

▷春夏接種（５月８日～８月）
対　象　初回（１・２回目）接種をした以下に該当する方
・６５歳以上の方
・５歳以上で、基礎疾患を有する方またはその他重症化リスクが高いと医師が認
める方

・医療従事者、高齢者・障害者施設などの従事者
使用ワクチン　オミクロン株対応２価ワクチン
▷秋冬接種（９月～１２月）
対　象　５歳以上のすべての方
使用ワクチン　国において検討中
※市の接種体制など、決まりしだい、市報こだいらや小平市ホームページでお知
らせします。

令和５年度の追加接種の概要
ワクチン接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解した
うえで、自らの意志で接種を受けていただいています。周りの方などに接種を強
制したり、接種を受けていない人への差別などはやめましょう。

ワクチン接種は強制ではありません

小児用の追加接種に用いるワクチンとして、オミクロン株対応２価ワクチン
（BA.４－５）が使用可能となりました。市では、３月１４日の接種から、オミク
ロン株対応２価ワクチン（BA.４－５）に切り替えています。

▷接種対象者
初回（１・２回目）接種をした方で、最後の接種から３か月経過した方
※３回目接種を従来株のワクチンで接種した方も、接種から３か月経過した方
は、接種可能です。

▷接種券の発送
前回の接種から３か月経過した方には、３月１７日（金）に接種券を発送しました。

５歳～１１歳の方のオミクロン株対応ワクチン接種

新型コロナウイルスワクチン接種の情報
新型コロナウイルスワクチン接種は、接種の実施期間が１年間延長され、令和６
年３月３１日までとなります。接種費用は無料です。


