
ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ４月 ６日（木）・１４日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ３月２２日（水）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ４月１２日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ４月 ４日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ４月 ３日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ４月１１日（火）
土地家屋調査士 ４月１１日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ４月 ５日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ４月２１日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ４月２１日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ４月１７日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

◆学習講座　傘袋とペットボトルでこいのぼりを作ろう
ほかに、下水をきれいにする微生物を顕微鏡で観察します。
と　き　４月１５日（土）　午前１０時〜１１時３０分
対　象　小学生（保護者１人まで同伴可）　定　員　１６人
※申込み多数の場合は、午後も開催予定です。
持ち物　筆記用具
申込み　３月２０日（月）から４月１４日（金）までに、
問合せ先へ（電話可、先着順）
◆石井英俊さんのデザインマンホール蓋写真展
都内のデザインマンホール蓋の写真を展示します。
と　き　４月４日（火）〜５月２１日（日）
協　力　石井英俊さん（日本のマンホール文化研究会）
問合せ　ふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１

ふれあい下水道館　４月の催し

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
第２６回想い出の歌をみんなで歌いましょう ４ 月１２日（水）午後 １時３０分開演　 １時開場 中央公民館ホール 資料代１００円 陣内☎０４２（３４５）６７７５ 小平市歌謡連盟
ジャズライブ　エイプリルフール前夜祭 ３ 月３１日（金）午後 ７時〜 ９時　 ６時４５分開場 中央公民館視聴覚室 大人２,０００円ほか 山本☎０９０（８１７２）１１０１ プロのクインテットが小平に

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
小平シニア会　高齢者社交ダンス 月 ３回火曜日午後 １時～ ４時 福祉会館 ５階市民ホール 月２,０００円 浅野☎０４２（３４２）４６１６ 会員募集説明会 ４月２５日（火）午後 １時から
手話ダンス　はなみずき 第 ２・４火曜日午前 ９時３０分～正午 美園地域センター 月５００円 阿部☎０４２（３４２）３９３４ 大沼公民館で第 １・３火曜日あり
世界の歴史を学ぶ会 第 ２土曜日午前 ９時３０分～１１時３０分 小平元気村おがわ東ほか 月１,５００円 谷尾☎０４２（３４４）３４７８ 教材費月５００円、ヨーロッパ史
シニアいきいき健康体操（ ３ B体操） 第 ２・４火曜日午後 １時３０分～ ３時 大沼公民館和室 月１,５００円 吉岡☎０４２（３２２）０３６０ 心身をリフレッシュ、健康体操です
らくらくヨガ 水曜日午前１０時～１１時３０分 鈴木地域センター 月２,０００円 川井☎０４２（４６９）０２１６ 無理せず楽しく、初心者可、無料体験あり
土曜男のクッキング 第 １・３土曜日午後 １時３０分～ ５時 津田公民館 月２,０００円 鈴木☎０９０（７８２６）９３１８ 初心者可。気楽に参加してね。
英語読書会 火曜日午後 ３時～ ４時３０分 花小金井南公民館 無料 野村☎０４２（４６５）８３４４ 英書輪読、適訳、行間意味などを議論
スマッシュC（硬式テニス） 金曜日午前１１時～午後 １時 中央公園テニスコート １回３００円 大室☎０４２（３２４）１６０６ ゲームを楽しめる方
金曜ストレッチサークル 第 ２・４金曜日午前１０時～１１時１５分 学園東町地域センター 月１,０００円 小嶋☎０４２（３４６）６５９８ 未経験者可
ギターサークルなかまちテラス 第 １・２・４木曜日午後 １時～ ５時 なかまちテラス 月１,５００円 相原☎０９０（８４３３）７９７０ クラシック、フォーク、貸し出しあり
フォーク・アダージョ 第 １・３月曜日午前１０時～正午 なかまちテラス 月２,０００円 安部☎０９０（５４１８）４８２８ ギター弾き語り、初心者可
バンブルビー（幼児リトミック） 土曜・日曜日、祝日　基本は午前中 大沼公民館 １回７００円 浅見☎０９０（３２４０）４５５２ ２ 歳～、音楽、楽器遊び・リトミック
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スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

第７回　やってみようソフトテニス（小平市ソフトテニス連盟）
d ‌�４月１６日（日）　体験してみよう…午前９時３０分～午後０時３０分、試合を楽

しもう…午後１時～４時
b ‌�中央公園テニスコート
t ‌�市内在住・在勤・在クラブの小学４年生以上（親子参加も可）　c ‌�３０人
n ‌�基本技術の習得から試合方法までを学ぶ
　 �※運動のできる服装、靴でお越しください。ラケットの貸し出しあり。
m ‌�当日、会場へ
i ‌�入江☎０９０（１５４９）９２２８
第１回　水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
d ‌�４月１０日～２４日、５月８日～２２日の月曜日　午後２時～３時３０分　全６回
b ‌�体育館温水プール　s ‌�４,５００円（口座振込）
t ‌�市内在住・在勤・在学および近隣市在住の２０歳以上の方　c ‌�２０人
n ‌�水中での歩行および軽い運動（プール用マスクの着用は任意です）
m ‌�３月２０日（月）から２９日（水）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は

抽選し、当選者へ４月１日（土）までにメールで通知）
h ‌�小平市水泳協会
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９、Akodairaswimschool@gmail.com
ターゲット・バードゴルフ短期教室（小平ターゲット・バードゴルフ協会）
d ‌�４月３日～５月３１日までの月曜・水曜・金曜日（５月３日、５日を除く）　

午前９時～１１時
b ‌�萩山公園グラウンド　s ‌�７００円（１日体験は無料）
t ‌�市内在住・在勤の方（用具の貸し出し有）　f ‌�ターゲット・バードゴルフ
m ‌�問合せ先へ　i ‌�勝部☎０８０（３４８９）２１０１
学校体育館スポーツ個人開放中止日
４月　一小…21日　二小…４日・7日・３０日　三小…4日・7日・23日・30日
　　　四小…２日・４日・9日・23日・３０日　五小…２日・４日・１１日・１８日・２５日
　　　六小…２日・４日　七小…４日・23日・３０日
※３月は、全校で開放中止。
※４月から、五小火曜日の個人開放（バウンドテニス）は中止します。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

卓球春季市民大会（①一般の部、②ホープスの部）（小平市卓球連盟）
d ‌�４月３０日（日）　①午前８時５０分から、②午後０時３０分から　b ‌�体育館
s ‌�①ダブルス戦１ペア１,０００円、シングルス戦１種目１,０００円（連盟登録者（団

体）および高校生は割引あり）
t ‌�①市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学生の卓球部員を除く）、②市内在

住・在学の小学生（保護者の同伴が必要）
f ‌�①ダブルス戦、シングルス戦（一般男子・女子、シニア男子・女子（４５歳以

上）、ベテラン男子・女子（６０歳以上））
　 �※ベテランは男女混合の場合あり。ダブルス戦とシングルス戦の重複申込み

可。シングルス戦の申込みは１人１種目のみ。
　 �②原則、男女別シングルス
m ‌�４月２日（日）の午後５時までに、体育館へ
　 �※①に参加する方は、費用を一緒にお持ちください。①・②の重複申込みは不可。
　 �※同期間に連盟会員登録を受け付けます。団体登録１,０００円（男女別、４人

以上）、個人登録５００円（市内在住・在勤・在学の高校生以上（ただし、大学
の卓球部員を除く））。

i ‌�朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）
２０２３小平市陸上競技記録会（小平市陸上競技協会）
d ‌�５月３日（水・祝）　午前９時から　b ‌�中央公園陸上競技場
s ‌�小学生５００円、中学生７００円、高校生以上１,０００円
t ‌�小学３年生以上の方
※種目など、詳しくはホームページをご覧ください。
m ‌�４月１１日（火）までに、電子メールで問合せ先へ　h ‌�小平市陸上競技協会
i ‌�勝沢☎０９０（８０１４）２７９５、Ataira.aruga@gmail.com
バドミントン春季ダブルス大会（小平市バドミントン協会）
d ‌�５月７日（日）　午前９時から　b ‌�体育館　s ‌�１組２,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブで、令和５年度の会員登録をしている方
　 �※ホームページから会員登録も可。
f ‌�一般男女各１～３部（１部は上級者）、壮年の部（５０歳以上）
m ‌�要項を確認のうえ、４月２１日（金）の午後５時までに、ホームページへ
h ‌�小平市バドミントン協会
i ‌�久家☎０４２（３４２）７４３７（火曜日を除く、午後５時以降）

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
n…内容　m…申込み　h…ホームページ　i…問合せ先
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令和５（２０２３）.3.207
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です


