
令和６（２０２4）.5.20 6小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X（旧Twitter）
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式アカウントで情報を発信しています。
ぜひ、ご登録ください。

公民館の講座・イベント
d…日時　t…対象　c…定員　n…内容　
k…講師　e…持ち物　m…申込期限と実施場所

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページ（ID４３７４１）をご覧ください。

地域支援講座　日本語支援者になりませんか（外国籍住民への日本語支援）（全 ５回）　抽選
d ６ 月２１日〜 ７ 月２６日の金曜日（ ７ 月１２日を除く）　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
c １６人
n 外国籍住民の現状、日本語支援の現状、あり方などについて理解し、実際の支援
をどのように行っていくのかを学ぶ
k 三代純平さん（武蔵野美術大学教授）ほか
m ６ 月１２日（水）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

シニア講座　ウォーキングメソッドを学び、健康な毎日を　（全 ４回）　抽選
d ６ 月２７日〜 ７ 月１８日の木曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学のおおむね６０歳以上の方
c ２０人
n 運動不足や筋力低下などの解消を図るため、効果的なウォーキングの理論や方法
を学ぶ
k 園原健弘さん（ウォーキングインストラクター）
e 動きやすい服装、タオル
m ６ 月１４日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
紫
陽
会
展
（
日
本
画
）　
５
月
２８

日
（
火
）
〜
６
月
２
日
（
日
）
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
（
５
月
２８
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
６
月
２
日
は
午
後
４

時
ま
で
）八
木
澤
☎
０９０（
３
５
０
６
）

３
７
３
５

▪
第
７
回
小
平
三
田
会
作
品
展　
６

月
５
日
（
水
）
〜
８
日
（
土
）
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
吉
川
☎
０９０
（
３
５

０
０
）
８
３
２
５

本
や
図
書
館
が

好
き
な
子
集
ま
れ

テ
ィ
ー
ン
ズ
委
員
会

　
メ
ン
バ
ー
を
募
集

　
テ
ィ
ー
ン
ズ
委
員
会
で
は
、
中
学
・
高

校
生
が
、
１０
代
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
の
大

賞
を
選
ん
だ
り
、
お
す
す
め
の
本
を
ポ
ッ

プ
で
紹
介
し
た
り
す
る
な
ど
の
活
動
を
し

ま
す
。

と　
き　
６
月
１３
日（
木
）、７
月
、１０
月
、

１２
月　
午
後
５
時
〜
６
時
３０
分　
全
４
回

と
こ
ろ　
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
地
下
ホ
ー
ル

ほ
か

対　
象　
中
学
・
高
校
生
で
、
会
場
で
の

参
加
が
で
き
る
方

定　
員　
１４
人
程
度

申
込
み　
５
月
３０
日
（
木
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
に
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電

話
番
号
、
１０
代
に
薦
め
た
い
本
、
件
名
に

「
テ
ィ
ー
ン
ズ
委
員
会
申
込
み
」
と
入
力

の
う
え
、仲
町
図
書
館
へ
☎
０４２（
３
４
４
）

７
１
５
１
、
Anakamachi@library.

kodaira.ed.jp

津
田
梅
子
記
念
交
流
館

プ

ロ

グ

ラ

ム

津
田
塾
大
学

▪
翻
訳
講
座　
英
語
圏
の
児
童
文
学

　
日
本
語
に
翻
訳
さ
れ
て
い
な
い
現
代
の

英
語
圏
の
児
童
文
学
を
翻
訳
し
ま
す
。

と　
き　
５
月
２２
日
、６
月
５
日・１９
日
、

７
月
３
日
・
１７
日
の
水
曜
日　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
全
５
回

費　
用　
１
万
円

▪
夏
休
み
子
ど
も
英
語
プ
ロ
グ
ラ
ム　
津

田
塾
生
と
つ
く
る
英
語
劇

　
津
田
塾
大
学
の
学
生
と
一
緒
に
楽
し
く

学
び
な
が
ら
英
語
劇
を
創
り
あ
げ
て
い
き

ま
す
。

と　
き　
８
月
５
日（
月
）〜
１１
日（
日・

祝
）（
８
日
を
除
く
）　
午
前
１０
時
３０
分

〜
午
後
２
時
３０
分　
全
６
回

対　
象　
小
学
５
年
生
〜
中
学
２
年
生

費　
用　
１
万
２
千
円

︱
︱
共　
通
︱
︱

と
こ
ろ　
津
田
塾
大
学
小
平
キ
ャ
ン
パ
ス

（
津
田
町
２
︱
１
︱
１
）

中
学
校

中
学
校
のの
教
科
書

教
科
書
をを

図
書
館

図
書
館
な
ど
で

な
ど
で
展
示
展
示

　
今
年
度
は
、
令
和
７
年
度
か
ら
使
用
す

る
中
学
校
教
科
書
の
採
択
の
年
で
す
。

　
市
内
の
図
書
館
６
館
と
中
央
公
民
館

で
、
教
科
書
の
展
示
を
し
ま
す
。

日　
程　
▽
６
月
１１
日
（
火
）
〜
１６
日

（
日
）　
中
央
図
書
館

▽
６
月
１１
日
（
火
）
〜
１８
日
（
火
）　
上

宿
・
大
沼
図
書
館

▽
６
月
１９
日
（
水
）
〜
２２
日
（
土
）　
中

央
公
民
館

▽
６
月
２２
日
（
土
）
〜
７
月
１
日
（
月
）

　
花
小
金
井
・
小
川
西
町
図
書
館

▽
６
月
２５
日
（
火
）
〜
７
月
１
日
（
月
）

　
喜
平
図
書
館

※
図
書
館
は
、
金
曜
日
が
休
館
日
で
す
。

※
東
京
都
教
育
委
員
会
で
も
教
科
書
を
展

示
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
東
京
都
教
育
委
員
会

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
２臨

時

休

館

市
立
図
書
館
・
分
室

　
図
書
館
資
料
の
点
検
・
整
理
の
た
め
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。

日　
程　
▽
６
月
１１
日（
火
）〜
１４
日（
金
）

　
花
小
金
井
・
小
川
西
町
・
喜
平
図
書
館

▽
６
月
１７
日
（
月
）
〜
２１
日
（
金
）　
中

央
図
書
館
、
花
小
金
井
北
・
小
川
・
上
水

南
分
室

▽
６
月
１９
日
（
水
）
〜
２１
日
（
金
）　
仲

町
図
書
館

▽
６
月
２５
日
（
火
）
〜
２８
日
（
金
）　
上

宿
・
津
田
・
大
沼
図
書
館

※
期
間
中
、
喜
平
図
書
館
と
上
宿
図
書
館

の
集
会
室
は
、
予
約
し
た
方
の
み
利
用
で

き
ま
す
。

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
　
　
　
実
践
講
座

　
こ
ど
も
た
ち
に
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
し
て
い
て
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　
講
座
で
は
、
多
人
数
の
こ
ど
も
た
ち
に

絵
本
を
読
み
、
楽
し
ん
で
も
ら
う
方
法

を
、
実
践
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

と　
き　
５
月
３０
日
、
６
月
６
日
の
木
曜

日　
午
前
１０
時
〜
正
午　
全
２
回

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

学
校
な
ど
で
こ
ど
も
た
ち
に
読
み
聞
か
せ

を
し
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
実
演
を
予
定

し
て
い
る
方

定　
員　
１２
人

※
保
育
３
人
あ
り
ま
す
（
市
内
在
住
の
１

歳
児
か
ら
就
学
前
ま
で
、
先
着
順
）。

内　
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
関
す
る

講
義
と
読
み
聞
か
せ
に
向
く
絵
本
の
紹

介
、
読
み
聞
か
せ
の
実
践

申
込
み　
５
月
２１
日
（
火
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
中
央
図
書
館
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
１
２
４
６

ピ
ッ
コ
ロ
の
会

ち
ょ
っ
と
早
く
、

ち
ょ
っ
と
小
さ
く
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
の
会

　
ち
ょ
っ
と
早
く
、
ち
ょ
っ
と
小
さ
く
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
の
不
安
な
ど

を
、
交
流
会
や
個
別
相
談
な
ど
で
共
有
し

ま
せ
ん
か
。

と　
き　
６
月
２８
日
（
金
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分　
１
時
２０
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
３６
週
以
前
に
生
ま
れ
た
、
ま
た

は
出
生
体
重
２
千
５
百
グ
ラ
ム
以
下
で
生

ま
れ
た
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ

ん
（
修
正
月
齢
で
計
算
）

定　
員　
１５
組

申
込
み　
６
月
２６
日
（
水
）
ま
で
に
、
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
１

手
作
り
作
品
な
ど
を
販
売

み
ん
な
デ
パ
ー
ト

み
ん
な
デ
パ
ー
ト

▪
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ナ
コ
パ
ー
テ
ィ
ー

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
品
販
売
を
中
心
に
、
お

い
し
い
も
の
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
頑
張

る
マ
マ
と
応
援
す
る
地
域
の
お
店
が
約
６０

店
並
び
ま
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
演
奏
や
仮
装
コ
ン
テ

ス
ト
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
５
月
２５
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時

※
雨
天
の
場
合
は
２６
日
（
日
）
に
延
期
。

と
こ
ろ　
東
部
公
園

後　
援　
小
平
市

H
検
索　
み
ん
な
デ
パ
ー
ト

問
合
せ　
み
ん
デ
パ
事
務
局
☎
０５０
（
３
５

９
６
）
７
６
１
１

定　
員　
各
２０
人

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

H
検
索　
津
田
梅
子
記
念
交
流
館

問
合
せ　
津
田
塾
大
学
経
営
企
画
課
☎
０４２

（
３
４
２
）
５
１
４
６

小
平
ふ
る
さ
と
村
で
の
営
業

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん

保

存

普

及

会

　
小
平
で
古
く
か
ら
食
さ
れ
て
い
る
糧
う

ど
ん
を
提
供
し
ま
す
。

営
業
日　
５
月
２５
日・２６
日
、６
月
８
日・

９
日
・
２２
日
・
２３
日
の
土
曜
・
日
曜
日　

午
前
１１
時
１５
分
か
ら

※
売
り
切
れ
し
だ
い
終
了
。

と
こ
ろ　
小
平
ふ
る
さ
と
村

価　
格　
１
食
５
百
円

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

※
団
体
予
約
（
１０
人
以
上
）
は
、
利
用
日

の
１０
日
前
ま
で
に
問
合
せ
先
へ
。

問
合
せ　
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普

及
会
・
相
京
☎
０４２
（
２
５
３
）
７
５
４
３

対　象　市内在住の親子
申込み　当日、会場へ
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ６月のプログラム

日　程 対　象 内　容

東部出張広場
０ 歳さん集まれ

６ 月１１日（火）
①午前１０時～１０時４０分
②午前１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

０ 歳児と保護者
※�①か②どちらかに

参 加 し て く だ さ
い。

手遊びやわらべう
た、ふれあい遊びを
しながらの親御さん
同士の交流会

１ 歳さん集まれ
６ 月１３日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

１ 歳児と保護者
はらっぱひろばで遊
具やおもちゃ遊びを
しながらの親御さん
同士の交流会

０ 歳さん集まれ
６ 月２０日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
手遊びやわらべう
た、ふれあい遊びを
しながらの親御さん
同士の交流会

ふたごちゃん、
みつごちゃん集
まれ

６ 月２２日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

多胎児の親子と多胎
児を妊娠中の保護者 多胎児親子の交流会

りぼんの会
６ 月２５日（火）
午前１０時～１１時３０分
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
助産師さんとお話し
会
※�希望者は個別相談

もできます。

東部出張広場
プレパパ・プレ
ママ集まれ

６ 月２８日（金）
午前１０時３０分～１１時３０分
東部市民センター和室

妊婦さんとご家族
赤ちゃんを迎えるマ
マ・パパ、家族の交
流会

パパと遊ぼう
６ 月２９日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

未就学児とお父さん
手 遊 び や わらべう
た、ふれあい遊びを
しながらのお父さん同
士の交流会


