
ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ８月２３日（金）・２９日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ８月 ６日（火）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ８月２６日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ８月２０日（火）、９月 ３日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ９月 ２日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ８月２８日（水）
土地家屋調査士 ８月１３日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ８月２７日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ９月 ４日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ８月１６日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ８月１６日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ８月１９日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

多摩六都科学館
◆全編生解説プラネタリウム　
　大正【星・電車】ロマン　100年前の夏に輝く赤い星
大正１３年の夏の夜空を再現し、ひときわ明るく見えた赤い美光の星を紹介
します。電車の運転席からの映像を、星空解説とともにお楽しみください。
と　き　８月中は休館日を除く毎日
　　　　午後１時１０分～１時５５分、午後３時５０分～４時３５分
※�９月２３日（月・振休）まで開催していますが、９月は投影スケジュールが
変則的になります。

費　用　観覧付入館券…大人１,０４０円、小人（４歳～高校生）４２０円
定　員　２３４人
申込み　当日、インフォメーションへ（先着順）
※�９月の投影スケジュールや休館日など、詳しくはホーム
ページをご覧ください。

H検索　多摩六都科学館　問合せ　多摩六都科学館☎０４２（４６９）６１００

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
トロンの会 第 １～ ３土曜日午後 １時～ ３時 津田公民館 無料 浅野☎０４２（３４１）８５７３ 初心者可、気軽に見学に来てください
英語読書会 火曜日午後 ３時～ ４時３０分 花小金井南公民館 無料 野村☎０４２（４６５）８３４４ 英書輪読、内容を理解し背景を議論
花南すみれの会 第 １・３木曜日午前１０時３０分～１１時３０分 花小金井南公民館 月２,０００円 栗原☎０８０（６７４７）３６１７ 初心者大歓迎、ペン習字のサークルです
小平ビデオクラブ 第 ３水曜日午後 １時３０分から 中央公民館 月２００円 鷹取☎０４２（３２２）０６９５ ビデオを撮って作品づくりを楽しみましょう
楊名時太極拳（小平きさらぎ会） 第 ２・４火曜日午前 ９時４５分～１１時１５分 上水本町地域センター 月１,０００円 武市☎０４２（３４１）２８５７ 初心者可、いきいき太極拳でのびのびと
花を楽しむ会 第 １水曜日午前１０時～正午 鈴木公民館 月１,０００円 石田☎０８０（３１５４）１２３５ 花苗の基礎知識を柳先生と学ぶ
かな書の会 第 ３火曜日午前１０時～正午 津田公民館 月１,５００円 櫻田☎０４２（３４５）５５１８ 初心者歓迎、筆の持ち方から丁寧に教えます
１２クラブ（卓球） 第 １・２・４土曜日午前または午後 上宿公民館 月５００円 柏﨑☎０９０（４２２８）１７４２ 初心者歓迎
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スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町 1－ 1－ 1）☎042（343）1611 ※�体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項はスポーツ協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目　g…代表者会議
n…内容　k…講師　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

市民スポーツ祭　市民剣道大会（小平市剣道連盟）
d ‌�９月２３日（月・振休）　午前９時１５分から　b ‌�体育館
s ‌�１人１,０００円
t ‌�市内在住・在学・在勤の小学生以上の方および小平市剣道連盟会員
f ‌�個人戦
m ‌�８月１９日（月）までに、ホームページへ　h ‌�小平市剣道連盟
i ‌�矢﨑☎０７０（５０２９）４５９１
卓球秋季市民大会（①一般の部、②ホープスの部）（小平市卓球連盟）
d ‌�９月１５日（日）　①午前８時５０分から、②午後０時３０分から　b ‌�体育館
s ‌�①団体戦１チーム２,０００円（連盟登録団体は割引あり）、②無料
t ‌�①市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学の卓球部員を除く）、②市内在住・在学の小学
生（保護者の同伴が必要）

f ‌�①団体戦（男女別の４人〜７人でシングルス３、ダブルス２）、②原則、男女別シングルス
m ‌�８月２６日（月）の午後５時までに、体育館へ
i ‌�朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日の午後５時以降）
ソフトテニス秋季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
d ‌�f ９月８日（日）…個人戦（シニア男子１部・２部、シニア女子１部・２部）
　 　 ９月１５日（日）…個人戦（一般男子の部、一般女子の部）
　 　 ９月２２日（日・祝）…３組団体戦（男子１部、女子１部）
　 　 ９月２９日（日）…３組団体戦（男子２部、女子２部）
　 　 予備日…１０月１４日（月・祝）・２０日（日）
b ‌�上水公園テニスコート（予備日は中央公園テニスコート）
s ‌�個人戦…１組２,０００円（会員１,５００円、高校生１,２００円）
　 団体戦…１チーム４,０００円（会員・高校生３,０００円）
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上
m ‌�８月２３日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i ‌�河野☎０９０（３２２４）９８１６（夜間）
市民スポーツ祭　バレーボール大会（レディース）（小平市バレーボール連盟）
d ‌�９月１日（日）　午前９時から　b ‌�体育館
s ‌�１チーム４,０００円（口座振込。未登録チームは別途登録料２,０００円）
t ‌�市内在住・在勤の方で編成され、小平市バレーボール連盟に登録されたチーム
　 �※２３歳未満の選手の参加は３人まで可。
f ‌�９人制
m ‌�８月１９日（月）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を明記し、問合せ先へ
i ‌�バレーボール連盟・横尾☎０８０（１２５６）６４６７、Akvla.ladies@gmail.com
市民スポーツ祭　バドミントン　シングルス大会一般・中学生以下シングルス大会（男・女）（小
平市バドミントン協会）
d ‌�９月１６日（月・祝）　b ‌�体育館　s ‌�一般１,０００円、中学生以下５００円
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブで令和６年度の会員登録をしている方
f ‌�一般…男女各１〜３部、中学生以下…男子・女子の部
m ‌�８月３０日（金）の午後５時までに、ホームページを確認のうえ、体育館窓口に申込書を持参
　 ※申込書はホームページにあります。
h ‌�小平市バドミントン協会
i ‌�久家☎０４２（３４２）７４３７（火曜日を除く、午後５時以降）
市民スポーツ祭　ソフトボール市民大会（小平市ソフトボール連盟）
d ‌�９月１日〜１０月６日の日曜日（９月２２日を除く）　午前９時〜午後５時（予備日１０月１３
日（日））

b ‌�萩山公園グラウンド
s ‌�一般の部・女子の部１チーム１０,０００円（連盟加盟チームは８,０００円）、
　 ‌�ジョイフルの部１チーム３,０００円（代表者会議で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの方（男子１８歳以上、女子１５歳以上）
f ‌�一般の部、女子の部、ジョイフルの部　g ‌�８月１７日（土）の午後７時３０分から、体育館
m ‌�８月１１日（日・祝）の午後５時までに、問合せ先へ
i ‌�森高☎０７０（８９０１）８３２９
シニアソフトボール競技会（小平市ソフトボール連盟）
d ‌�９月２９日（日）　午前９時〜午後１時（予備日１０月１３日（日））　b ‌�萩山公園グラウンド
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの６０歳以上の方（チーム・個人どちらも可）
f ‌�ソフトボール（ファストピッチ）
m ‌�８月１１日（日・祝）の午後５時までに、問合せ先へ
i ‌�佐藤☎０９０（８８０７）４２９５
学校体育館スポーツ個人開放中止日
※８月は全校で個人開放を実施しません。

親子卓球教室（後期）（小平市卓球連盟）
d ‌�９月１２日〜１２月１９日の木曜日　午後７時〜８時３０分　全１５回
b ‌�体育館　s ‌�こども…月１,０００円、保護者…１回２００円
t ‌�市内在住の小学４年〜６年生（保護者の同伴が必要）　c ‌�２０人
m ‌�８月３０日（金）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、学年、電話番号、
保護者氏名、保護者の参加の有無を、返信用表面に住所、氏名を記入のうえ「親子卓球教室」
係（住所は上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選）

i ‌�高岡☎０４２（３３２）６３５５
初級・中級者卓球講習会（中期）（小平市卓球連盟）
d ‌�１０月９日〜１１月１３日の水曜日　午前１１時３０分〜午後１時３０分　全６回
b ‌�体育館　s ‌�１人２,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の卓球中級・初級・初心者の方　c ‌�３６人
m ‌�９月２６日（木）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、年齢、電話番号、
クラス（中級・初級・初心者）を、返信用表面に住所、氏名を記入のうえ「初級・中級者卓
球講習会」係（住所は上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選）

i ‌�高岡☎０４２（３３２）６３５５
水と親しもう　シニア初心者水泳教室（小平市水泳協会）
d ‌�９月３日（火）〜５日（木）　午後２時〜３時４５分　全３回　b ‌�体育館温水プール
t ‌�市内在住の６０歳以上で、水泳が初めての方、上手に浮けない方、息継ぎができない方
　 �※健康診断などで、水泳に適さないと診断された方を除く。
c ‌�２０人　n ‌�水中ウォーキングと水慣れ、バタ足、クロールなど
k ‌�（公財）日本スポーツ協会公認水泳コーチ
m ‌�８月１８日（日）まで（必着）に、封書に郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、泳力
番号（①〜⑤）を記載し、８４円切手を同封のうえ、体育館内「シニア初心者水泳教室係」へ（フ
ァクシミリ・電子メール可、申込み多数の場合は抽選し、８月２３日（金）までに結果を通知）

　 �※�泳力番号は、①顔を水につけられない、②潜ることができる、③浮くことができる、④バ
タ足で５ｍ程度進むことができる、⑤バタ足で１０ｍ程度進むことができる。

i ‌�小平市水泳協会☎・v０４２（３４７）７３１９、Akodairaswimschool@gmail.com
水中ウォーキング教室　追加募集（小平市水泳協会）
d ‌�９月９日（月）から（１２月を除く）　午後２時〜３時３０分
　 �※日程など、詳しくはホームページをご覧ください。
b ‌�体育館温水プール
s ‌�１回６５０円（９〜１１月の７回分（４,５５０円）を口座振込）
t ‌�市内在住・在勤・在学・近隣市在住の２０歳以上の方　c ‌�若干名
n ‌�水中での歩行および軽い運動
k ‌�（一社）日本アクアサイズ協会公認水中運動士
m ‌�８月５日（月）から１４日（水）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は抽選し、８月２２
日（木）までに当選者にメールで通知）

h ‌�小平市水泳協会
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９
ジュニアカンフー夏季教室（小平市武術太極拳連盟）
d ‌�８月１０日〜３１日の土曜日　午後２時〜４時
　※全６回のうち、第１・第２回は既に開催しているため、第３回からの参加となります。
　 ‌�①午後２時〜３時　未経験者向け体験講習、②午後３時〜４時　経験者にも対応した講習
b ‌�体育館
t ‌�市内在住・在学の未就学児〜高校生
　 ※�各人のレベルに合わせて指導するので、どなたでも参加できます。また、途中参加、部分

参加も可能です。
c ‌�２０人　f ‌�中国武術（長拳）の基本動作の体験　n ‌�中国武術（カンフー）の体験学習
k ‌�武田幸子（元全日本選手権チャンピオン）ほか
m ‌�各回、前日までに問合せ先へ（電子メール可）
i ‌�島野☎０８０（７００２）７９７１、Akodairashirengenbukai@gmail.com
ウォーキングフットボール体験会in小平（小平市サッカー協会）
d ‌�８月２１日・２８日、９月１８日・２５日、１０月１６日・２３日、１１月１３日・２７日、１２月４日・
１１日・１８日の水曜日　午後７時５０分〜９時２０分

　 ‌�８月２４日、９月７日、１０月５日、１１月２日の土曜日　午後２時５５分〜４時２５分
b ‌�体育館（集合は３０分前）
s ‌�土曜日１回５００円、水曜日１回２００円（親子および中学生以下は無料、当日受付で集金）
　 �※運動のできる服装で室内運動靴、飲み物持参。
n ‌�走らない、接触しない、ヘディング禁止、安全で小学生からシニアまで一緒にプレーできる
スポーツ

k ‌�長澤正ほか（ウォーキングフットボールコーディネーター）
m ‌�電子メールで問合せ先へ（当日、開始３０分前まで受付可能）
i ‌�長澤正☎０９０（２２７６）０６４２、Anagasawa-t@jcom.home.ne.jp

令和６（２０２4）.8.57
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図QRコード
または小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です


