
ブラインドサッカーを知ろう

ブラサカと小平市の関わり

地元の皆さんに愛されるチームに

激しいボディコンタクトが魅力のスポーツ

ブラインドサッカー（通称ブラサカ）とは、ゴールキーパー以外が全盲の
選手で、アイマスクを装着し、音の出るボールを用いて５人の選手でプレ
ーするパラスポーツです。視覚障がい者と目の見えるガイドやゴールキー
パーが力を合わせてプレーするため、「音」と「声」によるコミュニケー
ションが重要です。

市では、NPO法人日本ブラインドサッカー協会と
連携し、ブラインドサッカー体験会や代表練習見学
会の実施、小学校での体験型の教育プログラムであ
るスポ育®の実施など、パラスポーツ推進のため、
さまざまな取り組みを行ってきました。
令和７年３月１７日には、これまでの協力関係を一
層強化し、発展させるため、包括連携に関する協定
を締結しました。

見える人も見えない人も、勝利のために協力し合うとこ
ろが競技の魅力です。２０年以上携わっていますが、い
まだに、高橋選手含め、こんな事ができるんだ、という
驚がくのプレーを見られるので、本当に面白い競技だな
と思います。
パリパラリンピックでは悔しい結果になったので、ロサンゼルスパラリン
ピックでのメダル獲得に向けて練習に励んでいます。
ブラインドサッカー代表のホームグラウンドとして、地元の小平市の皆さ
んに愛されるチームを目指します。

学校の先生の勧めで始めました。パラスポーツの中
で、ブラインドサッカーのように激しくコンタクト
するスポーツはなく、唯一無二の魅力があります。
今までも小学校訪問などで市民の方やこども達と交
流する機会がありましたが、ブラインドサッカーに
もっと興味を持ってもらい、応援してもらえるよ
う、活動を続けていきたいです。
街で見かけたら、ぜひ声を掛けてくれると嬉しいです。
ロサンゼルスパラリンピックに向けて頑張ります。
応援をよろしくお願いします。

インタビューは、小平市h（右図QRコード）にも掲載してい
ます。今後も、NPO法人日本ブラインドサッカー協会と連携
し、各種イベントを実施予定です。決まりしだい、市報こだい
らや小平市h（ID１１６４６８）でお知らせします。

見えない世界で楽しむ
ブラインドサッカーRを知っていますか

市には、国内初のブラインドサッカー専用コート「市には、国内初のブラインドサッカー専用コート「MM
マ　ル　イマ　ル　イ

ARUIARUI ブラサカ！ ブラサカ！
パーク（花小金井８パーク（花小金井８ ―― ２５２５ ――１）」があり、ブラインドサッカー日本代表１）」があり、ブラインドサッカー日本代表
などが強化練習を行っています。代表選手のホームグラウンドともいえなどが強化練習を行っています。代表選手のホームグラウンドともいえ
ることから、小平市とブラインドサッカーは深い関わりがあります。ることから、小平市とブラインドサッカーは深い関わりがあります。
ii文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

MARUI ブラサカ！パークで練習するブラインド
サッカー男子日本代表強化指定選手

市民スポーツまつりでのブラ
インドサッカー体験コーナー

小学校訪問の様子

市内在住のブラインドサッカー男子日本代表
強化指定選手

ブラインドサッカーの競技部門全体の統括や
育成を担う、ハイパフォーマンスディレクター
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ボール「ボイ！」という掛け声（スペイン語で「行く」）
内部に金属のプレ
ートが取り付けら
れており、転がる
と音が鳴る

ボールを持った相手に
向かって行く時に、危
険な衝突を避けるため
「ボイ！」と声を出す

見えていないとは思えない、トップスピードで走りま
わる姿や正確なパス、力強いシュートなどのプレー
は、迫力満点です。

監督・キーパー
攻めや守りを指示

フィールドプレイヤー
アイマスクを着用

ガイド
ゴールの位置や
距離などを教える

観客
試合中は静かに見守り、シュート
が決まったときは大きな歓声を
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ゴールは
こっちだ！

そのまま
進め！

相手が左から
来るぞ！

※�「ブラインドサッカー」および「ブラサカ」
は、NPO法人日本ブラインドサッカー協会
の登録商標です。
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