
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
５ 月２５日（日） ひ ろ 歯 科 医 院 小川西町 ４−２４− ７ ０４２（３４１）９３８８
６ 月 １ 日（日） あ か し あ 歯 科 仲町４３９−１２ ０４２（３４５）２３３６
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※�院内感染防止のため、必ず事前に電話で予約してください（問合せの状況により、電話がつながりにくい場合があ
ります）。予約がない場合、直接来院されても受け付けはできません。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

※年齢は令和８年３月３１日時点の年齢です。

①成人歯科健診

d （申込み後、健診票が届いてから）令和８年２
月２８日（土）まで
b 市内指定医療機関
t 市内在住で２０歳以上の方
　（令和７年度にすでに申し込んだ方を除く）
n 問診、歯の検査、歯周病検査、指導
m 令和８年１月３１日（土）まで
※受診に必要な書類は、順次発送する予定です。

①〜③の申込み方法

▷はがき…健診・検診名、氏名（ふりがな）、住所、生
年月日、電話番号を記入（下図参照）のうえ、問合せ先
へ（一人一枚、一枚につき一検診）
※�４月上旬に全戸配布した健康ガイドのはがきでも申し

込めます。
▷窓口…健康センター、東部・西部出張所、動く市役所
へ（申込書があります）
▷インターネット…申込みフォーム（紙面欄外QRコー
ド）へ
※�②・③は、健康診査と同時受診する場合は、市への申

込みは不要です。
※電話での申込みは受け付けていません。
※�指定医療機関など、詳しくは小平市h（ID①２５８４８、

②１１２８３３、③１１２８３０、④１１２８７２）をご覧ください。

②肝炎ウイルス検診

d ６月１日（日）〜令和８年２月２８日（土）
b 指定医療機関
t 市内在住で４０歳以上の方
　 （過去に受診した方を除く）
n 問診、血液検査（採血）
m ５月２０日（火）〜令和８年２月１５日（日）
※�受診に必要な書類は５月下旬から、順次発送す

る予定です。
※小平市健康診査と同時受診可。

③前立腺がん検診

d ６月１日（日）〜令和８年２月２８日（土）
b 指定医療機関
s １,０００円（生活保護受給者は証明書を医療機
関に提出すれば自己負担無し）
t 市内在住で５０歳〜７４歳の男性
n 問診、血液検査（採血）
m ５月２０日（火）〜令和８年２月１５日（日）
※�受診に必要な書類は５月下旬から、順次発送す

る予定です。
※小平市健康診査と同時受診可。

④大腸がん検診（指定医療機関）

d ６月１日（日）〜令和８年２月２８日（土）
b 指定医療機関
t 市内在住で３５歳以上の方
※受診できない方は以下のとおり。
　▷今年度受診した
　▷職場などで受診する機会がある
　▷治療中・経過観察中である
n 問診、便潜血反応検査（２日法）
m 直接、指定医療機関へ
※小平市健康診査と同時受診可。

i健康推進課（〒１８７−００４３　学園東町１−１９−１２）　☎０４２（３４６）３７００

　　　　　　健診・検診申込書
１　氏名（ふりがな）
２　住所（〒　−　 ）
　　小平市
３　生年月日
　　　年　月　日
４　電話番号

健康で快適な生活を送るために

健診・検診を受けましょう
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乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　こども家庭センター　学園東町 １－１９－１２（健康センター内）　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 対象・定員 持ち物 申込み

もぐもぐ教室
（ 離 乳 食
調 理 実 習 ）

６ 月１０日（火）
午前１０時～正午
９時４５分から受付

生後 ７か月〜１１か月ご
ろの乳幼児と保護者
２０組
※初めての方を優先。

エプロン、三角
巾、マスク、母子
健康手帳、筆記用
具、おんぶひも

もぐもぐ教室、たん
ぽぽ広場… ５月２０日
（火）から受付開始

離乳食教室…受付中

こだっこW
 ウェブ 
eb予約

（下図QRコード）へ

たんぽぽ広場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

６ 月１３日（金）
午前 ９時～１１時２０分受付

生後 ４か月～ ４歳未満
の乳幼児と保護者
５０組程度

たんぽぽカード
（ ４月以降の初回
参加時に配布）、
おむつ、バスタオ
ル、母子健康手帳
（発育の確認をし
たい方）

離 乳 食 教 室
（講話・試食）

６ 月２０日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から
※各回１５分前から受け付けます。

市内在住で離乳食に関
心のある方（下記参照）
各回２０組

母子健康手帳、筆
記用具、おんぶひ
も

※会場は健康センター、車での来場はご遠慮ください。
※離乳初期（ ５～ ６か月頃）、離乳中期（ ７～ ８か月頃）、離乳後期（ ９～１１か月頃）、離乳完了期（１２～１８か月頃）。

3

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します

市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む


