
力魅の館書図子電

小平市史・近現代編の監修者、大門正克さんが、1970年代の小平市の玉川上水
や福祉について話します。小学校高学年の方でも理解できるよう、分かりやすく
説明するので、どなたでもお楽しみいただけます。この機会に、地元の歴史や文
化を一緒に学んでみませんか。

d１２月２１日（日）　午後２時〜４時　１時３０分開場
b中央図書館３階視聴覚室　c８０人程度　m当日、会場へ（先着順）

◆有効期限の確認方法

◆利用カードを持っていない方、有効期限切れの方

各図書館カウンターで利用カードを提示すると確認できます。パスワードを
登録済みの場合は、小平市立図書館h（右下図QRコード）からログインし
て確認できます。

利用登録または更新の手続きが必要です。
e本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など）
※�在勤・在学の場合、在勤証明書・学生証など市内に通勤・通学
していることが確認できる証明書が必要です。

m各図書館カウンターへ

１．�小平市立図書館h（右上図QRコード）からログイン後、利用者のページ
のメニュー一覧から利用できます。ログインするためにはパスワード登録
が必要です。

２．�電子書籍（K
　 キ ノ デ ン 　

inoDen）または電子雑誌・新聞（P
　 プ レ ス リ ー ダ ー 　

ressReader）をクリッ
クして各サイトにアクセス

※詳しくは、小平市立図書館h（欄外右側QRコード）をご覧ください。

電子図書館で利用できるサービス

市内在住・在勤・在学で、小平市立図書館利用
カード（有効期限内のもの）を持っている

小平の玉川上水と福祉の歴史
１９７０年代を中心に

こだいらデジタルアーカイブ
登録なしでも利用できます

小平市史・郷土写真集・図録・定点
写真や、平櫛田中関連資料などをデ
ジタル化しています。図書館の利用
登録がない方でも、右図QRコード
からご覧になれます。

電子書籍・オーディオブック
KinoDen

世界の新聞と雑誌
PressReader

専門書や教養書、実用書を中心とした
電子書籍サービスです。同じ本をほかの人が読んでいない場合に閲
覧できます。一部、音声読み上げ機能に対応しています。

世界約１２０か国の新聞や雑誌を読むことができます。７,０００以上の
タイトルがあり、新聞は発行日にアップされます。
過去９０日分の記事も見ることができます。翻訳機能もあります。
※電子図書館は、図書館にある本を電子化したものではありません。
　上記サービスで利用可能なタイトルのみ閲覧できます。

小平市史

電子図書館を利用できる方

電子図書館の利用方法

みほん

（キノデン）

（プレスリーダー）

２．文字を拡大できる
拡大表示機能があるので、読みやすい文字の大きさで
読書を楽しめます。

３．耳から読書が楽しめる
朗読音声で、聞く読書を楽しめます。視覚に障がいの
ある方にも親しみやすいサービスになっています。

１．図書館に行かなくても利用できる
スマートフォンやパソコンなどから２４時間いつでも
電子書籍やオーディオブックにアクセスできます。

ログイン
ページ

こだいら
デジタル
アーカイブ

はじまりますはじまります

電子図書館
で　ん か　んし ょし と

読書をもっと身近に、幅広い方々に楽しんでいただけるように、こだいら電子読書をもっと身近に、幅広い方々に楽しんでいただけるように、こだいら電子
図書館サービスを、１１月１８日（火）の午前１０時から開始します。スマートフォ図書館サービスを、１１月１８日（火）の午前１０時から開始します。スマートフォ
ンやパソコンなどから、電子書籍やオーディオブック、世界中の新聞や雑誌なンやパソコンなどから、電子書籍やオーディオブック、世界中の新聞や雑誌な
ど、豊富なコンテンツをお楽しみいただけます。ど、豊富なコンテンツをお楽しみいただけます。
ii中央図書館☎０４２（３４５）１２４６中央図書館☎０４２（３４５）１２４６

いつでもいつでも
どこでもどこでも
だれにでもだれにでも

こだいら

１１月１８日（火）の
午前１０時から

スマートフォンやパソコンなどから見られます

外国の新聞・雑誌（レシピなど）が
翻訳機能により日本語で見られます

オーディオブックも楽しめます

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

小平市立図書館のホーム
ページ（下図QRコード）
を11月1日にリニューア
ルしました。使いやすい
デザインで、
どなたでも簡
単に利用でき
ます。

令和7年（20２5年）

11/20
第1644号

ID○○○○○○と記載されて
いるID後の数字（６桁以内）を
小平市ホームページの検索窓
に入力すると、該当ページが
表示されます。

小平市
ホームページ



パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

素
案
に
ご
意
見
を

素
案
に
ご
意
見
を

▪
こ
だ
い
ら
こ
ど
も
・
若
者
み
ら
い
プ
ラ

ン
　
市
で
は
、
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
を
目

指
し
て
、
プ
ラ
ン
の
素
案
を
ま
と
め
ま
し

た
。

　
素
案
へ
の
ご
意
見
を
、
１２
月
１４
日
㈰
ま

で
に
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
３
６
９
６
、

１
２
３
６
９
７
）
の
市
民
意
見
公
募
手
続

か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
持
参
・
送
付
・

V
・
電
子
メ
ー
ル
可
）。

※
素
案
は
、
問
合
せ
先
、
市
政
資
料
コ
ー

ナ
ー
、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
児
童
館
、

小
平
市
h
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１

５
、
V
０４２（
３
４
６
）９
２
０
０
、
Akos

odateshien@city.kodaira.lg.jp

▪
小
平
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策

行
動
計
画

　
市
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
感
染
症
が
発
生
し
た
場
合
の
対
策
に
関

す
る
基
本
的
な
方
針
な
ど
を
定
め
た
計
画

を
策
定
し
て
い
ま
す
。
国
や
都
が
計
画
を

改
定
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
市
の
計
画
も

修
正
し
、
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
素
案
へ
の
ご
意
見
を
、
１１
月
２０
日
㈭
か

ら
１２
月
１９
日
㈮
ま
で
に
、
小
平
市
h
（
ＩＤ

１
２
４
０
９
９
）
の
市
民
意
見
公
募
手
続

か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
持
参
・
送
付
・

V
・
電
子
メ
ー
ル
可
）。

※
素
案
は
、
１１
月
２０
日
㈭
か
ら
、
問
合
せ

先
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・
西
部

出
張
所
、小
平
市
h
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０

０
、
V
０４２（
３
４
６
）３
７
０
５
、
Aken

kosuishin@city.kodaira.lg.jp
▪
小
平
市
特
別
支
援
教
育
総
合
推
進
計
画

（
第
二
期
）
後
期
計
画

　
市
で
は
、
特
別
支
援
教
育
の
充
実
を
図

る
た
め
、計
画
の
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
素
案
へ
の
ご
意
見
を
、
１１
月
２１
日
㈮
か

ら
１２
月
２２
日
㈪
ま
で
に
、
小
平
市
h
（
ＩＤ

１
２
３
４
５
７
）
の
市
民
意
見
公
募
手
続

か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
持
参
・
送
付
・

V
・
電
子
メ
ー
ル
可
）。

※
素
案
は
、
１１
月
２１
日
㈮
か
ら
、
問
合
せ

先
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・
西
部

出
張
所
、小
平
市
h
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
市
民
懇
談
会

d
▽
１２
月
９
日
㈫　
午
後
３
時
〜
４
時
３０

分　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

▽
１２
月
１０
日
㈬　
午
後
７
時
〜
８
時
３０
分

小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
１２
月
１３
日
㈯　
午
後
３
時
〜
４
時
３０
分

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

m
当
日
、
会
場
へ

i
指
導
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
２
１
４
、
V

０４２（
３
４
６
）９
５
７
８
、
Ashido@

city.kodaira.lg.jp

公
共
下
水
道
事
業
計
画
の

変
更
案
の
縦
覧

　
小
平
市
公
共
下
水
道
（
多
摩
川
流
域
下

水
道
北
多
摩
一
号
処
理
区
関
連
と
荒
川
右

岸
東
京
流
域
下
水
道
荒
川
右
岸
処
理
区
関

連
）
事
業
計
画
を
見
直
し
、
変
更
案
を
縦

覧
し
ま
す
。

d
１２
月
１
日
㈪
〜
１５
日
㈪

b
問
合
せ
先
（
市
役
所
４
階
）

※
内
容
に
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期

間
中
、
意
見
書
を
問
合
せ
先
に
提
出
で
き

ま
す
（
送
付
可
、
消
印
有
効
）。

i
下
水
道
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
４
６

喜
平
図
書
館
・
集
会
室

臨
時
休
館

　
給
水
設
備
な
ど
の
改
修
作
業
に
伴
う
断

水
お
よ
び
停
電
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

※
図
書
返
却
用
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
は
、
通

常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

d
１２
月
１
日
㈪
〜
７
日
㈰

i
喜
平
図
書
館
☎
０４２（
３
２
５
）１
３
０
０

国
民
年
金

▪
国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入

　
国
民
年
金
の
加
入
義
務
は
、
２０
歳
か
ら

６０
歳
ま
で
の
期
間
で
す
。
過
去
、
未
加
入

期
間
や
未
納
期
間
が
あ
り
、
満
額
の
老
齢

基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
い
方
は
、
高
齢

任
意
加
入
を
申
し
出
る
と
、
受
給
額
を
満

額
も
し
く
は
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
納
付
意
思
に
基
づ
く
申
し
出
の
た
め
、

免
除
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
申
し
出
は
、
６０
歳
の
誕
生
日
前
日
か

ら
、市
役
所
、年
金
事
務
所
で
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で
、
厚
生
年
金
保

険
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
納
付
月
数
が

４
百
８０
月
未
満
の
方

※
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給
を
受
け

て
い
る
方
は
、
任
意
加
入
の
申
し
出
が
で

き
ま
せ
ん
。

e
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）、

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
、
預
金
通
帳
、
通
帳
の
届
出
印

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
委
任
状

（
委
任
者
本
人
が
記
入
し
た
も
の
）、
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

※
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
中
の
方
は
、
厚

生
年
金
喪
失
後
に
申
し
出
が
で
き
ま
す
。

i
保
険
年
金
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
１

▪
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
年
金
記
録
を
確
認

　
日
本
年
金
機
構
h
か
ら
、
自
分
の
年
金

記
録
の
照
会
や
年
金
の
受
給
見
込
額
の
試

算
が
で
き
ま
す
。

h
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

i
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

専
用
番
号
☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

介
護
認
定

介
護
認
定

　
調
査
員
を
募
集

　
調
査
員
を
募
集

委
託
期
間
契
約
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
３１

日
ま
で
（
契
約
更
新
可
能
）

委
託
料
認
定
調
査
１
件
あ
た
り
５
千
２
百

円
（
地
域
に
よ
る
。
税
込
）

※
単
年
度
、
単
価
契
約
。

※
調
査
に
必
要
な
諸
経
費
は
受
託
者
の
負

担
で
す
。

t
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
し
、
認

定
調
査
の
経
験
が
あ
る
方

c
若
干
名

n
介
護
認
定
に
関
す
る
調
査
・
調
査
票
の

作
成

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
問
合
せ
先（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）
で
配
布

※
小
平
市
h
（
ＩＤ
９
２
５
５
０
）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

提
出
書
類
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×
横
３
㌢

㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
資
格
を
証

明
す
る
書
類
の
写
し
、
都
道
府
県
が
実
施

す
る
認
定
調
査
員
新
規
研
修
の
修
了
証
書

の
写
し

m
問
合
せ
先
へ

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
７
５

９
審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
小
平
市
h

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
都
市
計
画
審
議
会

d
１２
月
８
日
㈪　
午
前
１０
時
か
ら

b
市
役
所
６
階
大
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
前
９
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
都
市
計
画
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
５
４

▪
子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会

d
１２
月
１１
日
㈭　
午
前
１０
時
か
ら

b
中
央
公
民
館
学
習
室
４

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

１▪
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定
検
討

委
員
会

d
１２
月
１１
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
都
市
計
画
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
５
４

▪
入
札
等
監
視
委
員
会

d
１２
月
１２
日
㈮　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

c
１０
人
程
度

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
契
約
検
査
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
７

今
月
の

11月

税税

◇
国
民
健
康
保
険
税
の
普
通
徴
収
（
第

５
期
）

※
納
付
は
、
１２
月
１
日
㈪
の
納
期
限
ま

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
、
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で

の
ｅエ

Ｌル

︱
Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
で
の
納
付

も
で
き
ま
す
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

i
収
納
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
６

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
計
画
策
定
に
係
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

ご

協

力

を

　
令
和
８
年
度
に
策
定
す
る
小
平
市
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
計
画
の
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
票
は
１１
月
下
旬
に
発
送
し
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
一
般
高
齢
者
ア
ン
ケ
ー
ト

t
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、
要
支
援
・

要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
無
作
為

抽
出
で
選
ば
れ
た
方

▪
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況
ア
ン
ケ

ー
ト

t
小
平
市
の
被
保
険
者
で
、
要
支
援
・
要

介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
る
無
作
為
抽
出

で
選
ば
れ
た
方

▪
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調

査t
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
な
い
無
作
為
抽
出
で
選

ば
れ
た
方

▪
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト

t
市
内
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
に
在
籍

す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

３
学
童
ク
ラ
ブ

学
童
ク
ラ
ブ

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
を

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
を

　
　
　
　
　
　
　
募
集

　
　
　
　
　
　
　
募
集

勤
務
期
間
１２
月
〜
１
月
の
主
に
冬
休
み
期

間※
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
勤
務
日
・
勤

務
時
間
な
ど
は
、
後
日
調
整
の
う
え
決

定
。
状
況
に
よ
り
冬
休
み
以
降
の
勤
務
も

可
。

勤
務
時
間
▽
平
日
（
冬
休
み
期
間
）
…
原

則
午
前
８
時
１５
分
〜
午
後
１
時
１５
分
ご

ろ
、
午
後
１
時
〜
６
時
ご
ろ

▽
平
日
（
冬
休
み
期
間
を
除
く
）
…
原
則

午
後
２
時
〜
６
時
ご
ろ

▽
土
曜
日
…
原
則
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

１
時
３０
分
、
午
後
１
時
〜
６
時

※
一
部
の
ク
ラ
ブ
は
延
長
保
育
を
実
施
し

て
い
る
た
め
、
午
前
８
時
か
ら
の
勤
務
と

午
後
７
時
ま
で
の
勤
務
を
お
願
い
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
資
格
１８
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

の
健
康
で
、
障
が
い
児
な
ど
に
も
理
解
の

あ
る
方

募
集
人
数
２０
人
程
度

報
酬
時
給
１
千
３
百
１０
円

勤
務
内
容
市
立
小
学
校
に
併
設
し
て
い
る

学
童
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
員
の
補
助
お
よ
び

小
学
校
児
童
の
保
育

m
履
歴
書
（
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）
を
問

合
せ
先
へ
送
付

※
す
べ
て
の
応
募
者
が
採
用
さ
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４

３

自
治
会
地
域
懇
談
会

自
治
会
地
域
懇
談
会

　
自
治
会
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
作
り
や

先
進
事
例
の
紹
介
な
ど
を
し
ま
す
。

　
自
治
会
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、
こ
れ

か
ら
自
治
会
を
立
ち
上
げ
た
い
と
考
え
て

い
る
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

d
▽
①
１２
月
１８
日
㈭　
午
後
６
時
か
ら　

小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
②
１２
月
２０
日
㈯　
午
前
１０
時
か
ら　
花

小
金
井
南
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会
室

▽
③
令
和
８
年
１
月
１６
日
㈮　
午
後
６
時

か
ら　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

▽
④
令
和
８
年
１
月
１７
日
㈯　
午
前
１０
時

か
ら　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

▽
⑤
令
和
８
年
１
月
２１
日
㈬　
午
後
６
時

か
ら　
上
宿
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
⑥
令
和
８
年
１
月
２７
日
㈫　
午
後
６
時

か
ら　
喜
平
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会
室

c
各
２０
人
程
度

n
自
治
会
の
事
務
手
続
き
な
ど
の
説
明
、

意
見
交
換

m
①
・
②
は
１２
月
１１
日
㈭
ま
で
、
③
〜
⑥

は
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
市
民

協
働
・
男
女
参
画
推
進
課
へ
（
電
話
・
V・

電
子
メ
ー
ル
可
、先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
２
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
７
５
、

Akyodo-danjo@city.kodaira.lg.
jp

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん

保
存
普
及
会

小
平
ふ
る
さ
と
村

小
平
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　
　
で
の
営
業

　
　
　
　
　
で
の
営
業

　
小
平
で
古
く
か
ら
食
さ
れ
て
い
る
糧
う

ど
ん
を
提
供
し
ま
す
。

d
１２
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰　
午
前
１１
時
１５

分
か
ら

※
売
り
切
れ
し
だ
い
終
了
。

b
小
平
ふ
る
さ
と
村

s
１
食
５
百
円

m
当
日
、
会
場
へ

※
団
体
予
約
（
１０
人
以
上
）
は
、
利
用
日

の
１０
日
前
ま
で
に
問
合
せ
先
へ
。

i
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普
及
会
・

相
京
☎
０４２（
２
５
３
）７
５
４
３

議

会

を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

　
１２
月
定
例
会
は
１１
月
２５
日
㈫
の
午
前

９
時
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。

　
傍
聴
す
る
方
に
は
、
当
日
、
問
合
せ

先
で
受
け
付
け
後
、
傍
聴
券
を
交
付
し

ま
す
。
本
会
議
場
傍
聴
席
へ
の
磁
気
ル

ー
プ（
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
）の
設
置
、

手
話
通
訳
者
の
配
置
（
事
前
申
込
み
）

を
試
行
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
２
９
８

７
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
議
会
事
務
局
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
６

６
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
６
７

2
人　口	 197,459人	 （229人増）
	 男     96,568人	 （72人増）
	 女   100,891人	 （157人増）
世帯数	98,186世帯	（262世帯増）

人口と世帯数
令和７年11月１日現在
かっこ内は前月比
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女
性
対
象

女
性
対
象

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

d
令
和
８
年
１
月
２３
日
㈮
・
２４
日
㈯
・
２６

日
㈪　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
で
左
上
表
に
該
当
す
る
方

※
妊
娠
中
の
方
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断

を
受
け
て
い
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

c
各
百
５０
人

※
定
員
の
都
合
上
、
受
診
日
時
は
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

n
Ｘ
線
に
よ
る
骨
密
度
測
定

m
１１
月
２０
日
㈭
か
ら
１２
月
３
日
㈬
ま
で

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
受
診
票
は

１２
月
下
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
０
１
７
４
３
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

４０
歳
以
上
の
方

胸
部（
肺
が
ん
・
結
核
）

胸
部（
肺
が
ん
・
結
核
）

健
診
健
診

d
下
表
の
と
お
り

t
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
（
昭
和
６１
年
３

月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

受
診
で
き
な
い
方
▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
肺
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て
現

在
治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中

▽
肺
の
病
気
で
、
現
在
治
療
中
ま
た
は
経

過
観
察
中

c
２
千
２
百
人

n
胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
撮
影

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

利
用
費
を
補
助

利
用
費
を
補
助

▪
人
間
ド
ッ
ク

検
査
項
目
▽
身
体
測
定
…
身
長
、
体
重
、

腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
空
腹
時
中
性
脂
肪
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）、

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）、
γ
︱
Ｇ
Ｔ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
ま
た
は
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
た
ん
ぱ
く

※
空
腹
時
中
性
脂
肪
お
よ
び
空
腹
時
血
糖

に
つ
い
て
、
や
む
を
得
な
い
場
合
は
随
時

で
も
可
と
し
ま
す
。

▪
脳
ド
ッ
ク

検
査
項
目
▽
頭
部
検
査
…
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

頭
部
Ｍ
Ｒ
Ａ︱

︱
共
　
通
︱
︱

t
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
①
３０
歳
以
上
で
小
平
市
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者

▽
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

※
１
年
度
１
回
の
み
。

補
助
金
額
▽
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ

ク
を
受
診
…
１
万
円

▽
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ
ク
を
両
方
受
診

…
２
万
円
（
同
時
申
請
の
み
）

※
そ
れ
ぞ
れ
す
べ
て
の
検
査
項
目
が
含
ま

れ
る
場
合
に
補
助
し
ま
す
。

※
受
診
料
金
が
補
助
金
額
に
満
た
な
い
場

合
は
、
受
診
相
当
額
ま
で
補
助
し
ま
す
。

e
資
格
確
認
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
と
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
、
印
鑑
、

振
込
口
座
が
分
か
る
も
の
、
人
間
ド
ッ

ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
領
収
書
の
写
し
、
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
の
写
し

m
受
診
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内
に
、
①

は
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担
当
へ
、

②
は
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
・
年
金
担

当
へ

※
東
部
・
西
部
出
張
所
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。納
付
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
治
療
を
目
的
と
し
た
保
険
適
用
と
な
る

検
査
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

i
保
険
年
金
課
▽
国
民
健
康
保
険
担
当
…

☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
９

▽
高
齢
者
医
療
・
年
金
担
当
…
☎
０４２（
３

４
６
）９
５
３
８

職
場
で
受
診
し
た

健
康
診
断
結
果
の
提
供
を

国
民
健
康
保
険

　
令
和
７
年
度
に
受
診
し
た
職
場
の
健
康

診
断
結
果
を
出
し
た
方
に
、
小
平
市
指
定

収
集
袋
（
有
料
ご
み
袋
）
を
差
し
上
げ
ま

す
。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
令
和
７
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
小
平
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
４０
歳
か
ら
７４
歳
（
昭
和
２６
年
４
月
１
日

〜
昭
和
６１
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）

▽
令
和
７
年
度
、
職
場
な
ど
で
健
康
診
断

を
受
診
し
た

※
検
査
項
目
は
「
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク　
利
用
費
を
補
助
」
の
記
事
と
同
じ
。

m
令
和
８
年
６
月
１
日
㈪
ま
で
に
、
職
場

の
健
診
結
果
の
写
し
を
持
参
の
う
え
、
問

合
せ
先
へ

※
令
和
７
年
度
、
小
平
市
の
特
定
健
診
を

受
診
す
る
方
や
人
間
ド
ッ
ク
等
利
用
費
補

助
を
利
用
す
る
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
健
診
の
受
診
日
が
前
年
度
以
前
の
も
の

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

i
保
険
年
金
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
９

※
問
診
に
よ
り
、
か
く
た
ん
細
胞
診
検
査

（
５０
歳
以
上
で
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙

年
数
の
数
値
が
６
百
以
上
の
方
）
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
か
く
た
ん
細
胞
診
検
査
の
み
を
行
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

m
１１
月
２０
日
㈭
か
ら
１２
月
３
日
㈬
ま
で

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
受
診
票
は
１２
月
下
旬
ご
ろ
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。
申
込
み
後
、
受
診
票
が
到
着

す
る
ま
で
は
、
受
診
日
時
の
回
答
、
希
望

日
時
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
会
場
ご
と
の
受
診
者
数
に
限
り
が
あ
る

た
め
、
希
望
ど
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
定
員
に
達
し
た
場
合
、
申
込
み
期
限
よ

り
早
く
受
付
を
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
車
い
す
で
お
越
し
の
予
定
の
方
は
、
申

込
み
期
間
中
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
実
施
す
る
施
設
の
都
合
上
、
ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
５
１

３
４
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

成
人
歯
科
健
診

d
令
和
８
年
２
月
２８
日
㈯
ま
で

b
市
内
指
定
医
療
機
関

t
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
（
平
成
１８
年
３

月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

※
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た
方
や
、

す
で
に
令
和
７
年
度
成
人
歯
科
健
診
を
受

診
済
み
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

n
問
診
、
指
導
、
歯
の
検
査
、
歯
周
病
検

査m
令
和
８
年
１
月
３１
日
㈯
ま
で
に
、
は
が

き
に
必
要
事
項
（
右
図
参
照
）
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
）

※
１
人
に
つ
き
、
は
が
き
１
枚
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
健
診
票
は
申
込
み
後
、
２
週
間
程
度
で

発
送
し
ま
す
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１１月２３日（日・祝） グ リ ー ン プ ラ ザ 歯 科 美園町 １－ ６－ １　グリーンプラザ ２階 ０４２（３４１）８１４８
１１月２４日（月・振休）ほしデンタルクリニック 学園東町 ２－ ５－１７ ０４２（３４７）１１１０
１１月３０日（日） な か じ ま 歯 科 医 院 花小金井南町 １－１４－２２－１０１ ０４２（４５１）３５６１
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※�院内感染防止のため、必ず事前に電話で予約してください（問合せの状況により、電話がつながりにくい場合があ
ります）。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　こども家庭センター　学園東町 １－１９－１２（健康センター内）☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対象・定員 持ち物 申込み

たんぽぽ広場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

12月 ８ 日（月）
午前 ９時〜1１時２０分受付

生後 ４か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者
５０組

たんぽぽカード
（ ４月以降の初
回参加時に配
布）、おむつ、
バスタオル、母
子健康手帳（発
育の確認をした
い方）

たんぽぽ広場、もぐ
もぐ教室…１１月２０日
（木）から受付

離乳食教室…受付中

こだっこW
 ウェブ 

eb予約
（下図QRコード）へ

もぐもぐ教室
（ 離 乳 食
調 理 実 習 ）

12月12日（金）
午前10時～正午
9時45分から受付

生後 ７か月か
ら１１か月ごろ
の乳幼児と保
護者
２０組
※�初めての方
を優先。

エプロン、三角
巾、マスク、母
子健康手帳、筆
記用具、おんぶ
ひも

離 乳 食 教 室
（講話・試食）

1２月１９日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から
※各回１５分前から受け付けます。

市内在住で離
乳食に関心の
ある方（下記
参照）
各２０組

母子健康手帳、
筆記用具、抱っ
こひも

※車での来場は、ご遠慮ください。
※�離乳初期（ ５～ ６か月ごろ）、離乳中期（ ７～ ８か月ごろ）、離乳後期（ ９～１０か月ごろ）、離乳完了期（１２～１８か月ごろ）。

午前 ９時３０分～１１時３０分 午後 ２時～ ３時３０分
１ 月２２日（木） 東部市民センター※
１月２３日（金） 上宿公民館 上水南公民館
１月２７日（火） 健康センター※
１月２８日（水） 大沼公民館 花小金井北地域センター
１月３０日（金） 健康センター※
２月 ３日（火） 西部市民センター※
２月 ５日（木） 津田公民館 鈴木地域センター
２月 ６日（金） 健康センター※
２月 ７日（土） 健康センター※
※�午後の時間は、午後 １時３０分から ３時３０分まで。午前・午後を選択できます
（※以外は不可）。

生年月日（年度末年齢）

昭和６０年 ４ 月 １ 日～昭和６１年 ３ 月３１日生まれ（４０歳）

昭和５５年 ４ 月 １ 日～昭和５６年 ３ 月３１日生まれ（４５歳）

昭和５０年 ４ 月 １ 日～昭和５１年 ３ 月３１日生まれ（５０歳）

昭和４５年 ４ 月 １ 日～昭和４６年 ３ 月３１日生まれ（５５歳）

昭和４０年 ４ 月 １ 日～昭和４１年 ３ 月３１日生まれ（６０歳）

昭和３５年 ４ 月 １ 日～昭和３６年 ３ 月３１日生まれ（６５歳）

昭和３０年 ４ 月 １ 日～昭和３１年 ３ 月３１日生まれ（７０歳）

骨粗しょう症検診申込書
１氏

ふりがな
名

２住所　〒１８７−
　　小平市
３生年月日
　昭和　年　月　日
４電話番号
　　　−　　　−
５希望日
　・あり　第一希望　月　日（　）
　　　　　（午前・午後）
　　　　　第二希望　月　日（　）
　　　　　（午前・午後）
　・なし（いつでもよい）

胸部（肺がん・結核）
健診申込み

１氏
ふりがな

名
２住所　〒１８７-
　　小平市
３生年月日
　（大正・昭和）　年　月　日
４電話番号　　　−　　−
５希望する日時・会場
・第１希望【会場：　　　　 】
　【日時：　月　日（　 ）午前・午後】
・第２希望【会場：　　　　 】
　【日時：　月　日（　 ）午前・午後】

成人歯科健診申込書

１氏
ふりがな

名

２住所　〒１８７-
　　小平市

３生年月日
　　　年　月　日（　　歳）

４電話番号　
　　　　−　　　−

3

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します

市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む



みんなでつくる音楽祭i
イン

n小平

障害者週間特別展示
活字による読書が困難な方へ

障害者週間
障がいのある人とない人がお互いに
尊重し支え合う、共生社会の実現を目指して

12月３日（水）～９日（火） 障害者週間は、国民が広く障がい者福祉についての関心と理解を深めるとともに、障がい
者があらゆる分野の社会活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として、障害者
基本法に定められた期間です。
障がいの有無にかかわらず、誰もが人格と個性を尊重し、支え合う社会の実現について、
一緒に考える機会にしましょう。
i障がい者支援課☎０４２（３４６）９５４０

障がいの有無、世代やジャンルに関わらず、みんなで楽しむ音楽
祭です。12年目を迎える今年は、国境や音楽ジャンルの垣根を
越えた60組以上の団体が参加し、6つのステージに加え、ホー
ルの様子を生配信します。ボーダレスに人が出会い、人とつなが
る音楽祭をぜひ、ご自宅や会場でお楽しみください。
詳しくは、hをご覧ください。
d12月6日（土）　午前11時３０分〜午後7時
b中央公民館
n合唱、バンド演奏、ダンス、民族楽器演奏、鈴木囃子、弾き語
り、喫茶ほか（全64組）
jみんなでつくる音楽祭in小平
実行委員会、小平市教育委員会
q小平市社会福祉協議会
hみんなでつくる音楽祭in小平
i中央公民館☎042(341)0861

図書館では、視覚障がいや高齢などの理由で、活字による読書が
困難な方向けの資料を所蔵し、資料および一部の機器は貸し出し
を行っています。期間中、これらの資料・機器を展示します。
d11月29日（土）〜12月17日（水）
b図書館（分室は除く）
※中央図書館では、大活字本・朗読ＣＤ・録音図書・点字図書・
　布の絵本・遊具、小川西町図書館では、大活字本・録音図書・
　布の絵本・遊具、その他の図書館では大活字本を展示します。
i中央図書館☎042（345）1246

障がい者作品展

障がい者施設などの製品を販売

ふらっとまるしぇ
クッキーやパン、木のおもちゃやペン立てなど、おいしいもの、楽しいものを豊
富に取りそろえています。ぜひ、ふらっとお立ち寄りください。
d１２月1日（月）〜5日（金）　午前１０時〜午後３時３０分
b市役所１階ロビー
i障がい者支援課☎042（３４６）９５４０

d▷１１月２６日（水）〜３０日（日）　午前１０時〜午後４時（３０日は午後１時まで）
　中央公民館ギャラリー
▷１２月１日（月）〜５日（金）　午前８時３０分〜午後５時　市役所１階ロビー
i障がい者支援課☎０４２（３４６）９５４０

異才たちのアート展２０２５
障害者週間に合わせて開催している、今年で２０年目を迎える異才たちのアート展
では、障がいがある方の表現・発信の場として絵や書など美術作品を展示します。
d▷１1月25日（火）〜29日（土）　午前９時〜午後8時（29日は午後３時まで）（予
定）　武蔵野美術大学
▷１１月２８日（金）〜１２月１１日（木）　午前９時〜午後９時（１１日は午後６時ま
で）　中央公民館プロムナード
▷１1月下旬から　ルネセブン街商店会ほか市内店舗、駅などの施設（詳しくは、
I
　 イ ン ス タ グ ラ ム 　

nstagramで「障害者週間のつどい実行委員会」と検索してください）
※時間は店舗ごとに異なります。
j第３２回障害者週間のつどい実行委員会
協力武蔵野美術大学造形学部視覚伝達デザイン学科
q小平市、小平市教育委員会、小平市社会福祉協議会、小平商工会、こだいら観
光まちづくり協会
i障害者週間のつどい実行委員会委員　リズム工房・鈴木☎０４２（４１０）２４８４

音楽祭の様子

児童虐待とは 虐待かもと思ったらご連絡を

親子のための相談LINE

知らせよう
　　　あなたがあの子の声になる

すべてのこどもは、児童の権利に関する条約の精神にのっと
り、適切な養育を受け、健やかな成長・発達や自立が図られ
ることなどを保障される権利があります。こどもの健やかな
成長に影響を及ぼす児童虐待の防止は、社会全体で取り組む
べき重要な課題です。
iこども家庭センター☎０４２（３４６）３７０２

１１月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

令和７年度　オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン　最優秀作品（標語）

身体的虐待

性 的 虐 待

ネグレクト

心理的虐待

食事を与えない、ひどく不潔なままにする、
病気になっても病院に連れて行かないなど
無視する、言葉で脅す、こどもの前で家族に
暴力をふるうなど

※�こどもの前での夫婦喧嘩もこどもの心を傷つける心理的虐待
にあたります。

●いつもこどもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
●不自然な傷や打撲の跡がある
●衣類やからだがいつも汚れている
●落ち着きがなく乱暴である
●表情が乏しい、活気がない
●夜遅くまで一人で家の外にいる

●地域などと交流が少なく、孤立している
●小さいこどもを家に置いたまま外出している
●子育てに関して拒否的・無関心・強い不安や悩みを抱えている
●こどものけがについて不自然な説明をする

こどもへのわいせつな行為、性的行為を見せ
るなど

殴る、蹴る、叩く、家の外へ閉め出すなど あなたの電話１本で救われるこどもがいます。
ご連絡いただいた方の情報が本人に漏れたり、責任を問われることはありません。

子育てや親子関係について悩んだときに、こども（１８歳未満）と
その保護者の方などが相談できる窓口です。
d▷平日…午前９時～午後１１時（受付は午後１０時３０分まで）
▷土曜・日曜日、祝日、年末年始…午前９時～午後５時

親子のための相談LINE
こども家庭庁こども

保護者

こどもや保護者がこんなサインを出していたら
虐待かもしれません

こどもからの相談も受け付けています

子ども家庭支援センター

学校や家族のことで困っている、家で悲しいことがある、嫌なことを言われるな
ど、ひとりで悩まないで相談してください。
電話や電子メール、会っても相談できます。困っていることを話してみませんか。

１８歳までのこどもと家庭の総合相談窓口です。電話や電子メールで相談できます。
d火曜～土曜日（祝日、年末年始を除く）　午前１０時～午後６時
i子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１０２、
Akodomokatei_kodaira@unchusha.com

子ども家庭支援センター
（虐待ほっとライン）

児童相談所虐待
対応ダイヤル

小平児童相談所 警察

火曜～土曜日
午前10時～午後6時

月曜～金曜日
午前９時～午後５時

24時間受付
いちはやく

直ちに対応が
必要と感じた
場合

☎042（347）3192 ☎０４２（４６７）３７１１ ☎189 ☎110

日
本
語
学
習
者
の

思
い
を
聞
こ
う

▪
日
本
語
発
表
会

　
市
内
で
日
本
語
を
学
ぶ
外
国
人
の
方
々

が
、
日
頃
の
学
習
の
成
果
や
日
本
に
住
ん

で
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
話
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
４
７
６
５
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
日
本
語
学
習
者
を
支
援
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
５
７
４
９
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
１２
月
１４
日
㈰　
午
後
１
時
３０
分
か
ら

※
終
了
は
午
後
４
時
の
予
定
で
す
。

b
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

c
９０
人

j
小
平
市
国
際
交
流
協
会（
Ｋ
Ｉ
Ｆ
Ａ
）、

小
平
市

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
市
民
協
働・男
女
参
画
推
進
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
５
８
２

こ
だ
い
ら
人
財
の
森

市
民
と
登
録
者
の
交
流
会

市
民
活
動
は
じ
め
の
一
歩

　
こ
だ
い
ら
人
財
の
森
は
、
ス
キ
ル
や
社

会
経
験
な
ど
を
活
か
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
と
、
意
欲
や
関
心
が
あ
る
人
を
求
め

て
い
る
団
体
を
つ
な
ぐ
事
業
で
す
。

　
こ
だ
い
ら
人
財
の
森
の
登
録
者
や
団
体

の
方
々
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
市
民
活
動

を
始
め
る
き
っ
か
け
を
探
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

d
１１
月
２９
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
３０
人

n
こ
だ
い
ら
人
財
の
森
登
録
者
と
団
体
か

ら
の
体
験
報
告
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
に
よ
る
参
加
者
同
士
の
交
流

ほ
か

m
１１
月
２０
日
㈭
か
ら
２７
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
小
平
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２（
３
４
８
）２
１
０
４
、
Ajinzai

＠

kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

ゴ
ミ
ひ
ろ
い
は

環
境
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
×
ス
ポ
ー
ツ
だ

　
各
チ
ー
ム
が
ゴ
ミ
を
集
め
て
か
ら
、
ゴ

ミ
の
種
類
と
重
さ
で
点
数
を
出
し
、
順
位

を
決
め
ま
す
。

　
こ
の
集
計
中
に
参
加
者
全
員
で
、
こ
だ

健
体
操
を
行
い
ま
す
。

d
１２
月
１４
日
㈰　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
中
央
公
園

s
百
円

c
２０
チ
ー
ム
（
百
人
）

e
飲
み
物

q
小
平
市

m
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
へ

i
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ｄ
ｅ
ゴ
ミ
ひ
ろ
い
協

会
・
由
井
☎
０９０（
８
４
９
２
）４
９
３
９

き
ら
め
く
紅
葉
に

つ

つ

ま

れ

て

萩
山
公
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
街
灯
な
ど
の
灯
り
に
邪
魔
さ
れ
な
い
、

百
本
以
上
の
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
が
暗
闇
に
浮

か
び
上
が
る
幻
想
的
な
空
間
は
強
い
没
入

感
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
１１
月
２９
日
㈯
〜
１２
月
１４
日
㈰　
午
後
５

時
〜
８
時
３０
分

b
萩
山
公
園

q
小
平
市

h
小
平
に
こ
な
い
か

i
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
０４２

（
３
１
２
）３
９
５
４

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ

出
店
者
を
募
集

　
小
平
市
近
隣
で
活
動
し
て
い
る
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
や
お
菓
子
な
ど
の
物
販
、
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
作
品
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の

出
店
者
を
募
集
し
ま

す
。

d
１２
月
２０
日
㈯　
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

b
中
央
公
園

m
１１
月
２８
日
㈮
ま
で
に
、、
申
込
み
フ
ォ

ー
ム
（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
申
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
０４２

（
３
１
２
）３
９
５
４

園
芸
大
市
・
寄
せ
植
え

講

習

会

参
加
者
を
募
集

　
市
内
農
家
が
生
産
す
る
元
気
で
華
や
か

な
花
壇
苗
を
多
数
販
売
し
ま
す
。
ま
た
、

寄
せ
植
え
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

▪
園
芸
大
市

d
１１
月
２９
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

▪
寄
せ
植
え
講
習
会

d
１１
月
２９
日
㈯　
午
前
１１
時
〜
正
午

c
２０
人

e
寄
せ
植
え
用
の
鉢
（
当
日
購
入
も
で
き

ま
す
）、
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン

m
１１
月
２０
日
㈭
か
ら
２８
日
㈮
ま
で
に
、
ＪＡ

東
京
む
さ
し
小
平
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー

ケ
ッ
ト
へ
（
先
着
順
）

︱
︱
共
　
通
︱
︱

b
小
平
ふ
る
さ
と
村

j
小
平
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
直

売
会
園
芸
部
会
、
小
平
市
園
芸
組
合
花
卉

部i
ＪＡ
東
京
む
さ
し
小
平
支
店
指
導
経
済
課

☎
０４２（
３
４
８
）７
２
４
４

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
講
座

▪
終
活
、
お
ひ
と
り
様
、
も
し
も
の
時
の

た
め
の
話
し
合
い
な
ど

　
自
分
の
望
む
人
生
を
、
最
後
ま
で
自
分

ら
し
く
歩
む
た
め
に
ノ
ー
ト
の
書
き
方

や
、
相
続
、
遺
言
な
ど
、
終
活
に
ま
つ
わ

る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

d
①
１２
月
１９
日
㈮　
午
後
２
時
〜
３
時
３０

分
、
②
令
和
８
年
１
月
１７
日
㈯　
午
後
２

時
〜
４
時　
全
２
回

b
福
祉
会
館
①
小
ホ
ー
ル
、
②
第
１
集
会

室t
市
内
在
住
で
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や

Ａ
Ｃ
Ｐ
（
も
し
も
の
時
の
た
め
に
望
む
医

療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
話
し

合
い
共
有
す
る
こ
と
）
に
興
味
の
あ
る
方

c
６０
人

n
①
行
政
書
士
か
ら
ノ
ー
ト
の
書
き
方
を

中
心
に
、
終
活
に
ま
つ
わ
る
こ
と
を
学

ぶ
、
②
医
師
に
よ
る
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
講
話
、
も

し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
（
も
し
も
の
時
の
医
療
や

自
分
の
価
値
観
な
ど
を
ゲ
ー
ム
を
通
し
て

考
え
る
）

j
小
平
市
在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
協
議

会
、
小
平
市

m
１１
月
２０
日
㈭
か
ら
、
電
話
で
高
齢
者
支

援
課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

３
９筋

力

ア

ッ

プ

介
護
予
防
講
座

１
月
〜
２
月

d
▽
令
和
８
年
１
月
１３
日
〜
２
月
２４
日
の

火
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
（
２
月

１７
日
を
除
く
）　
さ
わ
や
か
館
子
ど
も
広

場　
全
６
回

▽
令
和
８
年
１
月
１４
日
〜
２
月
２５
日
の
水

曜
日　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
（
２
月
１１

日
を
除
く
）　
福
祉
会
館　
全
６
回

▽
令
和
８
年
１
月
１４
日
〜
２
月
２５
日
の
水

曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
（
２
月
１１

日
を
除
く
）　
小
川
町
一
丁
目
地
域
セ
ン

タ
ー　
全
６
回

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

t
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

c
各
１５
人
程
度

n
柔
軟
体
操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
体

力
測
定
ほ
か

e
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ルm
１２
月
５
日
㈮
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
は
が
き
に
「
介
護
予
防
講
座

希
望
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

会
場
１
か
所
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先

へ
（
V
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
結
果
は
１２
月
１２
日
㈮
に
全
員
に
通
知

を
発
送
）

※
問
合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー

１
階
）
に
あ
る
申
込
用
紙
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。

※
申
込
み
は
、
一
人
に
つ
き
、
１
会
場
ま

で
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
７
４
１
８

９
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３

９
、
V
０４２（
３
４
６
）９
４
９
８

認
知
症
介
護
者
交
流
会

d
１２
月
２２
日
㈪　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午

b
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階
第
三
・

第
四
会
議
室

t
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

c
１０
人

m
１１
月
２０
日
㈭
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
蔦
屋
重
三
郎
躍
動
の
日
本
橋
界
隈
巡
り

　
蔦
屋
重
三
郎
「
耕
書
堂
」
跡
、
伝
馬
町

牢
屋
敷
跡
な
ど
、
約
３
・
５
㌔
㍍
を
散
策

し
ま
す
。

d
１２
月
５
日
㈮
・
１２
日
㈮　
雨
天
中
止

※
各
回
、
同
じ
内
容
。

※
雨
天
中
止
の
場
合
は
実
施
日
の
前
日
午

後
３
時
頃
ま
で
に
、
参
加
者
に
電
話
で
連

絡
し
ま
す
。

集
合
午
前
９
時
３０
分　
東
京
メ
ト
ロ
日
本

橋
駅　
日
本
橋
交
差
点
改
札
Ｂ
９
出
口

（
東
京
建
物
日
本
橋
ビ
ル
地
下
入
口
前
）

※
解
散
は
午
後
０
時
３０
分
頃
、
東
京
メ
ト

ロ
日
比
谷
線
人
形
町
駅
。

s
１
千
円

c
各
１５
人

m
１１
月
２１
日
㈮
か
ら
、
電
話
で
小
平
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２（
３
４
４
）２
１
２
０

小
平
市
精
神
障
が
い
者

理
解
促
進
研
修
・
啓
発
事
業

▪
映
画
「
マ
イ
ペ
ー
ス　
マ
イ
ス
ペ
ー
ス

　
ひ
き
こ
も
り
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
」

　
古
民
家
カ
フ
ェ
で
働
く
人
々
の
中
に
カ

メ
ラ
が
入
り
、
各
々
が
抱
え
る
想
い
を
聞

き
出
し
ま
す
。
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
居

場
所
を
見
つ
け
て
、
お
だ
や
か
な
日
常
生

活
を
取
り
戻
し
て
い
く
様
子
を
描
い
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

d
１２
月
１２
日
㈮

▽
１
回
目
…
午
後
３
時
〜
４
時　
２
時
３０

分
開
場

▽
２
回
目
…
午
後
６
時
〜
７
時　
５
時
３０

分
開
場

▪
出
演
者
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

d
１２
月
１２
日
㈮　
午
後
４
時
〜
５
時

︱
︱
共
　
通
︱
︱

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

c
４
百
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
社
会
福
祉
法
人
と
き
わ
会
☎
０４２（
３
１

２
）１
７
７
５

市
民
公
開
講
座

公
立
昭
和
病
院

　
東
京
白
十
字
病
院
脳
神
経
外
科
医
長
の

辻
典
明
さ
ん
か
ら
、
脳
卒
中
後
の
回
復
戦

略
・
リ
ハ
ビ
リ
と
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
治
療
、
公

立
昭
和
病
院
放
射
線
科
医
長
の
宮
澤
一
成

さ
ん
か
ら
、
が
ん
の
放
射
線
治
療
を
学
び

ま
す
。

d
１１
月
２２
日
㈯　
午
後
２
時
３０
分
〜
４
時

　
２
時
開
場

b
東
村
山
市
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
（
東
村

山
市
本
町
２
︱
３３
︱
２
）

m
当
日
、
会
場
へ

i
公
立
昭
和
病
院
地
域
医
療
連
携
室
☎
０４２

（
４
６
１
）０
０
５
２
（
内
線
２
１
６
８
）

玉
川
上
水
わ
く
わ
く

ク
リ
ー
ン

ク
リ
ー
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
音
楽
、
マ
ル
シ
ェ
、
環
境
保
全
を
テ
ー

マ
に
し
た
多
世
代
共
創
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
開
催
し
ま
す
。

d
１１
月
２３
日
（
日
・
祝
）　
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
３０
分　
雨
天
中
止

b
き
つ
ね
っ
ぱ
ら
公
園

m
当
日
、
会
場
へ

i
玉
川
上
水
わ
く
わ
く
ク
リ
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会・三
ツ
矢
☎
０９０（
５

０
３
３
）９
０
３
２

出
張
ひ
ろ
ば

出
張
ひ
ろ
ば

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

▪
プ
レ
パ
パ
マ
マ
と
ハ
イ
ハ
イ
前
の
お
子

さ
ん
あ
つ
ま
れ

　
新
し
い
家
族
と
の
こ
れ
か
ら
や
育
児
に

つ
い
て
お
話
し
ま
せ
ん
か
。
手
遊
び
や
わ

ら
べ
う
た
も
一
緒
に
楽
し
み
ま
す
。

d
１２
月
９
日
㈫　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

b
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

t
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
家
族
、
ハ
イ

ハ
イ
前
の
親
子

e
赤
ち
ゃ
ん
用
の
敷
物

m
当
日
、
会
場
へ

i
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３

４
８
）２
１
０
０

ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ル
ネ
こ
だ
い
ら

出
前
コ
ン
サ
ー
ト

　
古
来
よ
り
受
け
継
が
れ
る
バ
グ
パ
イ
プ

の
響
き
を
お
届
け
し
ま
す
。

d
令
和
８
年
１
月
３１
日
㈯　
午
前
１１
時
〜

１１
時
２０
分
、
午
後
１
時
３０
分
〜
１
時
５０

分
、
午
後
２
時
３０
分
〜

２
時
５０
分

b
ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
大
沼
町
４
︱
３１
︱
２５
）

c
各
３０
人

o
Ｂ　

バ

グ

パ

イ

パ

ー

　

ａ
ｇ
ｐ
ｉｐ
ｅ
ｒ　
Ａ　

ア
リ
ー

　

ｌ
ｌｙ

m
１２
月
１４
日
㈰
の
午
後
５
時
ま
で
に
、
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
１２

月
下
旬
に
当
選
者
に
電
子
メ
ー
ル
で
通

知
）

※
申
込
み
は
、
１
人
１
回
ま
で
。
１
回
の

申
込
み
で
２
人
ま
で
申
込
み
可
。

i
ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☎
０４２（
３
４
２
）１

７
１
５東

京
消
防
庁
音
楽
隊

小
平
特
別
演
奏
会

　
皇
室
関
連
行
事
で
演
奏
を
行
う
東
京
消

防
庁
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。
華
や

か
な
フ
ラ
ッ
グ
演
技
で
防
火
・
防
災
を
呼

び
か
け
る
カ
ラ
ー
ガ
ー
ズ
隊
が
出
演
し
、

見
事
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま

す
。

d
令
和
８
年
２
月
２０
日
㈮　
午
後
２
時
開

演b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

c
１
千
２
百
人
（
全
席
指
定
）

m
１１
月
３０
日
㈰
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
下
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
令

和
８
年
１
月
中
旬
以
降

に
当
選
者
に
入
場
券
を
発
送
）

※
申
込
み
は
、
１
人
１
回
の
み
で
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
難
し
い
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
ル
ネ
こ
だ
い
ら
☎
０４２（
３
４
５
）５
１
１

１小
平
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

小
平
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

演
奏
会

演
奏
会

２
０
２
５

こ
だ
い
ら
合
唱
団

♫

♫ ♬

♪
♪

d
１２
月
２１
日
㈰　
午
後
３
時
開
演

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

s
２
千
円
（
全
席
自
由
）

曲
目
サ
ン
＝
サ
ー
ン
ス
「
歌
劇
『
サ
ム
ソ

ン
と
デ
リ
ラ
』よ
り
バ
ッ
カ
ナ
ー
ル
」、「
ア

ル
ジ
ェ
リ
ア
組
曲
」、
グ
ノ
ー
「
聖
チ
ェ

チ
ー
リ
ア
荘
厳
ミ
サ
曲
」

o
佐
藤
宏
充
（
指
揮
）、
小
平
市
民
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
、
２
０
２
５
こ
だ
い
ら
合
唱

団
、
和
田
奈
美
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
工
藤
翔

陽
（
テ
ノ
ー
ル
）、
市
川
宥
一
郎
（
バ
リ

ト
ン
）、
赤
塚
博
美
（
オ
ル
ガ
ン
）

j
多
摩
北
部
都
市
広
域
行
政
圏
協
議
会
、

小
平
市
文
化
振
興
財
団

m
電
話
ま
た
は
h
で
問
合
せ
先
へ

h
ル
ネ
こ
だ
い
ら

i
ル
ネ
こ
だ
い
ら
☎
０４２（
３
４
６
）９
０
０

０

令和7（２０２5）.11.205 4
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特
別
支
援
学
級
合
同
作
品
展

　
小
平
市
立
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
の
こ
ど
も
た
ち
が
熱
心
に
取
り
組
ん
だ

絵
や
刺
し
ゅ
う
な
ど
、
日
頃
の
学
習
の
成

果
を
展
示
し
ま
す
。

d
１２
月
１７
日
㈬
〜
２１
日
㈰　
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
３０
分

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

i
指
導
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
２
１
４

児
童
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

み
ん
な
の
ま
ち
小
平
作
品
展

　
郷
土
こ
だ
い
ら
の
魅
力
を
自
由
に
描
い

た
、こ
ど
も
た
ち
の
力
作
を
展
示
し
ま
す
。

d
１１
月
１６
日
㈰
〜
１２
月
２７
日
㈯

※
１１
月
２５
日
㈫
・
２６
日
㈬
、
１２
月
２２
日
㈪

は
休
館
日
で
す
。

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
１
階
情
報
ロ
ビ
ー

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

q
小
平
美
術
会
、
小
平
市
教
育
委
員
会
、

小
平
市

i
ル
ネ
こ
だ
い
ら
☎
０４２（
３
４
５
）５
１
１

１
津
田
塾
大
学
山
根
記
念

ギ
ャ
ラ
リ
ー
企
画
展

▪
平
和
の
轍
を
繋
げ
る
︱
ケ
ー
テ
・
コ
ル

ヴ
ィ
ッ
ツ
展

　
二
度
の
世
界
大
戦
を
生
き
抜
い
た
ド
イ

ツ
人
女
性
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
平
和
へ
の
思

い
を
込
め
て
制
作
し
た
数
々
の
作
品
を
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
１２
月
１８
日
㈭
ま
で　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
３０
分
（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
閉
館
日
は
、
土
曜
・
日
曜
日
。

b
津
田
塾
大
学
小
平
キ
ャ
ン
パ
ス
津
田
梅

子
記
念
交
流
館
山
根
記
念
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
津
田
町
２
︱
１
︱
１
）

協
力
フ
ィ
リ
ア
美
術
館

m
正
門
の
守
衛
所
で
名
前
と
連
絡
先
を
記

入
の
う
え
、
入
館

i
津
田
塾
大
学
経
営
企
画
課
☎
０４２（
３
４

２
）１
６
６
３

▪
企
画
展　
絵
画
コ
レ
ク
シ
ョ
ン　
日
本

美
術
院
の
画
家
を
中
心
に

　
平
櫛
田
中
は
所
属
し
て
い
た
日
本
美
術

院
で
、
彫
刻
家
だ
け
で
な
く
画
家
た
ち
と

も
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
活
躍
し
ま
し
た
。

田
中
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
中
か
ら
、
田
中

と
交
流
の
あ
っ
た
日
本
画
家
の
作
品
を
中

心
に
紹
介
し
ま
す
。

d
１１
月
２８
日
㈮
〜
令
和
８
年
２
月
１５
日
㈰

▪
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説

d
令
和
８
年
１
月
２４
日
㈯　
午
前
１０
時
３０

分
か
ら
（
４５
分
程
度
）

︱
︱
共
　
通
︱
︱

b
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館

s
一
般
３
百
円
（
２
百
２０
円
）、
小
・
中

学
生
１
百
５０
円
（
１
百
１０
円
）

※
カ
ッ
コ
内
は
団
体
２０
人
以
上
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
６
１
４
０

４
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
☎
０４２（
３
４
１
）

０
０
９
８

麦
ま
き
日
待
ち

秋

の

ま

つ

り

小
平
ふ
る
さ
と
村

d
１１
月
２２
日
㈯　
午
前
１１
時
〜
午
後
２
時

　
小
雨
決
行

※
雨
天
の
場
合
は
、
２３
日
（
日
・
祝
）
に

順
延
し
ま
す
。

b
小
平
ふ
る
さ
と
村

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

n
手
打
ち
う
ど
ん
の
実
演
・
試
食
、
水
車

を
使
っ
た
製
粉
作
業

※
う
ど
ん
の
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

j
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普
及
会
、

小
平
市
文
化
振
興
財
団

m
当
日
、
会
場
へ

i
小
平
ふ
る
さ
と
村
☎
０４２（
３
４
５
）８
１

５
５ 学

習
塾
費
・
受
験
料
を

無
利
子
で
貸
し
付
け

受
験
生
を
応
援

t
市
内
在
住
で
一
定
所
得
以
下
の
世
帯
の

中
学
３
年
生
、
高
校
３
年
生
ま
た
は
こ
れ

に
準
じ
る
方
の
保
護
者

貸
付
額
学
習
塾
代
３０
万
円
、
高
校
受
験
料

２
万
７
千
４
百
円
、
大
学
受
験
料
１２
万
円

（
上
限
）

※
貸
付
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
貸
し
付

け
た
費
用
は
、
高
校
・
大
学
な
ど
に
入
学

し
た
場
合
、
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

m
電
話
で
提
出
日
を
連
絡
の
う
え
、
令
和

８
年
２
月
２
日
㈪
ま
で
に
、
提
出
書
類
を

問
合
せ
先
へ

※
１２
月
２０
日
、
令
和
８
年
１
月
１７
日
・
２４

日
の
土
曜
日
に
提
出
希
望
の
方
は
事
前
予

約
が
必
要
で
す
（
先
着
順
）。

i
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０４２（
３
４

４
）１
２
１
７

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い

▪
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

　
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
向
け
の
寄
せ
植

え
を
、
藤
森
農
園
の
藤

森
さ
ん
か
ら
学
び
ま

す
。
制
作
し
た
鉢
は
持

ち
帰
れ
ま
す
。

d
１２
月
６
日
㈯　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

３０
分

b
藤
森
農
園
（
小
川
町
１
︱
１
３
５
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

t
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

c
２０
組
４０
人

m
１１
月
２８
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
通

知
）

i
東
京
小
平
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
☎
０４２

（
３
４
５
）０
６
０
０

休
館
日
の
図
書
館
へ

よ

う

こ

そ

　
小
さ
な
こ
ど
も
を
連
れ
て
い
る
と
、
落

ち
着
い
て
図
書
館
を
利
用
で
き
な
い
と
諦

め
て
い
ま
せ
ん
か
。
親
子
で
別
行
動
を
す

る
の
で
、
図
書
館
で
思
い
思
い
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

d
１２
月
１８
日
㈭　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
中
央
図
書
館

t
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

※
大
人
だ
け
、
こ
ど
も
だ
け
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

c
６
家
族
程
度

※
１
家
族
4
人
ま
で
（
お
子
さ
ん
２
人
ま

で
）、
０
歳
児
の
い
る
家
族
は
２
家
族
ま

で
。

n
▽
大
人
…
希
望
に
よ
り
、
お
は
な
し
会

と
館
内
案
内
。
そ
の
ほ
か
は
自
由
時
間

▽
こ
ど
も
…
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
ほ
か

協
力
小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議
会

m
１１
月
２２
日
㈯
の
午
前
１０
時
か
ら
２８
日
㈮

の
午
後
５
時
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
中
央
図
書
館
☎
０４２（
３
４
５
）１
２
４
６

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

　
日
頃
、
各
図
書
館
で
行
っ
て
い
る
お
は

な
し
会
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
版
で
す
。

d
下
表
の
と
お
り

t
４
歳
〜
小
学
生
と
保
護
者

m
受
付
開
始
日
の
開
館
時
間
か
ら
、
各
問

合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

t市内在住の親子
m当日、会場へ
i子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※月曜・日曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター １２月のプログラム

名称 日　程 対　象 内　容

ふたごちゃんみつ
ごちゃんあつまれ

１２月１３日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

ふたごちゃん・み
つごちゃんと保護
者、多胎児を妊娠
中の保護者

多胎児親子の交
流会

のんきみちさんの
絵本タイム

１２月１７日（水）
午前１０時３０分～１１時
子ども家庭支援センター

未就学のお子さん
と保護者

ボランティアサ
ークル「のんき
みち」の絵本や
紙芝居の読み聞
かせ

０歳さんあつまれ
１２月１８日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０歳のお子さんと
保護者

わらべ歌や手遊
びなどを取り入
れた親子の交流
会

りぼんの会
１２月２３日（火）
午前１０時～１１時
子ども家庭支援センター

１歳 ３か月ぐらい
までのお子さんと
保護者

助産師さんとの
個別相談会

おとうさんの会
１２月２７日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０歳、 １歳のお子
さんとお父さん
※第 １子の方。

第 １子を育てる
０歳児・ １歳児
のお父さん同士
の交流会

出
張
ひ
ろ
ば

０歳さんあつ
まれ

１２月２６日（金）
午前１０時～１１時３０分
※�初めて参加の方は１０
時、 ２回目以降の方は
１０時３０分受付。

鈴木公民館和室

０歳のお子さんと
保護者

わらべ歌や手遊
びなどを取り入
れた親子の交流
会

図書館 日程 定員 受付開始日 問合せ
中央 １２月 ２ 日（火） ８０人　　 １１月２５日（火） ☎０４２（３４５）１２４６
仲町 １２月１７日（水） ４０人　　 １１月２９日（土） ☎０４２（３４４）７１５１

花小金井 １２月 ３ 日（水） ５０人程度 １１月１９日（水） ☎０４２（４６７）１２１５
小川西町 １２月１０日（水） ４０人程度 １１月２６日（水） ☎０４２（３４３）１２００
喜平 １２月２４日（水） ４５人程度 １２月１０日（水） ☎０４２（３２５）１３００
上宿 １２月 ３ 日（水） ３０人　　 １１月 ８ 日（土） ☎０４２（３４４）３３６０
津田 １２月２４日（水） ６０人　　 １２月 ６ 日（土） ☎０４２（３４１）１２４５
大沼 １２月１０日（水） ５５人程度 １１月２６日（水） ☎０４２（３４２）２００１

※いずれも午後 ３時３０分から ４時まで。
※ １家族 ４人まで。

公民館の講座・イベント

※�保育は市内在住の満 ６か月から就学前まで。希望する場合には、こどもの氏名（ふりがな）、
性別、生年月日と保育落選時の受講の可否もお知らせください。

※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID４３７４１）をご覧ください。
文化・教養講座　女性セミナー　わたしらしく発信！女性のためのインスタ講座　（全 ４回）
　抽選・フ
d �令和 ８ 年 １月 ９日〜３０日の金曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の女性でI

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramのアカウントをお持ちの方　c �２０人
n �Instagramの投稿・情報収集のしかたを学ぶ
k �南由紀子さん（webデザイン系ツール講師）ほか
y �１０人、１２月２６日（金）　e �スマートフォン、筆記用具、飲み物　フ �ID１２３７２３
m �１２月１９日（金）までに、申込みフォームで、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
子育て支援講座　こどもの睡眠の大切さを学ぶ　（全 ５回）　抽選・フ
d �令和 ８ 年 １月１４日〜 ２月１８日の水曜日（ ２月１１日を除く）　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方（子育て中の方、子育て準備期間の方を優先）　c �１４人
n �成長期のこどもにとって睡眠がいかに大切なものかを学び、スマホ子育てや大人中心の
生活時間を見直す

k �星野恭子さん（社会と共に子どもの睡眠を守る会）ほか
y �１０人、令和 ８年 １月 ７日（水）　フ �ID１２２１０４
m �１２月１９日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９
時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �小川公民館☎０４２（３４３）３６２０
文化・教養講座　超初心者のためのはじめての中国語　（全 ６回）　抽選・フ
d �令和 ８ 年 １月１７日〜 ２月２８日の土曜日（ ２月 ７日を除く）　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の中国語を始めてみたい初心者の方　c �１４人
n �中国語の挨拶から始め、簡単な自己紹介などができるよう、楽しく学ぶ
k �韓静さん（元中国語講師）　e �筆記用具、飲み物　フ �ID１２３５０２
m �１２月１９日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１
ミニコンサート　クリスマス・コンサート　先着順
d �１２月 ６ 日（土）　午前１１時〜正午　t �市内在住・在勤・在学の方
o �伴真純さん（ソプラノ）、立林麻弓さん（ピアノ）
n �ソプラノの美しい歌声とピアノでクリスマスソングをお送りします。一足早いクリスマ
スをお楽しみください

m �１１月２５日（火）から、電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ
i �鈴木公民館☎０４２（３８８）００５０

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和7（２０２5）.11.20
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会公式X
（＠kodaira_tourism）



わたしのおそうじ研究所の田中りか子さんから、効率的な掃除をわたしのおそうじ研究所の田中りか子さんから、効率的な掃除を
学びます。年末お掃除チェックリストのプレゼント付きです。学びます。年末お掃除チェックリストのプレゼント付きです。
詳しくは、小平市詳しくは、小平市hh（ID１０３１０２）をご覧ください。（ID１０３１０２）をご覧ください。
dd１２月２日（火）　午前１０時〜正午１２月２日（火）　午前１０時〜正午
bb中央公民館視聴覚室中央公民館視聴覚室
tt市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
cc４０人４０人
ee筆記用具筆記用具
mm１１月２１日（金）から、問合せ先へ（電話・電子メール可、先着順）１１月２１日（金）から、問合せ先へ（電話・電子メール可、先着順）
※電子メールの場合、氏名、電話番号を明記してください。※電子メールの場合、氏名、電話番号を明記してください。
ii市民課☎０４２（３４６）９５０８、市民課☎０４２（３４６）９５０８、AAshiminsodan＠city.kodaira.lg.jpshiminsodan＠city.kodaira.lg.jp

◆あなたの年末おそうじ、デザインします。◆あなたの年末おそうじ、デザインします。
　　早く、キレイに、楽しく早く、キレイに、楽しく

消費生活講座消費生活講座ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １２月 ４ 日（木）・１２日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１１月２１日（金）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １２月１０日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １２月 ２ 日（火）・１６日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １２月１７日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １１月２６日（水）、１２月 ９ 日（火）
土地家屋調査士 １２月 ９ 日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 １２月 ８ 日（月）
年金・労務相談 社会保険労務士 １２月 ３ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １２月１９日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １２月１９日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １２月１５日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
小平マジッククラブマジック発表会 １１月３０日（日）午後 １時３０分～ ３時３０分 中央公民館 ２階ホール 無料 渡辺☎０８０（１２２５）２２３３ 皆さんを不思議な世界へご案内
精神障害者家族相談会 １２月１３日（土）午後 １時３０分～ ４時 小平元気村おがわ東第一会議室 無料 小嶋☎０４２（３４３）４５５９ 小平市けやきの会（精神障害者家族会）
防災フェスタ＆イベント １２月１４日（日）午後 ２時から 西町富士見公園 無料 江原☎０４２（３４３）９７６７ コダレンジャーも来ます

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
楊名時太極拳　きさらぎ会 第 ２・４火曜日午前 ９時４５分～１１時１５分 上水本町地域センター 月１，０００円 吉田☎０４２（３４１）３７８０ 初心者歓迎、太極拳で心も体も元気になる
３ Bロコモ体操の会 第 １・３金曜日午前１０時～１１時３０分 小川公民館 月１，５００円 加藤☎０４２（３４３）１１４１ シニア向け体操、無料体験あり

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

募募
集集

ミミ

報報

ニニ
情情

催催
しし集集

いい

小平市スポーツ協会（〒187－0025　津田町 1－ 1－ 1　市民総合体育館内）☎042（34９）１３５０
※受付・問合せは、平日の午前 ８ 時３０分から午後 ５ 時まで。

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
※体育館…市民総合体育館。詳しくは、各問合せ先へ。
k…講師

合気道長期教室（小平市合気道連盟）
d ‌�①木曜日　午後７時〜９時
　 ‌�②金曜日　午後７時５分〜９時
　 ‌�③土曜日　午前１１時〜午後１時
　 ‌�④日曜日　午後４時３０分〜７時
b ‌�①・③花小金井南中学校柔道場、②・④体育館
s ‌�一般月３,５００円・高校生以下月２,５００円、入会金１,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の４歳以上の方
m ‌�当日、会場へ
i ‌�先山☎０９０（５５８２）７３４２

学校体育館スポーツ個人開放中止日
学校行事や施設の工事などにより、個人開放を急きょ中止する場合があります。
最新の情報は、小平市h（ID56016）をご覧ください。
１１月　三小…２１日・２３日・２５日・２７日・３０日
 　　　四小…２３日
 　　　五小…２３日・３０日
 　　　六小…２５日
 　　　七小…２１日・２３日・２５日・２８日
１２月　一小…５日
 　　　三小…２日・５日・７日
 　　　四小…７日・１４日
 　　　六小…２日・７日・１４日・１6日
 　　　七小…２日・５日・２１日・２6日
※１２月２７日（土）から１月５日（月）までは、全校で開放を中止しています。

ミニテニス中級者講習会（小平市ミニテニス協会）
d ‌�１２月４日〜２５日の木曜日　午後１時５５分〜４時２５分
b ‌�体育館
s ‌�１,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の方
　 ‌�※用具の貸し出しあり。運動のできる服装で、室内履きを持参。
c ‌�２０人
m ‌�１１月２７日（木）までに、問合せ先へ
i ‌�今多☎０９０（２９０５）２４６７

市民水泳教室　成人・シルバー・夜間教室　追加募集（小平市水泳協会）
d ‌�通年教室（７・８・１２月を除く）
　 ‌�①午前教室…火曜〜金曜日　午前９時１５分〜１１時
　 ‌�②午後教室…火曜・水曜日　午後２時〜３時４５分
　 ‌�③夜間教室…火曜・水曜・金曜日　午後７時１５分〜９時
　 ‌�④シルバー教室…木曜・金曜日　午後２時〜３時４５分
　 ‌�※１月から参加。日程など、詳しくはhをご覧ください。
b ‌�体育館温水プール
s ‌�３か月７,５００円
　 ‌�※３か月ごとに口座振込（年３回）。
t ‌�市内在住・在勤・在学・近隣市在住の方（①・②１６歳以上、③中学生以上、④６５歳以上）
c ‌�各若干名
n ‌�健康維持のため、水泳を基礎から学びたい方、さらに上達したい方の練習
k ‌�（公財）日本スポーツ協会公認水泳コーチほか
m ‌�１１月２０日（木）から１２月４日（木）までに、hへ（申込み多数の場合は抽選し、当選

者へ１２月９日（火）までに、電子メールで通知）
　 ‌�※hから申込みができない場合のみ、電話でお問い合わせください。
h ‌�小平市水泳協会　i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９
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６

７
２
２
）０
１
２
４
・
０
１
２
５

行
政
書
士
無
料
相
談
会

d
１２
月
１３
日
㈯　
午
後
１
時
〜
４
時

b
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー

n
相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
ほ
か

m
１１
月
２１
日
㈮
か
ら
１２
月
１２
日
㈮
ま
で

（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
に
、

東
京
都
行
政
書
士
会
多
摩
中
央
支
部
・
帯

川
へ
☎
０９０（
３
３
４
５
）０
４
４
７

多
摩
六
都
科
学
館

▪
た
ま
ろ
く
と
ウ
ィ
ー
ク

　
期
間
中
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
は
入
館
料
が
半
額
（
大
人
２
百
６０
円
、

４
歳
〜
高
校
生
相
当
百
円
）に
な
り
ま
す
。

※
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
が
証
明
で
き

る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
・
大
型
映
像
観
覧
は

別
途
料
金
が
必
要
で
す
。

d
１２
月
２
日
㈫
〜
２１
日
㈰　
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
５
時
（
８
日
㈪
・
１５
日
㈪
は
休

館
）

※
１２
月
７
日
㈰
限
定
で
小
川
駅
（
東
口
）

〜
多
摩
六
都
科
学
館
間
の
無
料
直
行
バ
ス

を
往
復
で
運
行
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
大
人
向
け
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
浮
世
絵

ぷ
ら
ね
た
り
う
む　
江
戸
の
お
空
に
光
る

星
　
文
化
や
ア
ー
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視

点
か
ら
星
空
を
語
り
ま
す
。
江
戸
時
代
の

絵
画
で
あ
る
浮
世
絵
に
は
、
ど
の
よ
う
な

星
が
描
か
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
よ
み
が
え
る
江
戸
の
空

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
１１
月
２６
日
㈬　
午
後
１
時
１０
分
〜
１
時

５５
分
、
１１
月
２９
日
㈯　
午
後
５
時
１０
分
〜

５
時
５５
分

s
観
覧
付
入
館
券
…
大
人
１
千
４０
円
、
中

学
生
・
高
校
生
相
当
４
百
２０
円

t
中
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
以
下
は
入
場
不
可
。

c
２
百
３４
人

m
当
日
、
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
へ
（
先

着
順
）

︱
︱
共
　
通
︱
︱

h
多
摩
六
都
科
学
館

i
多
摩
六
都
科
学
館
☎
０４２（
４
６
９
）６
１

０
０
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小
平
市
長

市

長

の

こ

ぼ

れ

話

気
持
ち
を
込
め
て
応
援

　
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
会
場
で
は
、

応
援
す
る
気
持
ち
は
あ
っ
て
も
、
ろ

う
者
に
声
援
は
き
こ
え
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
き
こ
え
な
い
人
と
き
こ

え
る
人
が
共
同
で
開
発
し
た
の
が
、

聴
覚
障
が
い
の
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト

に
、
見
え
る
応
援
を
届
け
る
サ
イ
ン

エ
ー
ル
で
す
。

　
顔
の
横
で
手
を
ひ
ら
ひ
ら
さ
せ
て

か
ら
勢
い
よ
く
前
に
突
き
出
す
こ
と

で
、
行
け
！
を
表
す
な
ど
、
全
部
で

３
種
類
を
考

案
。
手
話
を

知
ら
な
く
て

も
だ
れ
で
も

ア
ス
リ
ー
ト

に
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
行け！を表すサインエール

①顔の横で両手を
　ひらひら

②勢いよく前に
　突き出す

み
ん
な
の
健
康
展

▪
誰
も
が
楽
し
め
る
食
と
健
康
の
体
験
型

イ
ベ
ン
ト

　
管
理
栄
養
士
や
保
健
師
な
ど
が
提
案
す

る
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
や
こ
つ
を
得
ら

れ
る
展
示
や
体
験
、
測
定
な
ど
を
行
い
ま

す
。

d
１２
月
１３
日
㈯
・
１４
日
㈰　
午
前
１０
時
～

午
後
４
時
（
１４
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

b
中
央
公
民
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

n
野
菜
摂
取
量
測
定
、
減
塩
や
野
菜
の
展

示
と
レ
シ
ピ
配
布
、
一
日
の
野
菜
摂
取
目

標
量
計
量
体
験
、
こ
だ
健
体
操
、
骨
量
・

足
指
力
測
定
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ほ
か

m
当
日
、
会
場
へ

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
４

公
園
・
道
路
等 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
公
園
や
道
路
な
ど
で
緑
化
活
動
や
清

掃
、
雪
か
き
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
清
潔
な
美
し
い
ま
ち
づ

く
り
、
積
雪
時
の
安
全
な
歩
行
空
間
づ
く

り
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ほ
う
き
や
ご
み
袋
な
ど
は
市
が
用
意
し

ま
す
。

i
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

５
６
、
道
路
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
４

家
の
寒
さ
が

健
康
に
与
え
る
影
響

健
康
講
座

▪
断
熱
窓
の
重
要
性

　
室
温
と
健
康
の
関
係
、
断
熱
性
能
向
上

の
効
果
や
断
熱
窓
の
選
び
方
に
つ
い
て
、

（
一
社
）
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
・
ラ
ボ
代
表
理

事
の
清
水
雅
彦
さ
ん
ほ
か
か
ら
学
び
ま

す
。

d
令
和
８
年
１
月
１７
日
㈯　
午
前
１０
時
３０

分
～
正
午

b
①
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ル
ー

ム
、
②
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
Ｚズ

ー
ｏ
ｏ

ｍム

）
t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
①
４０
人
、
②
２０
人

m
１１
月
２０
日
㈭
か
ら
令
和
８
年
１
月
１４
日

㈬
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
参
加
方
法
（
①
・
②
）
を
問
合
せ

先
へ
（
電
話・電
子
メ
ー
ル
可
、先
着
順
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
０
８
９

７
３
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１

８
、
Akankyoseisaku@city.kodai

ra.lg.jp地
域
猫
セ
ミ
ナ
ー

▪
み
ん
な
で
解
決　
猫
ト
ラ
ブ
ル　
真
の

地
域
猫
活
動
に
つ
い
て

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
よ
る
ふ
ん
や

尿
、
ご
み
あ
さ
り
な
ど
の
地
域
へ
の
被
害

を
軽
減
す
る
た
め
の
地
域
猫
活
動
を
学
び

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
４
６

６
２
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
１２
月
６
日
㈯　
午
後
２
時
～
４
時

b
福
祉
会
館
第
一
集
会
室

m
当
日
、
会
場
へ

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
６

ラ
ン
ニ
ン
グ
障
害
と 

そ

の

予

防

ス
ポ
ー
ツ
ケ
ガ
予
防
講
座

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
障
害
を
知
り
、
そ
の
予
防

を
学
び
、
継
続
的
な
運
動
に
つ
な
げ
ま
し

ょ
う
。
講
座
で
は
、
理
学
療
法
士
が
、
前

半
は
講
義
形
式
、
後
半
は
実
践
形
式
で
伝

え
ま
す
。

d
１２
月
１３
日
㈯　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

b
市
民
総
合
体
育
館
第
三
・
第
四
体
育
室

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
３０
人

e
タ
オ
ル
、
上
履
き
、
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
運
動
の
で
き
る
服
装

m
１２
月
２
日
㈫
ま
で
に
、講
座
名
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
問
合
せ
先
へ
（
電
子

メ
ー
ル
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
１２
月
５
日
㈮
頃
ま
で
に
結
果
を
全
員

に
通
知
）

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６

１
２
、
Acdc0020@city.kodaira.lg

.jp

Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
座

夫
婦
で
う
ま
く
話
せ
な
い

夫
婦
で
う
ま
く
話
せ
な
い

を
考
え
る

を
考
え
る

▪
大
人
の
発
達
障
が
い
や
モ
ラ
ハ
ラ
を
事

例
に

　
大
人
の
発
達
障
が
い
や
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
を
事
例
に
、
ど
の
よ
う
に
夫
婦
間

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
づ
ら
く

な
っ
て
い
く
の
か
、
そ
の
よ
う
な
場
合
に

何
が
で
き
る
の
か
を
、
家
族
の
た
め
の
Ａ

Ｄ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
離
婚
テ
ラ
ス
代
表
の
小
泉

道
子
さ
ん
が
話
し
ま
す
。

d
１２
月
１４
日
㈰　
午
前
１０
時
～
正
午

b
①
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
Ｚズ

ー
ｏ
ｏ

ｍム

）、
②
中
央
公
民
館
学
習
室
４

※
講
師
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
登
壇
し
ま
す
。

c
②
３０
人

※
②
は
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
、
１２
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
へ
（
先
着
順
））。

m
１２
月
１０
日
㈬
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
先
着

順
）

i
市
民
協
働・男
女
参
画
推
進
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
６
１
８

樹
林
地
で
楽
し
い
落
葉
掃
き

d
１２
月
１４
日
㈰
、
令
和
８
年
１
月
１８
日

㈰
、
２
月
１
日
㈰　
午
前
９
時
３０
分
～
作

業
終
了

b
上
水
新
町
樹
林
地（
上
水
新
町
一
丁
目
）

※
集
合
は
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
。

t
小
学
３
年
生
以
上
の
方

e
動
き
や
す
い
服
装
（
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
）、
帽
子
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
弁
当
、

飲
み
物

※
用
具
類
は
用
意
し
ま
す
。

j
小
平
雑
木
林
保
存
会
、
小
平
市

m
１２
月
１２
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
水
と
緑

と
公
園
課
へ
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
３
０

ノルディック・ウォーキング体験教室ノルディック・ウォーキング体験教室
東京都シニアスポーツ振興事業東京都シニアスポーツ振興事業

d１１月２８日～１２月１９日の金曜日
午前９時～１１時　全４回
※１１月２８日（金）は、午前１０時から１１時まで。
b市民総合体育館、中央公園ほか
t６０歳以上の方　
c４０人
e飲み物、タオル、室内運動靴、手が空くかばん、ノルディックポール（お
持ちの方、貸し出しもあり）
※詳しくは、hをご覧ください。
j東京都、東京都スポーツ協会、小平市スポーツ協会
m１１月２６日（水）までに、h（右図ＱＲコード）へ（先着順）
h小平市スポーツ協会
i小平市スポーツ協会☎０４２（３４９）１３５０（平日の午前８時
３０分～午後５時）

親子サッカー教室親子サッカー教室
小平二水会・ＦＣ東京小平二水会・ＦＣ東京

親子で一緒にサッカーを楽しみませんか。
ＦＣ東京普及部コーチが、サッカーの楽しさ
や魅力を伝えます。
d１２月２０日（土）　午後２時～３時　１時３０分受付　雨天中止
※�天候不順の場合は、当日の午前１１時以降に市役所（☎０４２（３４１）１２１１）
へお問い合わせください。

bブリヂストン南グラウンド（小川東町３－３）
s５００円
t市内在住の４～５歳の未就学児と保護者のペア
c１５組
※運動のできる服装で、水筒、タオルを持参。
j小平二水会（株式会社ブリヂストン、株式会社国際電気、株式会社トー
ショー、トーショー交通株式会社、株式会社ジェイテクトエレクトロニク
ス、西武バス株式会社小平営業所）、小平市
q小平市教育委員会
m１２月５日（金）までに、申込みフォーム（右上図ＱＲコード）へ（申込
み多数の場合は抽選し、結果を全員に通知）
i産業振興課☎０４２（３４６）９５３４

ふれあい下水道館　１２月の催しふれあい下水道館　１２月の催し

◆学習講座　ペットボトルでマラカスをつくろう
顕微鏡で植物の種やドングリの観察もします。
d１２月２０日（土）　午前１０時～１１時３０分
t小学生（保護者１人まで同伴可）
c３０人
e筆記用具
m１１月２０日（木）から１２月１９日（金）までに、問合せ
先へ（電話可、先着順）

◆石井英俊さんのデザインマンホール蓋お話会
石井英俊さんが、北東北のデザインマンホール蓋をめぐる旅について話し
ます。
d令和８年１月２５日（日）　午後１時３０分～２時３０分
c３０人
m当日、会場へ（先着順）

ー共　通ー
※休館日など、詳しくは小平市h（ID７００２２）をご覧ください。
iふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１

◆石井英俊さんのデザインマンホール蓋写真展
日本のマンホール文化研究会の石井英俊さんが撮
影した、北東北のデザインマンホール蓋の写真を
展示します。
d１２月２日（火）～令和８年２月１日（日）
※休館日を除く。
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