
女
性
対
象

女
性
対
象

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

d
令
和
８
年
１
月
２３
日
㈮
・
２４
日
㈯
・
２６

日
㈪　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
で
左
上
表
に
該
当
す
る
方

※
妊
娠
中
の
方
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断

を
受
け
て
い
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

c
各
百
５０
人

※
定
員
の
都
合
上
、
受
診
日
時
は
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

n
Ｘ
線
に
よ
る
骨
密
度
測
定

m
１１
月
２０
日
㈭
か
ら
１２
月
３
日
㈬
ま
で

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
受
診
票
は

１２
月
下
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
０
１
７
４
３
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

４０
歳
以
上
の
方

胸
部（
肺
が
ん
・
結
核
）

胸
部（
肺
が
ん
・
結
核
）

健
診
健
診

d
下
表
の
と
お
り

t
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
（
昭
和
６１
年
３

月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

受
診
で
き
な
い
方
▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
肺
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て
現

在
治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中

▽
肺
の
病
気
で
、
現
在
治
療
中
ま
た
は
経

過
観
察
中

c
２
千
２
百
人

n
胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
撮
影

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

利
用
費
を
補
助

利
用
費
を
補
助

▪
人
間
ド
ッ
ク

検
査
項
目
▽
身
体
測
定
…
身
長
、
体
重
、

腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
空
腹
時
中
性
脂
肪
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）、

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）、
γ
︱
Ｇ
Ｔ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
ま
た
は
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
た
ん
ぱ
く

※
空
腹
時
中
性
脂
肪
お
よ
び
空
腹
時
血
糖

に
つ
い
て
、
や
む
を
得
な
い
場
合
は
随
時

で
も
可
と
し
ま
す
。

▪
脳
ド
ッ
ク

検
査
項
目
▽
頭
部
検
査
…
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

頭
部
Ｍ
Ｒ
Ａ︱

︱
共
　
通
︱
︱

t
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
①
３０
歳
以
上
で
小
平
市
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者

▽
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

※
１
年
度
１
回
の
み
。

補
助
金
額
▽
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ

ク
を
受
診
…
１
万
円

▽
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ
ク
を
両
方
受
診

…
２
万
円
（
同
時
申
請
の
み
）

※
そ
れ
ぞ
れ
す
べ
て
の
検
査
項
目
が
含
ま

れ
る
場
合
に
補
助
し
ま
す
。

※
受
診
料
金
が
補
助
金
額
に
満
た
な
い
場

合
は
、
受
診
相
当
額
ま
で
補
助
し
ま
す
。

e
資
格
確
認
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
と
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
、
印
鑑
、

振
込
口
座
が
分
か
る
も
の
、
人
間
ド
ッ

ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
領
収
書
の
写
し
、
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
の
写
し

m
受
診
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内
に
、
①

は
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担
当
へ
、

②
は
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
・
年
金
担

当
へ

※
東
部
・
西
部
出
張
所
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。納
付
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
治
療
を
目
的
と
し
た
保
険
適
用
と
な
る

検
査
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

i
保
険
年
金
課
▽
国
民
健
康
保
険
担
当
…

☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
９

▽
高
齢
者
医
療
・
年
金
担
当
…
☎
０４２（
３

４
６
）９
５
３
８

職
場
で
受
診
し
た

健
康
診
断
結
果
の
提
供
を

国
民
健
康
保
険

　
令
和
７
年
度
に
受
診
し
た
職
場
の
健
康

診
断
結
果
を
出
し
た
方
に
、
小
平
市
指
定

収
集
袋
（
有
料
ご
み
袋
）
を
差
し
上
げ
ま

す
。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
令
和
７
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
小
平
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
４０
歳
か
ら
７４
歳
（
昭
和
２６
年
４
月
１
日

〜
昭
和
６１
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）

▽
令
和
７
年
度
、
職
場
な
ど
で
健
康
診
断

を
受
診
し
た

※
検
査
項
目
は
「
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク　
利
用
費
を
補
助
」
の
記
事
と
同
じ
。

m
令
和
８
年
６
月
１
日
㈪
ま
で
に
、
職
場

の
健
診
結
果
の
写
し
を
持
参
の
う
え
、
問

合
せ
先
へ

※
令
和
７
年
度
、
小
平
市
の
特
定
健
診
を

受
診
す
る
方
や
人
間
ド
ッ
ク
等
利
用
費
補

助
を
利
用
す
る
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
健
診
の
受
診
日
が
前
年
度
以
前
の
も
の

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

i
保
険
年
金
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
９

※
問
診
に
よ
り
、
か
く
た
ん
細
胞
診
検
査

（
５０
歳
以
上
で
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙

年
数
の
数
値
が
６
百
以
上
の
方
）
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
か
く
た
ん
細
胞
診
検
査
の
み
を
行
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

m
１１
月
２０
日
㈭
か
ら
１２
月
３
日
㈬
ま
で

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
受
診
票
は
１２
月
下
旬
ご
ろ
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。
申
込
み
後
、
受
診
票
が
到
着

す
る
ま
で
は
、
受
診
日
時
の
回
答
、
希
望

日
時
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
会
場
ご
と
の
受
診
者
数
に
限
り
が
あ
る

た
め
、
希
望
ど
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
定
員
に
達
し
た
場
合
、
申
込
み
期
限
よ

り
早
く
受
付
を
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
車
い
す
で
お
越
し
の
予
定
の
方
は
、
申

込
み
期
間
中
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
実
施
す
る
施
設
の
都
合
上
、
ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
５
１

３
４
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

成
人
歯
科
健
診

d
令
和
８
年
２
月
２８
日
㈯
ま
で

b
市
内
指
定
医
療
機
関

t
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
（
平
成
１８
年
３

月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

※
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た
方
や
、

す
で
に
令
和
７
年
度
成
人
歯
科
健
診
を
受

診
済
み
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

n
問
診
、
指
導
、
歯
の
検
査
、
歯
周
病
検

査m
令
和
８
年
１
月
３１
日
㈯
ま
で
に
、
は
が

き
に
必
要
事
項
（
右
図
参
照
）
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
）

※
１
人
に
つ
き
、
は
が
き
１
枚
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
健
診
票
は
申
込
み
後
、
２
週
間
程
度
で

発
送
し
ま
す
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１１月２３日（日・祝） グ リ ー ン プ ラ ザ 歯 科 美園町 １－ ６－ １　グリーンプラザ ２階 ０４２（３４１）８１４８
１１月２４日（月・振休）ほしデンタルクリニック 学園東町 ２－ ５－１７ ０４２（３４７）１１１０
１１月３０日（日） な か じ ま 歯 科 医 院 花小金井南町 １－１４－２２－１０１ ０４２（４５１）３５６１
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※�院内感染防止のため、必ず事前に電話で予約してください（問合せの状況により、電話がつながりにくい場合があ
ります）。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　こども家庭センター　学園東町 １－１９－１２（健康センター内）☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対象・定員 持ち物 申込み

たんぽぽ広場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

12月 ８ 日（月）
午前 ９時〜1１時２０分受付

生後 ４か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者
５０組

たんぽぽカード
（ ４月以降の初
回参加時に配
布）、おむつ、
バスタオル、母
子健康手帳（発
育の確認をした
い方）

たんぽぽ広場、もぐ
もぐ教室…１１月２０日
（木）から受付

離乳食教室…受付中

こだっこW
 ウェブ 

eb予約
（下図QRコード）へ

もぐもぐ教室
（ 離 乳 食
調 理 実 習 ）

12月12日（金）
午前10時～正午
9時45分から受付

生後 ７か月か
ら１１か月ごろ
の乳幼児と保
護者
２０組
※�初めての方
を優先。

エプロン、三角
巾、マスク、母
子健康手帳、筆
記用具、おんぶ
ひも

離 乳 食 教 室
（講話・試食）

1２月１９日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から
※各回１５分前から受け付けます。

市内在住で離
乳食に関心の
ある方（下記
参照）
各２０組

母子健康手帳、
筆記用具、抱っ
こひも

※車での来場は、ご遠慮ください。
※�離乳初期（ ５～ ６か月ごろ）、離乳中期（ ７～ ８か月ごろ）、離乳後期（ ９～１０か月ごろ）、離乳完了期（１２～１８か月ごろ）。

午前 ９時３０分～１１時３０分 午後 ２時～ ３時３０分
１ 月２２日（木） 東部市民センター※
１月２３日（金） 上宿公民館 上水南公民館
１月２７日（火） 健康センター※
１月２８日（水） 大沼公民館 花小金井北地域センター
１月３０日（金） 健康センター※
２月 ３日（火） 西部市民センター※
２月 ５日（木） 津田公民館 鈴木地域センター
２月 ６日（金） 健康センター※
２月 ７日（土） 健康センター※
※�午後の時間は、午後 １時３０分から ３時３０分まで。午前・午後を選択できます
（※以外は不可）。

生年月日（年度末年齢）

昭和６０年 ４ 月 １ 日～昭和６１年 ３ 月３１日生まれ（４０歳）

昭和５５年 ４ 月 １ 日～昭和５６年 ３ 月３１日生まれ（４５歳）

昭和５０年 ４ 月 １ 日～昭和５１年 ３ 月３１日生まれ（５０歳）

昭和４５年 ４ 月 １ 日～昭和４６年 ３ 月３１日生まれ（５５歳）

昭和４０年 ４ 月 １ 日～昭和４１年 ３ 月３１日生まれ（６０歳）

昭和３５年 ４ 月 １ 日～昭和３６年 ３ 月３１日生まれ（６５歳）

昭和３０年 ４ 月 １ 日～昭和３１年 ３ 月３１日生まれ（７０歳）

骨粗しょう症検診申込書
１氏

ふりがな
名

２住所　〒１８７−
　　小平市
３生年月日
　昭和　年　月　日
４電話番号
　　　−　　　−
５希望日
　・あり　第一希望　月　日（　）
　　　　　（午前・午後）
　　　　　第二希望　月　日（　）
　　　　　（午前・午後）
　・なし（いつでもよい）

胸部（肺がん・結核）
健診申込み

１氏
ふりがな

名
２住所　〒１８７-
　　小平市
３生年月日
　（大正・昭和）　年　月　日
４電話番号　　　−　　−
５希望する日時・会場
・第１希望【会場：　　　　 】
　【日時：　月　日（　 ）午前・午後】
・第２希望【会場：　　　　 】
　【日時：　月　日（　 ）午前・午後】

成人歯科健診申込書

１氏
ふりがな

名

２住所　〒１８７-
　　小平市

３生年月日
　　　年　月　日（　　歳）

４電話番号　
　　　　−　　　−

3

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します

市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む


