
◆被保険者の方に医療費等通知書を発送
１月下旬に、対象の方に医療費等通知書を発送します。医療費等通知書には、
医療機関などの受診内容や医療費の総額が記載されています。内容に誤りがな
いかご確認ください。
i東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター☎０５７０（０８６）５１９
◆確定申告の社会保険料控除
後期高齢者医療制度の保険料は、確定申告や市民税・都民税の申告の際に、社
会保険料として控除されます。納めた保険料額は源泉徴収票や領収書、通帳な
どで確認できますが、納付額が確認できない場合は、お問い合わせください。
i保険年金課☎０４２（３４６）９５３８

後期高齢者医療制度
介護保険料は、確定申告や市民税・都民税の申告の際に、社会保険料
控除額として申告することができます。
納付額については、次の方法でご確認ください。
◆特別徴収の方（年金から差し引かれて納めている方）
公的年金等の源泉徴収票などでご確認ください。
◆普通徴収の方（納付書や口座振替で納めている方）
領収証書や振替口座の通帳でご確認ください。
納付額が確認できない場合は、お問い合わせください。
※申告には証明書類の添付は不要です。
i高齢者支援課☎０４２（３４６）９５１０

介護保険料は確定申告などの所得控除の対象

t次のいずれかに該当する方
▷令和７年分の確定申告書を税務署に提出する（した）
▷�令和７年中の収入が給与のみで、勤務先から小平市に給与支払報告書の提出
があり、控除などの追加がない（提出されているかどうかが不明な方は、勤
務先にご確認ください）

▷�令和７年中の収入が公的年金等（４００万円以下）のみ（個人年金や、遺族・
障害・傷病年金などの非課税年金を除く）で、控除などの追加がない

▷�同一世帯の親族の税法上の扶養となっている（ただし、所得金額などが記載
された課税・非課税証明書の発行を希望する方や、後期高齢者医療保険料の
軽減を受ける場合などは４・５面をご覧ください）

上記に該当しない方や、申告する必要があるかどうかが分からない方は、
をご覧ください。４・５面のフローチャート

税税の申告受付申告受付が
始始まりました
申告は３月１６日（月）までに

◆申告が不要な方

◆申告が必要な方・申告が必要かどうか分からない方

市民税・都民税申告や確定申告が必要かどうかは、前年の収入状況などによります。
以下を参考に、ご自身の収入状況などと照らし合わせ、ご確認ください。

よくある質問 市民税・都民税
電子申告が開始 郵送申告にご協力を

確定申告の電子申告（e
イ ー タ ッ ク ス

-Tax）
◆確定申告書の提出

〒１８９－８５５５
東村山市本町１―２０―２２
東村山税務署　宛

〒１８７－８７０１
小平市小川町２―１３３３
小平市役所　税務課市民税担当　宛

◆市民税・都民税申告書の提出

令和８年度（令和７年１月１日～１２月
３１日の収入）の申告から、スマートフ
ォンまたはパソコンで、マイナンバー
カードを利用して市民税・都民税に関
する申告ができます。
詳しくは、小平市h（右図
QRコード）をご覧ください。

確定申告書等作成コーナーh（下図
QRコード）を利用すると、金額を入
力するだけで自動計算により申告書を
作成することができます。
詳しくは、５面をご覧くだ
さい。

申告期間の窓口は大変混み合います。
混雑を避けるため、郵送での申告書の
提出にご協力をお願いします。

医療費控除を申告したいのですが、
どうすれば申告できますか？Q

昨年、収入が全くありませんでした。
申告する必要はありますか？Q

領収書をもとに医療費控除の明細書
を作成し、申告書に添付して、ご提
出ください。

A

原則不要ですが、生活状況などによ
り、申告が必要な場合もあります。
詳しくは、４・５面をご覧ください。

A

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

ス
マ
ホ
で
税
の
申
告

小平市ホームページ
は、やさしい日本語
（にほんご）でよめ
ます。

令和8年（20２6年）

1/20
第1648号

ID○○○○○○と記載されて
いるID後の数字（６桁以内）を
小平市ホームページの検索窓
に入力すると、該当ページが
表示されます。

小平市
ホームページ



会
計
年
度
任
用
職
員

（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

　
　
　
　
　
　
募
集

▪
保
育
課

t
平
日
の
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

（
月
４
〜
１０
日
程
度
。
業
務
状
況
に
よ
り

勤
務
時
間
の
短
縮
あ
り
）
に
勤
務
で
き
る

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
で
業
務
経
験

（
小
児
分
野
の
経
験
が
望
ま
し
い
）
が
あ

り
、
児
童
福
祉
に
理
解
が
あ
る
方

c
１
人

報
酬
８
千
３
百
円
〜
１
万
３
千
２
百
円

※
資
格
、
時
間
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
交

通
費
支
給
あ
り
。

n
認
可
外
保
育
施
設
な
ど
の
巡
回
保
健
指

導
（
自
転
車
で
移
動
）

m
履
歴
書
（
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
問
合
せ
先

４
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
１
３
、
Atos

hikeikaku@city.kodaira.lg.jp

審
議
会
な
ど
の

委

員

を

募

集

　
委
員
は
選
考
に
よ
り
決
定
し
、
結
果
を

全
員
に
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委

員
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▪
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
・
公
文
書

管
理
審
議
会

　
情
報
公
開
、
個
人
情
報
保
護
お
よ
び
公

文
書
管
理
の
３
つ
の
制
度
に
つ
い
て
意
見

し
ま
す
。
ま
た
、
諮
問
事
項
の
審
議
を
し

ま
す
。

応
募
資
格
市
内
在
住
の
方

c
４
人

任
期
４
月
１
日
〜
令
和
１０
年
３
月
３１
日

※
審
議
会
は
年
４
回
程
度
の
平
日
に
開
催

予
定
。

報
酬
１
万
２
千
円
（
予
定
日
額
）

m
２
月
１７
日
㈫
ま
で
（
必
着
）
に
、「
わ

た
し
が
考
え
る
情
報
公
開
、
個
人
情
報
保

護
と
公
文
書
管
理
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作

文
（
８
百
字
程
度
）
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
送

付
・
V
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
５
０

１
０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
委
員
の
氏
名
は
、
小
平
市
h
な
ど
で
公

表
し
ま
す
。

i
総
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
８
０
、
V

０４２（
３
４
６
）９
５
１
３
、
Asomu@

city.kodaira.lg.jp

▪
小
平
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会　
自
転

車
部
会

　
市
内
で
の
自
転
車
の
交
通
安
全
に
つ
い

て
、
協
議
し
ま
す
。

応
募
資
格
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

自
転
車
利
用
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
に
関
心

が
あ
り
、
年
２
回
程
度
の
部
会
に
出
席
で

き
る
方

※
部
会
は
春
・
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
前
の
平
日
に
開
催
予
定
。

※
報
酬
、
交
通
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

c
５
人

任
期
４
月
１
日
〜
令
和
１１
年
３
月
３１
日

m
２
月
１６
日
㈪
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、

「
私
の
自
転
車
安
全
利
用
に
対
す
る
考

え
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
（
８
百
字
程

度
、
任
意
の
書
式
）
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
送

付
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
０
１
８

２
０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
交
通
対
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

７
、
Akotsu-taisaku@city.kodai

ra.lg.jp

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
小
平
市
h

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
中
学
校
給
食
献
立
作
成
委
員
会

d
２
月
２
日
㈪　
午
後
３
時
３０
分
か
ら

b
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
３
時
か
ら
、
会
場
で
受
付

（
先
着
順
）

i
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
５
）２

８
２
１

▪
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会

d
２
月
３
日
㈫　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
市
民
協
働・男
女
参
画
推
進
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
６
１
８

▪
小
平
市
保
健
事
業
連
絡
協
議
会

d
２
月
３
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

b
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
５０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
先
着
順
）

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

▪
特
別
支
援
教
育
推
進
委
員
会

d
２
月
４
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

b
中
央
公
民
館
講
座
室
２

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４５
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
指
導
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
２
１
４

▪
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

d
２
月
４
日
㈬　
午
後
３
時
３０
分
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
保
険
年
金
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
９

▪
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

d
２
月
４
日
㈬　
午
後
３
時
３０
分
〜
４
時

３０
分

b
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ル

ー
ム

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
資
源
循
環
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
５

▪
経
営
方
針
推
進
委
員
会

d
２
月
６
日
㈮　
午
後
３
時
か
ら

b
市
役
所
３
階
庁
議
室

c
１０
人

n
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
行
政
経
営
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
７
５
６

▪
青
少
年
問
題
協
議
会

d
２
月
９
日
㈪　
午
後
１
時
３０
分
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

職
種

採
用

予
定

人
数

主
な
勤
務
内
容

応
募
資
格

1
一
般
事
務

（
障
が
い
者
対

象
）

２
人

次
の
い
ず
れ
か
の
課
（
勤
務
場
所
）
で

の
事
務
補
助
な
ど

市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課
（
１
人
）・

環
境
政
策
課
（
１
人
）

週
４
日
勤
務

▽
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
１５

条
に
定
め
る
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

▽
都
道
府
県
知
事
ま
た
は
政

令
指
定
都
市
市
長
が
発
行
す

る
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る

▽
知
的
障
害
者
更
生
相
談

所
、
児
童
相
談
所
、
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
障
害
者

職
業
セ
ン
タ
ー
、
精
神
保
健

指
定
医
に
よ
り
知
的
障
害
者

で
あ
る
と
判
定
さ
れ
た

▽
精
神
保
健
及
び
精
神
障
害

者
福
祉
に
関
す
る
法
律
第
４５

条
に
定
め
る
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方

２
朝
・
夕
保
育
福

祉
員

２
人
市
立
保
育
園
で
の
保
育
業
務

週
６
日
以
内
（
交
代
勤
務
）

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

（
地
域
保
育
コ
ー
ス
に
限

る
）
を
修
了
し
て
い
る
方
ま

た
は
保
育
士
の
資
格
を
有
す

る
方

※
資
格
が
な
く
て
も
応
募
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
東
京
都

子
育
て
支
援
員
研
修
（
地
域

保
育
コ
ー
ス
）
の
受
講
が
必

要
で
す
。

３
就
学
相
談
員

１
人

就
学
相
談
業
務
、発
達
検
査
業
務
、学
校・

保
育
園
な
ど
へ
の
訪
問
、
幼
児
・
児
童

な
ど
観
察
お
よ
び
資
料
作
成
、
就
学
支

援
委
員
会
運
営
業
務
な
ど

週
２
日
勤
務

臨
床
心
理
士
ま
た
は
臨
床
発

達
心
理
士
、
公
認
心
理
師
の

う
ち
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

す
る
か
、
入
職
ま
で
に
取
得

見
込
み
で
、
発
達
検
査
（
Ｗ

ｉ
ｓ
ｃ
Ⅴ
、
田
中
ビ
ネ
ー

Ⅴ
）
の
実
施
お
よ
び
報
告
書

の
作
成
が
可
能
な
方

４
道
路
課
土
木
技

術

１
人
土
木
に
関
す
る
専
門
・
技
術
的
業
務

週
４
日
勤
務

土
木
設
計
ま
た
は
現
場
監
督

の
経
験
を
有
す
る
方

５
公
民
館
事
務

（
分
館
）

１
人
公
民
館（
分
館
）の
講
座
の
運
営
、
利
用

者
の
支
援
、
施
設
・
備
品
の
管
理
な
ど

週
５
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

改

定

に

係

る

中
間
ま
と
め
意
見
募
集

　
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
で

あ
る
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
改
定

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
中
間
ま
と
め

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
中
間
ま
と
め
へ
の
ご
意
見
を
、
１
月
２６

日
㈪
か
ら
２
月
２５
日
㈬
ま
で
に
、
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま

た
は
意
見
書
を
問
合
せ
先
へ
お
寄
せ
く
だ

さ
い
（
送
付
・
V
・
電
子
メ
ー
ル
可
）。

※
中
間
ま
と
め
は
、
問
合
せ
先
（
市
役
所

４
階
）、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・

西
部
出
張
所
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
５
２

５
９
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、

小
平
市
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
都
市
計
画
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
５

へ
本
人
が
持
参

i
保
育
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
４
５

▪
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
が
指
定
す
る
日
（
お
お
む
ね
月
１
・

２
日
程
度
）
に
勤
務
で
き
る
保
健
師
、
看

護
師
、
心
理
相
談
員

c
若
干
名

報
酬
保
健
師
（
半
日
）
８
千
９
百
円
、
看

護
師
（
半
日
）
８
千
３
百
円
、
心
理
相
談

員
（
時
給
）
２
千
５
百
円

n
成
人
・
母
子
に
向
け
た
健
康
教
室
、
健

康
相
談
、
乳
幼
児
の
健
康
診
査
ほ
か

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１

５▪
共
同
調
理
場
運
営
委
員
会

d
２
月
１０
日
㈫　
午
後
３
時
３０
分
か
ら

b
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
３
時
か
ら
、
会
場
で
受
付

（
先
着
順
）

i
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
５
）２

８
２
１

▪
社
会
教
育
委
員
の
会
議

d
２
月
１２
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

７
４

m
履
歴
書
（
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
問
合
せ
先

へ
持
参
（
送
付
可
）

i
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
６
）

３
７
０
１

証
明
書
の
交
付

　
　
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
　
臨
時
休
止

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
の
た

め
、市
民
課
窓
口
、コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
の
証

明
書
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
す
。

d
▽
①
１
月
２１
日
㈬　
午
後
１１
時
〜
２６
日

㈪　
午
前
６
時
３０
分

▽
②
１
月
２４
日
㈯　
終
日

※
①
は
、
市
役
所
と
東
部
出
張
所
の
証
明

書
交
付
機
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
全
て
の
証

明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
不
可
。

※
②
は
、
①
の
ほ
か
、
市
民
課
窓
口
に
お

け
る
戸
籍
証
明
書
な
ど
の
交
付
不
可
。

i
市
民
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
０
４

差
し
押
さ
え
た

不
動
産
の
公
売

　
市
で
は
、
市
税
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押

さ
え
た
財
産
の
公
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
東
京
都
と
区
市
町
村
が
合
同
で

不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
２
２

９
８
）
ま
た
は
東
京
都
主
税
局
h
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

公
売
物
件
土
地
付
き
一
戸
建
て

入
札
期
間
１
月
３０
日
㈮
〜
２
月
６
日
㈮

開
札
日
時
２
月
１０
日
㈫　
午
前
１０
時

開
札
場
所
都
庁
第
一
本
庁
舎
２３
階
２３
Ａ
会

議
室

※
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

i
収
納
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
８

会
計
年
度
任
用
職
員

（
専
門
職
）
募
集

令
和
８
年
４
月
採
用

　
職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど
は
、
左
表

の
と
お
り
で
す
。
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し

く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
採
用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×
横

３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受
験

票
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の
宛
先
を
記
載

し
、
百
１０
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）、
左

表
１
〜
３
の
職
種
は
、
資
格
を
証
明
す
る

書
類
の
写
し

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
１
月
３０
日
㈮

ま
で
、問
合
せ
先（
市
役
所
３
階
）、東
部・

西
部
出
張
所
で
配
布

※
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
４
９
３
０
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

m
１
月
３０
日
㈮
ま
で
に
、
提
出
書
類
を
問

合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

i
職
員
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
４

今
月
の

１ 月

税税

◇
市
都
民
税
・
森
林
環
境
税
の
普
通
徴

収
（
第
４
期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
の
普
通
徴
収
（
第

７
期
）

※
納
付
は
、
２
月
２
日
㈪
の
納
期
限
ま

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
、
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で

の
ｅエ

Ｌル

︱
Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
で
の
納
付

も
で
き
ま
す
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

i
収
納
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
６

2
人　口	 197,404人	 （16人減）
	 男     96,539人	 （13人減）
	 女   100,865人	 （3人減）
世帯数	98,139世帯	 （9世帯減）

人口と世帯数
令和８年１月１日現在
かっこ内は前月比

日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします



入
居
者
を
募
集

入
居
者
を
募
集

都
営
住
宅

都
営
住
宅

東
京
都
全
域

東
京
都
全
域

▪
募
集
住
宅

▽
①
家
族
向
（
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募

集
）

※
ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
、
心
身

障
が
い
者
世
帯
、
多
子
世
帯
、
特
に
所
得

の
低
い
一
般
世
帯
、
車
い
す
使
用
者
世
帯

が
対
象
で
す
。

▽
②
単
身
者
向
・
車
い
す
使
用
者
向
・
シ

ル
バ
ー
ピ
ア

※
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
６５
歳
以
上
の
単
身

者
ま
た
は
二
人
世
帯
向
け
の
住
宅
で
す
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
の
配
布

２
月
２
日
㈪
〜
１０
日
㈫

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼・鈴
木・

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
・

津
田
公
民
館

※
２
月
７
日
㈯
は
、
午
前
８
時
３０
分
か
ら

午
後
０
時
１５
分
ま
で
、
市
民
課
で
配
布
し

ま
す
。

▽
都
庁
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ
ン
タ
ー

※
２
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
は
、
午
前
９
時

３０
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
東
京
都
観
光

情
報
セ
ン
タ
ー
前
（
都
庁
第
一
本
庁
舎
１

階
）
で
配
布
し
ま
す
。

※
申
込
書
は
、
h
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

m
①
２
月
１７
日
㈫
の
午
後
６
時
ま
で
（
必

着
）
に
、
問
合
せ
先
へ
送
付
、
②
２
月
１７

日
㈫
ま
で
（
必
着
）
に
、
渋
谷
郵
便
局
へ

送
付

※
期
間
中
、
h
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

h
Ｊ
Ｋ
Ｋ

i
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集

セ
ン
タ
ー
☎
０３（
５
４
６
７
）９
２
６
９
、

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）８
１
０
、
申
込
期

間
以
外
は
☎
０３（
３
４
９
８
）８
８
９
４

こ
だ
い
ら
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
パ
ラ
ダ
イ
ス

　
大
人
も
こ
ど
も
も
楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
と
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売
を

行
い
ま
す
。

　
会
場
の
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
で
ご
家
族
や
友

達
と
撮
影
会
も
で
き
ま
す
。

d
２
月
７
日
㈯　
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後

４
時

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
２
階
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

j
Ｄ　

ド

リ

ー

マ

ー

　

ｒ
ｅ
ａ
ｍ
ｅ
ｒ

q
小
平
市

m
当
日
、
会
場
へ

i
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
パ
ラ
ダ
イ
ス
代
表
・
山

中
☎
０９０（
７
７
１
１
）３
３
８
０

障
が
い
の
あ
る
こ
ど
も
に

関
わ
る
人
の
勉
強
会

▪
一
緒
に
つ
く
る
、
描
く
、
多
様
性
を
知

り
こ
ど
も
の
表
現
に
寄
り
添
う

　
白
梅
学
園
大
学
教
授
の
杉
山
貴
洋
さ
ん

が
、
個
々
に
合
わ
せ
た
工
夫
や
配
慮
、
楽

し
め
る
環
境
づ
く
り
な
ど
を
話
し
ま
す
。

d
２
月
２８
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

b
中
央
公
民
館

t
市
内
在
住
で
、
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ

ん
の
保
護
者
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
方
へ

の
支
援
に
興
味
の
あ
る
方

c
３０
人

j
白
梅
学
園
大
学
、
小
平
市

m
２
月
２６
日
㈭
ま
で
（
必
着
）
に
、
は
が

き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
「
障
が
い
の
あ

る
こ
ど
も
に
関
わ
る
人
の
勉
強
会
」
と
明

記
の
う
え
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

お
子
さ
ん
も
参
加
の
場
合
は
お
子
さ
ん
の

人
数
・
年
齢
を
白
梅
学
園
大
学
小
平
市
連

携
療
育
事
業
事
務
局
（
〒
１８７
︱
８
５
７
０

　
小
川
町
１
︱
８
３
０
、
Akodaira.re

nkei@gmail.com

）
へ

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
３

８
５
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

物
価
高
対
応

物
価
高
対
応

子
育
て
応
援
手
当

子
育
て
応
援
手
当

　
物
価
高
の
影
響
を
特
に
強
く
受
け
て
い

る
子
育
て
世
帯
を
支
援
し
、
こ
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
を
応
援
す
る
観
点
か

ら
、
物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
を
支

給
し
ま
す
。

t
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
①
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
る

▽
②
令
和
７
年
９
月
１
日
か
ら
令
和
８
年

３
月
３１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
の
児
童

手
当
を
受
給
し
て
い
る

※
小
平
市
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
申
請
不
要
で
す
。

※
公
務
員
の
方
で
令
和
７
年
９
月
分
の
児

童
手
当
を
所
属
庁
か
ら
支
給
さ
れ
て
い
る

方
は
、
令
和
７
年
９
月
３０
日
に
お
住
ま
い

の
自
治
体
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
５
３

０
２
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０４２（
３
１
２
）１
２
９
３

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の
試
験
放
送

　
市
で
は
、
国
と
合
同
で
地
震
や
弾
道
ミ

サ
イ
ル
発
射
な
ど
の
緊
急
情
報
を
知
ら
せ

る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
）の
試
験
放
送
を
し
ま
す
。音
声
は
、

市
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
か

ら
放
送
し
ま
す
。

d
２
月
６
日
㈮　
午
前
１１
時

n
（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）「
こ
れ
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３
回
繰
り
返

す
）」、「
こ
ち
ら
は
、防
災
小
平
で
す
」（
下

り
チ
ャ
イ
ム
音
）

※
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
は
、

試
験
放
送
実
施
後
か
ら
一
定
時
間
、
電
話

で
確
認
で
き
ま
す
（
自
動
音
声
応
答
サ
ー

ビ
ス
☎
０４２（
３
４
１
）０
７
９
３
）。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
５
２

６
５
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

１
９地

域
健
康
づ
く
り

推
進
員
を
募
集

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
役
と
し
て

イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
や
、
こ
だ
健
体
操
の

普
及
啓
発
活
動
を
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
健
康
づ
く
り
に
興
味
が

あ
る

▽
こ
だ
健
体
操
の
習
得
へ
意
欲
が
あ
る

▽
平
日
昼
間
の
定
例
会
（
年
６
回
予
定
）

に
出
席
で
き
る

▽
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る

c
１５
人
程
度

n
定
例
会
、
こ
だ
健
体
操
教
室
・
イ
キ
イ

キ
測
定
会
の
運
営
、
イ
ベ
ン
ト
や
出
張
教

室
の
手
伝
い
ほ
か

m
２
月
１３
日
㈮
ま
で
に
、「
私
の
健
康
づ

く
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
（
８
百
字

程
度
）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
V
・
電
子

メ
ー
ル
可
）

※
結
果
を
全
員
に
通
知
し
ま
す
。
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０

０
、
V
０４２（
３
４
６
）３
７
０
５
、
Aken

kosuishin@city.kodaira.lg.jp

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
、
心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
小
平
消

防
署
職
員
が
教
え
ま
す
。

※
災
害
発
生
に
伴
う
消
防
の
出
動
時
な
ど

は
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

d
２
月
１４
日
㈯
・
２４
日
㈫　
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
各
２０
人

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

（
ス
カ
ー
ト
不
可
）。

m
１
月
２０
日
㈫
か
ら
２
月
１０
日
㈫
ま
で

に
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
健
康
推
進
課
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

血
管
力
ア
ッ
プ
教
室

（
血
糖
値
編
）

▪
管
理
栄
養
士
監
修
レ
シ
ピ
、
調
理
実
習

つ
き

　
血
糖
値
の
乱
高
下
を
繰
り
返
さ
な
い
食

事
や
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

d
２
月
１９
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

　
９
時
１０
分
受
付

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

c
２０
人

※
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
以
上
、
先
着

順
、
問
合
せ
先
へ
）。

n
管
理
栄
養
士
・
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
講
話
、
調
理
実
習
、
試
食
、
血
管

年
齢
測
定
（
年
１
回
ま
で
）

e
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具
、
参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
方
）

m
１
月
２０
日
㈫
の
午
前
９
時
か
ら
、
健
康

推
進
課
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２（
３

４
６
）３
７
０
４

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
、
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。

　
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
医
療
機
関
へ

の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

d
２
月
２４
日
㈫　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健
成
苑

（
鈴
木
町
２
︱
２
３
０
︱
３
）

c
２０
人

e
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

m
１
月
２０
日
㈫
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
４
５
１
）８
８
１
３

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１ 月２５日（日） 三 浦 歯 科 医 院 小川町 ２−１３４６−２１ ０４２（３４７）０１５０
２ 月 １ 日（日） い し ば し 歯 科 医 院 小川西町 ４−１５− ８ 　１０３ ０４２（３４８）３８１１
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）
東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※�院内感染防止のため、必ず事前に電話で予約してください（問合せの状況により、電話がつながりにくい場合があ
ります）。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。
※ ２月 １日（日）は、駅伝大会による交通規制により、周辺道路の混雑が予想されます。詳しくは、８面をご覧ください。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　こども家庭センター　学園東町 １－１９－１２（健康センター内）☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対象・定員 持ち物 申込み

もぐもぐ教室
（ 離 乳 食
調 理 実 習 ）

２ 月１０日（火）
午前１０時～正午
９時４５分受付
健康センター

生後 ７か月〜
１１か月ごろの
乳幼児と保護
者
２０組
※�初めての方
を優先。

エプロン、三角
巾、マスク、母
子健康手帳、筆
記用具、おんぶ
ひも たんぽぽ広場、もぐ

もぐ・かむかむ教室
… １月２０日（火）から
受付

離乳食教室…受付中

こだっこW
ウェブ

EB予約
（下図QRコード）
へ

たんぽぽ広場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

２ 月１３日（金）
午前 ９時３０分〜１０時５０分受付
東部市民センター

生後 ４か月〜
４歳未満の乳
幼児と保護者
３０組程度

たんぽぽカード
（４月以降の初回
参加時に配布）、
バスタオル、母
子健康手帳（発
育の確認をした
い方）、おむつ

離 乳 食 教 室
（講話・試食）

２ 月２０日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から
※各回１５分前から受付。
健康センター

市内在住で離
乳食に関心の
ある方（下記
参照）
各２０組

母子健康手帳、
筆記用具、抱っ
こひも

かむかむ教室
（幼児食講習会）

２月２７日（金）
午前１０時〜正午
９時４５分受付
健康センター

１歳１０か月〜
３歳 ６か月の
幼児と保護者
１５組
※�初めての方
を優先。

母子健康手帳、
筆記用具、エプ
ロンと三角巾
（幼児用と保護
者用）、マスク
（保護者用）

※車での来場は、ご遠慮ください。
※�離乳初期（ ５～ ６か月ごろ）、離乳中期（ ７～ ８か月ごろ）、離乳後期（ ９～１１か月ごろ）、離乳完了期（１２～１８か月ごろ）。

3
市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します



所得税などの確定申告は
税務署
確定申告書の作成・提出

所得税などの確定申告は、前年（令和７年１月１日～１２
月３１日）の１年間に生じた全ての所得の金額とそれに対
する所得税などの額を計算し、源泉徴収された税金や予定
納税で納めた税金などとの過不足を精算する手続きです。
３月１６日（月）までに、申告・納付をお願いします。

i東村山税務署☎０４２（３９４）６８１１

ご注意ください
◆確定申告会場への入場にはオンライン事前予約が必要
国税庁L

ライン

INE公式アカウントを事前に友だち追加して手続きを行うことにより、事前予約がで
きます。
当日、会場でも入場整理券を配付しますが、当日入場整理券の配付が終了しだい、事前予約の
方以外の受付を締め切ります。詳しくは、国税庁hをご覧ください。
◆ふるさと納税でワンストップ特例制度を利用した方へ
医療費控除などの各種控除を受けるために確定申告や市民税・都民税の申告をする場合、ふる
さと納税のワンストップ特例分を含むすべての寄附金額を申告する必要があります。

手書きで作成
確定申告書は、国税庁hでダウンロードできるほか、東村山税務署で配布しています。

郵送で提出
作成した確定申告書を、東村山税務署へ送付
郵送先〒１８９－８５５５　東村山市本町１－２０－２２　東村山税務署　宛

会場での作成・提出
◆申告書作成会場開設日
確定申告の申告期間中、申告書作成会場を開設しています。
d２月１６日（月）～３月１６日（月）の平日　午前８時３０分～午後４時（提出は午後５時まで）
b東村山税務署

◆日曜日の申告書作成会場開設日
d３月１日（日）　午前８時３０分～午後４時
b武蔵野税務署
※国税の領収、納税証明書の発行、電話での相談はできません。

ー共　通ー

eマイナンバーカード（右下図◦参照）、スマートフォンまたはタブレット端末、源泉徴収票
などの申告書作成に必要な書類

ホームページで作成・提出 ３月１６日（月）まで
確定申告書等作成コーナーh（右図QRコード）を利用すると、金額を入力するだけで自動計
算により申告書を作成することができます。
作成した申告書は、マイナンバーカード（右下図◦参照）と、パソコンにつなげ
るICカードリーダーまたはマイナンバー読み取り対応のスマートフォンを使用
して提出できます。詳しくは、hのご利用ガイド（作成の流れ）をご覧ください。

市民税・都民税の申告は
市役所

市民税・都民税（住民税）は、前年（令和７年１月１日～
１２月３１日）の所得をもとに、令和８年１月１日現在に居
住する市区町村で課税される税金で、所得税とは異なりま
す。申告書は住民税の計算のための大切な資料となります
ので、３月１６日（月）までに、ご提出ください。

i税務課市民税担当☎０４２（３４６）９５２２・９５２３

１　申告に必要なもの

２　申告の方法

郵送先

１.  申告書
昨年中に令和７年度市民税・都民税申告書を提出した方には、１月２３日（金）に発送予定
です。
申告書がお手元にない方は、小平市h（右下図QRコード）からダウンロードするか、お
問い合わせください。

２.  マイナンバーが分かるもの
マイナンバーカードまたはマイナンバーの記載がある住民票の写しなど

３.  本人確認書類
運転免許証、資格確認書、年金手帳などから１点
※�市が送付した、フリガナ・住所・生年月日が印字された申告書を利用する場合、または
マイナンバーカードを提示する場合は、本人確認書類は不要です。

４.  前年中の収入状況が分かるもの
給与または公的年金等の源泉徴収票
それ以外の所得のある方は収入金額と必要経費の分かる書類

５.  控除を受けるための必要書類
▷社会保険料の領収書（国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療保険・介護保険など）
▷生命保険料、個人年金保険料、介護医療保険料、地震保険料の控除証明書
▷障害者手帳、障害者控除対象者認定書
▷医療費のお知らせ、医療費控除の明細書など
※申告書、申告の手引き、よくある質問など、詳しくは小平市hをご覧ください。

郵送で提出

上記「申告に必要なもの」を全てそろえて、下記会場にお越しください。

会場での提出

申告書に必要事項を記入し、上記「申告に必要なもの」を添付して郵送してください（申告書
を除き、写し（コピー）の提出をお願いします）。
※提出された書類の返却はできません。
郵送先〒187－8701　小平市小川町 2－1333　小平市役所　税務課市民税担当　宛

電子での作成・提出

市民税・都民税の電子申告
令和８年度（令和７年中の所得）の申告より、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX（地方税ポータルシステム）
から、マイナンバーカードを利用して市民税・都民税に関する申告ができるよう
になりました。
詳しくは、小平市h（右図QRコード）をご覧ください。

とき ところ
2月１３日（金）までの平日
午前 ８時３０分～午後 ５時 税務課（市役所 ２階）

2月１６日（月）～ ３月１６日（月）の平日
午前 ９時～１１時３０分
午後 １時～ ４時 市役所 ２階２０１会議室

【臨時窓口】 ２月２８日（土）
午前 ９時～１１時３０分

税の申告のフローチャート
市民税・都民税申告や確定申告が必要かどうかは、前年の収入状況などによります。
下図フローチャートを参考に、ご自身の収入状況などと照らし合わせ、ご確認ください。

市民税・都民税の申告が
必要かのチェック項目

□
国民健康保険、後期高齢者医療保険
に加入している、または介護保険を
利用している

□ 非課税証明書が必要

□ 保育料の算定、各種手当の受給、助
成・免除などの申請を予定している

収入がある方の市民税・都民税の申告が
必要かのチェック項目

□
給与収入のみで「給与支払報告書」
が勤務先から小平市に提出されてい
る（※ ２）

□
公的年金等の収入が４００万円以下で
追加する控除がない（医療費控除や
扶養控除など）（※ ２）

□
同一世帯の親族の税法上の扶養親族
となっていて、前年中の合計所得が
４５万円以下（※ ３、※ ４）

※ ２　�給与所得、公的年金等の源泉徴収票
に記載のない控除を追加する方で、
所得税の確定申告をしない方は、市
民税・都民税申告が必要です。

※ ３　�非課税証明書に金額などの記載が必
要な方は、市民税・都民税申告が必
要です。

※ 4　�後期高齢者医療保険料の軽減や、限
度区分の判定のために、市民税・都
民税申告が必要な場合があります。
詳しくは、保険年金課（☎０４２（３４６）
９５３８）へお問い合わせください。

確定申告が必要かのチェック項目

給
与
収
入
が
主
な
方

□
年末調整を受けていない給与収入がある（例：
中途退職、アルバイト、給与収入２,０００万円超
の方など）

□
勤務先は １つであり、年末調整は受けたが、給
与・退職所得以外の所得の合計額が２０万円を超
えている

□
勤務先が複数あり、年末調整されていない給与
収入と、給与・退職所得以外の所得の合計額が
２０万円を超えている

公
的
年
金
収
入
が

主
な
方

□ 公的年金等（※ １）の収入額が４００万円を超え
ている（障害年金・遺族年金・傷病年金を除く）

□
公的年金等（※ １）の収入額は４００万円以下だ
が、それ以外の所得の合計額が２０万円を超えて
いる

※ １　�公的年金等とは、その全部が源泉徴収の対象となる年
金です。

そ
の
他

□ 事業所得、不動産所得、譲渡所得などがあり、
所得税を納める必要がある

□ 純損失、雑損失、または上場株式等に係る譲渡
損失が生じ、その繰越控除などを受ける

□
確定申告をすることで、所得税の還付を受けら
れる方（例：源泉徴収されている収入に医療費
控除などの控除を追加するなど）

令和 ７年 １月 １日から１２月３１日までに収入がある

障害年金や遺族年金、傷病手当金などの非課税所得
以外の収入がある

申告不要

スタート

はい

はい

いいえ

いいえ

該当しない

該当しない

1つでも
が入った

1つでも
が入った

該当しない

税務署で確定申告が不要と言われ、確定申告をしない

マイナンバーカードを利用して確定申告書などを作成・提出する際には、
以下のパスワードが必要です。

▷利用者証明用電子証明書（数字４桁）
▷署名用電子証明書（英数字６文字以上１６文字以下）

パスワードが分からない場合は、再設定が必要です。
小平市h（右図QRコード）から再設定手続きの予約をして
ください。

◦マイナンバーカード利用時には
　パスワードが必要です

税理士に無料で相談のうえ、確定申告書を作成・提出することができます。
d２月３日（火）〜６日（金）　午前９時３０分〜午後３時３０分　b福祉会館３階第１〜４集会室
t年金受給者、給与所得者および小規模納税者
　※小規模納税者とは、事業・不動産・雑所得の所得金額が３００万円以下の方です。
　※土地、建物、株式などの譲渡所得がある方は、税務署にご相談ください。
e�マイナンバーカード（右図◦参照）、スマートフォンまたはタブレット端末、源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
m相談実施日の３日前の午後4時までに、申込み専用サイト（右図QRコード）へ
　※電話での受付は行っていません。詳しくは、h（右図QRコード）をご覧ください。
h東京税理士会東村山支部
i東村山税務署個人課税１部門☎０４２（３９４）６８１１（自動音声で２番を選択）

福祉会館での税理士による無料申告相談

1つでも
が入った

令和８（２０２6）.1.205 4◇�市報が届かないなどの配布のお問い合わせは、（株）小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へ（平日の午前
9時〜午後5時）。配布方法、配布場所の詳細は、小平市h（右図QRコード）からご覧になれます。

電子申請一覧
（申込みフォーム）

市民税・都民税申告の記入方法や課税・非課税証明書の
取得方法などを動画で紹介しています。詳しくは、小平
市h（右図QRコード）をご覧ください。
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が
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、
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会
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付

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
３６
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に
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２
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５
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未
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ん
と
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（
修
正
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）
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m
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☎
０４２（
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き
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児
童
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学
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▪
絵
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て
る
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も
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夢
、
そ
し
て

あ
た
ら
し
い
物
語

　
「
あ
ら
し
の
よ
る
に
」
シ
リ
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で
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れ
る
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本
・
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ゆ
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ち
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が
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b
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央
図
書
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３
階
視
聴
覚
室

t
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※
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入
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は
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。

c
８０
人

m
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ら
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Ｒ
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２
４
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津
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田
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館
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ロ
グ
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と
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っ
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ジ
ャ
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入
門
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ャ
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史
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ま
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。
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t 市内在住の親子
m 当日、会場へ
i 子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※月曜・日曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ２月のプログラム

日程 対象 内容

１歳さんあつまれ
２月１３日（金）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

１歳のお子さんと
保護者

親子で一緒に遊ぶ
会

０歳さんあつまれ
２月１９日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０歳のお子さんと
保護者

わらべ歌や手遊び
などを取り入れた
親子の交流会

りぼんの会
２月２４日（火）
午前１０時～１１時
子ども家庭支援センター

１歳 ３か月ぐらい
までのお子さんと
保護者

助産師さんとの個
別相談会

おとうさんの会
２月２８日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０歳・ １歳のお子
さんとお父さん

０歳・ １歳のお父
さん同士の交流会

出
張
ひ
ろ
ば

ふたごちゃん
みつごちゃん
あつまれ

２月１０日（火）
午前１０時～１１時３０分
東部市民センター和室

ふたごちゃん・み
つごちゃんと保護
者、多胎児を妊娠
中の保護者

多胎児親子の交流
会

０歳さんあつまれ

２月２７日（金）
午前１０時～１１時３０分
※�初めて参加の方は１０
時、 ２回目以降の方は
１０時３０分受付。

鈴木公民館和室

０歳のお子さんと
保護者

わらべ歌や手遊び
などを取り入れた
親子の交流会

※�電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名を入力のうえ送信。
申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせください。
※�保育は市内在住の満 ６か月から就学前まで。希望する場合には、こどもの氏名（ふりがな）、性別、生年月
日と保育落選時の受講の可否もお知らせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID43741）をご覧ください。
子育て支援講座　プロ棋士に教わる！親子で囲碁体験教室　先着順・フ
d �２ 月２１日（土）　午後 １時３０分〜 ３時　t �市内在住の小学生　c �３０人
n �親子で初心者向けの囲碁体験をする　k �日本棋院　フ �ID１２５０００
m �２ 月 ６ 日（金）までに、申込みフォームで、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
国際理解講座　モルックを楽しもう　（全 ４回）　抽選・フ
d �２ 月２１日〜 ３月２１日の土曜日（ ３月 ７日を除く）　午後 ２時〜 ４時
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２５人
n �フィンランド発祥のスポーツのモルックを体験し、競技の存在を知り、ルールや運営方法の習得を目指す
k �佐藤忠彦さん（西東京モルックくらぶ、 ２回目のみ）ほか
e �動きやすい靴、室内用運動靴、飲み物　フ �ID１２５６２３
m �２ 月 ６ 日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
障がい理解講座　地域でできる！障がいを理解するためのいろは　（全 ２回）　抽選・フ
d �２ 月２１日、 ３月１４日の土曜日　午前１０時〜正午　t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人
n �地域でできる障がい者支援の方法や関わり方を学ぶ　k �堀江まゆみさん（白梅学園大学こども学部）ほか
フ �ID１２５６４９　m �２ 月１０日（火）までに、申込みフォームで、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
障がい理解講座②　手話体験講座（全 ２回）　抽選・フ
d �２月２８日、３月１４日の土曜日　午後１時３０分〜３時３０分　t �市内在住・在勤・在学の方
c �２０人　n �初心者のための手話の基本を学ぶ
k �馬屋原亜季さん（小平市聴力障害者協会）　フ �ID１２５７６７
m �２月１７日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、中央公民館☎０４２（３４１）０８６１へ
文化・教養講座　本の魅力・可能性を深め、広がるつながる地域コミュニティをめざして　（全 ３回）　抽選・フ
d �２ 月２５日〜 ３月１１日の水曜日　午後 ２時〜 ４時　t �市内在住・在勤・在学の方　c ２４人
n �動く図書館やシェア本棚などの事例から、本と人とのつながりや本の魅力を再発見する
k �石川敬史さん（十文字学園女子大学教授）ほか　フ �ID125648
m �２ 月１７日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
防災・生活安全講座　そのときわたしにできること　地震や火事が起きたら何をする？　（全 ２回）　抽選・フ
d �２ 月２８日、 ３月１４日の土曜日　午後 ２時〜 ４時
t �市内在住・在学で小学 １年〜 ６年生の方（小学 １年・ ２年生は保護者同伴）
c �２４人　n �地震や火災が起きた際に取るべき行動を、ゲームや体験を通して学ぶ
k �クールセンター八王子ほか　e �筆記用具、飲み物　フ �ID１２５７９８
m �２ 月１７日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で中央公民館☎０４２（３４１）０８６１へ
タイムリー講座　街中に現れる野生動物とどう向き合うか　（全 ２回）　抽選・フ
d �３ 月 ８ 日・１５日の日曜日　午後 ３時〜 ５時　t �市内在住・在勤・在学の方　c �３０人
k �高槻成紀さん（玉川上水みどりといきもの会議代表）　フ �ID１２４８４９
m �２月２５日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

地域支援講座　めざせ！腸美人　発酵パワーで簡単麹
こうじ
生活　（全 ２回）　抽選・フ

d �３ 月 ３ 日（火）・ ４日（水）　午前１０時〜正午　s �５００円　t �市内在住・在勤・在学の方　c �１２人
n �発酵食品の調理法や取り入れ方などをデモンストレーションを通して学ぶ
k �鶴田淳子さん（発酵料理人）　e �筆記用具、飲み物　フ �ID１２５６０２
m �２ 月１２日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、
花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

健康づくり講座　心と体のバランスを整え　健康に暮らす　（全 ３回）　抽選・フ
d �２ 月２５日〜 ３月１１日の水曜日　午後 ２時〜 ４時　t �市内在住・在勤・在学の方　c �２４人
n �睡眠、体操、アンガーマネジメントの ３つテーマから、心と体のバランスを整えて、健康で快適な毎日
を送るための知識や方法を学ぶ

k �栗山健一さん（国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部部長）ほか
フ �ID１２４８４１
m �２ 月１２日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、
上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

シニア講座　おひとり分から無理なくできるバランスのとれた食事（全 ２回）　抽選・フ
d �２ 月 ４ 日（水）・１０日（火）　午前１０時〜正午　s �１,０００円
t �市内在住のおおむね６０才以上の方　c １２人
n �栄養のバランスを考慮したシニアの食事のレシピや調理方法を学ぶ
k �こいけけいこさん（料理家）　e �エプロン、三角巾、タオル　フ �ID１２５７９３
m �１ 月２７日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５へ

子育て支援講座　親カフェi
イン
n小川西町公民館　抽選・フ

d ２ 月１７日（火）　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住のおおむね ３歳から中学生のお子さんがいる保護者の方　c �１０人
n �子育てで気になることやお子さんの気になるところなどを気軽に話し合ったり、情報交換をする。ペア
レントメンターによる相談

　※�ペアレントメンターとは、育児に困難さがあるこどもを育てた経験があり、所定の研修を修了した方で
す。

y 7  人、 ２月１０日（火）　フ �ID１２５７９４
m ２ 月 ３ 日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５へ

なかまちテラスL
リ ン ク ス
iNKS講座　大人のためのミニ絵本ワークショップ　（全 ３回）　抽選・フ

d �２ 月２１日〜 ３月 ７日の土曜日　午後 ２時〜 ４時　t �市内在住・在勤・在学の方　c �１０人
n �iPadを使用し、手のひらサイズのミニ絵本を作る
k �（一社）タップタップラボ　フ �ID１２５６４０　e �筆記用具、飲み物
m �２ 月 ９ 日（月）までに、申込みフォームまたは電話（午前 ９時〜午後 ５時）で、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２
健康づくり講座　健康マージャン体験講座　抽選・フ
d �２ 月２５日（水）　午後 １時〜 ３時
t �市内在住・在勤・在学で健康マージャンを始めたい方　c �１６人
n �脳トレやコミュニケーション能力の維持が期待できる健康マージャンを体験する
k �白石幸矢さん（日本健康麻将協会レッスンプロ）　フ �ID１２４６１２
m �２月１２日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３
文化・教養講座　大人のための軽やか習慣、ジャグリング　（全 ３回）　抽選・フ
d �２ 月 ６ 日〜２０日の金曜日　午後 ２時〜 ４時　t �市内在住・在学・在勤の方
c �１５人　n �心と体を軽やかに整えるジャグリングを体験する
k �ハードパンチャーしんのすけさん（大道芸人）
フ �ID１２５４９７
m �１ 月２９日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、
大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

公民館の講座・イベント

6令和８（２０２6）.1.20
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会公式X
（＠kodaira_tourism）



年賀はがきなど、回収したはがきは市が責任を
もって製紙工場に運び、再生紙などにリサイク
ルされます。
d１月１９日（月）〜２月１３日（金）
b市内郵便局
※�市役所、東部・西部出張所、リサイクルセンターでは、開館中に常
時回収しています。
※�圧着・写真付き・和紙を使用したはがき、事業で不要になったはが
きは不可。輪ゴム、クリップなどは取り外してください。

i資源循環課☎０４２（３４６）９５３５

市内の郵便局市内の郵便局
はがき回収箱を設置はがき回収箱を設置

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
第１６回新春口笛自慢フェスタ ２ 月 １ 日（日）午後 ０時３０分開演　正午開場 コール田無 無料 今野☎０７０（６４０１）６５８２ 世界でココだけ、口笛によるのど自慢大会

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
カラオケ　ウイング 第 ２・４金曜日午前１０時～正午 中央公民館 月２，０００円 清水☎０４２（４０３）０７１８ 男女問わず、ポップス、歌謡曲、演歌ほか
フェブラリー会（英会話） 第 ２・４金曜日午後 ６時３０分～ ８時３０分 小川西町公民館 月２，０００円 渡辺☎０８０（１２２５）２２３３ 英国人による楽しい講座、初心者可
仏像彫刻こげら会 第 ２・４水曜日午後 １時～ ３時 中央公民館 月２，０００円 渡辺☎０４２（４６３）６６５３ 初心者可
スプリング 第 １・３・４土曜日午後 １時３０分～ ３時３０分 中央公民館ほか 月２，０００円 陣内☎０４２（３４５）６７７５ 諸雑費別、演歌、歌謡曲
上水トリム 水曜日午前 ９時３０分～１１時１５分 市民総合体育館 月２，０００円 竹川☎０４２（３４５）０２４３ 体力に合わせバランスを整える軽体操です
小平シニア会　高齢者社交ダンス 第 １〜 ３火曜日午後 １時～ ４時 福祉会館 ５階市民ホール 月２，０００円 森☎０９０（６７１４）６５６０ ３ 月２４日（火）の午後 １時から説明会あり
カラオケ　なでしこ会 第 １・３金曜日午後 ６時～ ８時 中央公民館音楽室 月２，０００円 山川☎０９０（８１０９）９５４７ 教材費、維持費別、発声訓練と歌唱法指導ほか
川柳こげら 第 ４火曜日午前１０時～正午 花小金井南公民館 月１，０００円 なかごめ☎０４２（３４１）２２７４ 初心者可、教材費５００円、楽しい会です

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ２月 ５日（木）・１３日（金）・１９日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可、先着順）
　 １月２１日（水）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※�２月１２日・２６日は特設税
務相談日。詳しくは、７
面上段をご覧ください。

税 務 相 談 税 理 士 ２月１２日（木）・２６日（木）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ２月 ３日（火）・１７日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ２月１８日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ２月１０日（火）
土地家屋調査士 ２月１０日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ―
年金・労務相談 社会保険労務士 ２月 ４日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ２月２０日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ２月２０日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ２月１６日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

小平市スポーツ協会（〒187－0025　津田町 1－ 1－ 1　市民総合体育館内）☎042（34９）１３５０
※受付・問合せは、平日の午前 ８時３０分から午後 ５時まで。

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
※体育館…市民総合体育館。詳しくは、各問合せ先へ。
k…講師　g…代表者会議

市民スポーツ祭　軟式野球大会（小平市軟式野球連盟）
d 3月初旬〜8月中旬の日曜日、祝日（予定）
b 市内グラウンド
s 1チーム15,000円、新規登録料5,000円
t 市内在住・在勤・在学・在サークルの16歳以上の方10人以上で編成されたチーム
n 1〜3部の各部でトーナメント戦
f 軟式野球
g 2月13日（金）の午後6時30分から、福祉会館小ホール
m 1月30日（金）の午後5時までに、申込書を体育館へ（電子メール可）
　 �※ �申込書はhからダウンロードできます。
h 小平市軟式野球連盟
i 志賀☎080（3493）4281、Ak_rbbl@yahoo.co.jp

学校体育館スポーツ個人開放中止日
学校行事や施設の工事などにより、個人開放を急きょ中止する場合があります。
最新の情報は、小平市h（ID56016）をご覧ください。
1月　一小…23日・30日
　　　三小…27日・30日
　　　七小…２５日・27日・30日
2月　一小…6日・２７日
　　　二小…17日・20日・22日・24日・27日
　　　三小…1日・3日・6日
　　　四小…�3日・6日・8日・10日・13日・15日・17日・20日・22日・24日・27日
　　　六小…1日・8日・２４日
　　　七小…3日・6日

ミニテニス中・上級者講習会（小平市ミニテニス協会）
d 2月5日〜26日の木曜日　午後1時55分〜4時25分（全4回）
b 体育館　
s 1,000円（当日、会場で集金）
t 市内在住・在勤・在学の方
　 �※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。用具の貸し出しあり。
c 20人　m 2月5日（木）までに、問合せ先へ
i 今多☎090（2905）2467

春季市民テニス大会（小平市テニス協会）
d ‌�男子ダブルス　A級…3月8日（日）・14日（土）、B級…3月29日（日）、4月12日（日）
　 ‌�女子ダブルス　A級…3月8日（日）・14日（土）、B級…4月11日（土）・12日（日）
　 ‌�ミックス　A・B級…3月20日（金・祝）・21日（土）
　 ‌�男子シングルス　A級…4月19日（日）・29日（水・祝）、B級…4月25日（土）・26
日（日）・29日（水・祝）

　 ‌�女子シングルス　3月22日（日）・29日（日）
　 ‌�※予備日　3月15日（日）・28日（土）、4月18日（土）、5月4日（月・祝）・5日（火・祝）。
　 ‌�※A級は上級者、B級は初心者。
b �中央公園テニスコート（3月28日（土）まで）、上水公園テニスコート（3月29日（日）
から）

s ダブルス2,500円（1組）、シングルス2,000円
t 市内在住・在勤・在学で中学生以上の方
m �2月9日（月）までに、hまたは払込取扱票に必要事項を記入のうえ、郵便局で費用
を払込み

　 �※払込取扱票と要項は体育館、上水公園テニスコート、天神テニスコートにあります。
h 小平市テニス協会　i 武智☎090（8311）8171

7

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先市報こだいらへの

ご意見・ご感想をお寄せください。



小
平
市
長

市

長

の

こ

ぼ

れ

話

冬
空
の
彩
り

　
寒
さ
も
本
格
的
な
季
節
と
な
り
、

各
所
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

演
出
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
市
内

で
は
冬
空
を
彩
る
、
手
づ
く
り
で
暖

か
い
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
で
は
、
２
０
１

５
年
か
ら
職
業
能
力
開
発
総
合
大
学

校
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、
今

回
で
１１
回
目
の
設
置
。
１０
月
に
は
市

民
と
学
生
の
皆
さ
ん
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
付
け
作
業
。
今
回
は
太
陽
の
よ
う

な
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
未
来
へ
想
い
を

込
め
た
、
太

陽
の
「
陽よ

う

」

の
文
字
に
な

り
ま
し
た
。

２
月
末
ま
で

お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

成
年
後
見
基
礎
講
座

▪
自
分
で
決
め
る
、
未
来
の
備
え

　
認
知
症
な
ど
に
よ
る
判
断
能
力
の
低
下

に
備
え
て
、
任
意
後
見
制
度
の
仕
組
み
を

学
び
ま
す
。

d
２
月
２７
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
６０
人

m
１
月
２０
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
２
）８
７
８
０

切
り
紙
ア
ー
ト
ｄ

デ

ｅ

繋

ぐ

縁

結

び

▪
多
摩
で
生
ま
れ
る
素
敵
な
出
会
い

　
結
婚
に
関
心
が
あ
り
な
が
ら
も
一
歩
を

踏
み
出
せ
な
い
方
を
後
押
し
す
る
交
流
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
小
平

市
、
立
川
市
と
周
辺
市
、
都
が
連
携
し
て

実
施
す
る
事
業
で
す
。

d
２
月
１１
日（
水・祝
）

　
午
後
１
時
〜
４
時
３０

分

b
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
７
階
講
堂

（
立
川
市
柴
崎
町
３
︱
９
︱
２
）

s
１
千
円

t
都
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
１８
歳
以
上

の
独
身
の
方

c
８０
人
程
度
（
男
女
各
４０
人
程
度
）

m
２
月
２
日
㈪
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
５
７

８
４
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
ふ
た
り
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
交
流

イ
ベ
ン
ト
事
務
局
☎
０３（
６
６
８
２
）７
５

３
２ど

う
な
る
？
ど
う
す
る
？

実

家

の

相

続

▪
相
続
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
相
談
会

　
実
家
を
空
き
家
に
し
な
い
た
め
に
必
要

な
相
続
対
策
や
、
相
続
し
た
実
家
の
売
却

で
使
え
る
３
千
万
円
の
特
別
控
除
を
学
び

ま
す
。

d
２
月
１４
日
㈯

▽
①
セ
ミ
ナ
ー
…
午
前

９
時
４５
分
〜
１１
時
１５
分

　
９
時
３０
分
受
付

平
和
サ
ミ
ッ
ト

　
広
島
研
修
な
ど
で
学
び
を
深
め
た
、
多

摩
２６
市
在
住
の
２６
人
の
若
者
が
、
市
長
た

ち
に
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。

d
２
月
１５
日
㈰　
午
後
１
時
〜
４
時

b
パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩
大
ホ
ー
ル
（
多
摩
市

落
合
２
︱
３５
）

j
平
和
首
長
会
議
東
京
都
多
摩
地
域
平
和

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

m
当
日
、
会
場
へ

※
手
話
通
訳
あ
り
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
５
４

６
２
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
総
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
１

高
次
脳
機
能
障
害
と
共
に

市
民
交
流
事
業

▪
家
族
と
支
援
者
の
役
割

　
市
川
高
次
脳
機
能
障
害
相
談
室
の
小
嶋

知
幸
さ
ん
か
ら
、
失
語
症
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

　
ま
た
、
高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
・

家
族
の
生
の
声
を
聴
き
、
支
援
者
と
家
族

の
役
割
を
考
え
ま
す
。

d
２
月
１４
日
㈯　
午
後
１
時
〜
４
時　
０

時
３０
分
開
場

b
東
久
留
米
市
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ま

ろ
に
え
ホ
ー
ル
（
東
久
留
米
市
中
央
町
２

︱
６
︱
２３
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

n
▽
第
一
部
基
調
講
演
…
人
間
に
と
っ
て

「
言
葉
」
と
は

▽
第
二
部
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
…
失
く
し

た
「
言
葉
」
を
取
り
戻
す
ま
で

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
５
２

３
４
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

j
北
多
摩
北
部
地
域
高
次
脳
機
能
障
害
者

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

m
当
日
、
会
場
へ

※
後
日
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
も
あ
り
ま

す
。
希
望
者
は
、
２
月
１５
日
㈰
ま
で
に
、

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
へ

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

４
２
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
４
1

橋
り
ょ
う
補
修

　
工
事
に
伴
う

　
　
車
両
通
行
止
め

市
役
所
西
通
り

　
工
事
期
間
中
は
、
交
通
誘
導
員
と
看
板

な
ど
で
車
両
の
誘
導
を
行
い
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

d
２
月
３
日
㈫　
午
前
９
時
〜
6
日
㈮　

午
後
６
時
（
予
定
）

※
期
間
中
は
、
夜
間
も
含
め
て
、
車
両
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
。

b
青
梅
街
道
駅
前
交
差
点
〜
中
央
公
民
館

前
交
差
点
（
小
川
町
２
︱
１
３
２
８
付

近
）（
左
図
参
照
）

i
道
路
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
５

Ｎ

工
事
箇
所

小平市役所小平市役所

市
役
所
東
通
り

市
役
所
東
通
り

市
役
所
西
通
り

（
車
両
通
行
止
）

西
武
多
摩
湖
線

西
武
多
摩
湖
線

農
協
通
り

農
協
通
り

萩
山
通
り

萩
山
通
り

警
察
通
り

警
察
通
り
中央図書館中央図書館

青梅街道青梅街道

たかの街道たかの街道

中央公民館中央公民館

青梅街道駅前青梅街道駅前

中央公民館前中央公民館前

車両通行止め区間

青
梅
街
道
駅

２月１日（日）　午前９時〜正午

こだいら市民駅伝大会
による交通規制
こだいら市民駅伝大会に伴い、道路の交通規制をします。
特に、青梅街道駅交差点、中央公民館前交差点、たかの街道は大変混み合
います。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※�健康センターに車でお越しの方は、学園東町方面からお願いします。山
王通り、学園中央通り、市役所西通り（一橋学園駅〜中央公民館前）は
矢印方向車線のみ通行止めとな
ります。
※�青梅街道は、矢印方向の２車線
のうち歩道側の１車線のみ通行
止めとなります。
※�にじバス、西武バスの交通規制
時間のダイヤは運休します。

d２月１日（日）　午前９時〜正午
i小平市スポーツ協会（市民総合
体育館内）☎０４２（３４９）１３５０

青梅街道

萩
山
通
り

市
役
所
西
通
り

一
橋
学
園
駅

中央公民館

小平警察署

新
小
平
駅

青
梅
街
道
駅

JR
武
蔵
野
線

山
王
通
り

四
小
通
り

四小
学園中央通り

健
康
セ
ン
タ
ー

市
役
所

↑
車
両
通
行
止
め
↓

↑
車
両
通
行
止
め
↓

←車両通行止め→
たかの街道

小平警察署
南交差点

西
武
多
摩
湖
線

Ｎ

中央エリアの整備事業

オープンハウス・パネル展示
中央エリアの整備（中央公民館・健康福祉事
務センター・福祉会館の複合化など）の実施
設計の概要や計画の一部見直しの内容、今後
のスケジュールなどをお知らせします。
d▷①オープンハウス…１月３０日（金）　午後２時〜９時、３１日（土）　午
前９時〜午後４時
▷②パネル展示…２月３日（火）〜２０日（金）　午前８時３０分〜午後５時
（土曜日は午後０時１５分まで。日曜日、祝日を除く）
※�いずれも展示資料は同じですが、①は職員が常駐します。
※�１月３０日（金）の午後８時から会場で、TOKYO854くるめラの公開放
送を行います。市長が出演します。

b①中央公民館ホール、②市役所１階ロビー
m当日、会場へ
※�詳しくは、小平市h（ID１２５651）をご覧ください。
i公共施設マネジメント課☎０４２（３４６）９５５７

大人の社会科見学　イン　リサイクルセンター
ふだんは見られないリサイクルセンターの内部に入って、さまざまな機械
や作業を近くで見学できます。
d２月１７日（火）　午後１時３０分〜３時３０分
bリサイクルセンター
※車での参加はご遠慮ください。
t市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方　c２０人
e筆記用具
※運動靴でご参加ください。
m１月２０日（火）から２月１３日（金）までに、電話で資源循環課へ（先着順）
☎０４２（３４６）９５３５

新しくできる複合施設の模型
（オープンハウスで展示）

▽
②
個
別
相
談
会
…
午
前
１１
時
３０
分
〜
午

後
１
時

b
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
市
内

に
戸
建
住
宅
を
所
有
ま
た
は
管
理
し
て
い

る
方
（
相
続
な
ど
で
所
有
予
定
の
方
を
含

む
）

c
①
４０
人
、
②
１２
人

m
１
月
２０
日
㈫
か
ら
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

i
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
家
・
空
地
管
理
セ
ン
タ

ー
☎
０
１
２
０（
３
３
６
）３
６
６

道
路
の
雪
か
き

に

ご

協

力

を

　
市
で
は
、
降
雪
時
に
坂
道
や
人
通
り
の

多
い
駅
周
辺
な
ど
で
、
市
道
の
雪
か
き
を

し
て
い
ま
す
。
短
期
間
に
道
路
の
雪
か
き

を
行
う
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
自
宅
や
店

舗
前
の
雪
か
き
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
雪
か
き
で
生
じ
た
雪
が
通
行
を

妨
げ
て
し
ま
う
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
道
路
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
て
い
る

方
で
、
雪
か
き
に
ス
コ
ッ
プ
な
ど
が
必
要

な
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
道
路
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
４

ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー

ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー

あ
な
た
も

あ
な
た
も

　
弾
け
ま
す
！

　
弾
け
ま
す
！
♫ ♪
♪ ♬

　
ピ
ア
ノ
を
良
好
な
状
態
に
保
つ
た
め
、

演
奏
を
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

d
３
月
１１
日
㈬
・
１２
日
㈭　
午
前
９
時
１０

分
〜
午
後
９
時

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

s
２
千
円

t
ピ
ア
ノ
上
級
者
（
ツ
ェ
ル
ニ
ー
４０
番
程

度
以
上
）

c
各
８
人
（
連
弾
は
２
人
ま
で
可
、
１
枠

８０
分
）

m
２
月
８
日
㈰
ま
で
に
、
h
へ

※
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ル
ネ
こ
だ
い
ら

i
ル
ネ
こ
だ
い
ら
☎
０４２（
３
４
５
）５
１
１

１
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寒さの厳しい冬は、ウォームビズで過ごそう。
冬は空調に必要なエネルギー使用量が最も多くなるよ。言い換えれば、室温
の調整による省エネ効果が高い季節とも言えるね。機能性素材の下着やセー
ター、マフラーなどを上手に活用し、室温２０℃で快適に過ごそう。
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