
d
７
月
２０
日
（
月
・
祝
）　
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分

b
大
沼
公
民
館

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
３０
人

m
６
月
２２
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２（
３
４
９
）２
１
２
３

認
知
症
家
族
支
援
会

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
同

士
で
、
悩
み
を
語
り
合
い
交
流
し
ま
す
。

d
７
月
２２
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時

※
毎
月
第
４
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す

（
８
月
と
１２
月
を
除
く
）。

b
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健
成
苑
多

目
的
室
（
鈴
木
町
２
︱
２
３
０
︱
３
）

t
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

c
１０
人

m
６
月
２０
日
㈯
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
４
５
１
）８
８
１
３

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
、
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
医

療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

d
７
月
２８
日
㈫　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
中
央
公
民
館
講
座
室
２

c
３０
人

e
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

m
６
月
２２
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

ョ
ン
な
ど
）
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

d
月
曜
〜
金
曜
日　
午
前
１０
時
〜
午
後
２

時b
あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
鈴
木
町
１

︱
４
７
２
）

s
障
害
者
総
合
支
援
法
の
規
定
に
基
づ
く

負
担
額

t
常
時
介
護
・
医
療
管
理
を
必
要
と
し
な

い
、
６５
歳
未
満
で
、
現
に
身
体
機
能
・
生

活
能
力
の
維
持
向
上
の
支
援
が
必
要
な
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

※
介
護
保
険
第
２
号
被
保
険
者
の
方
に
つ

い
て
は
要
相
談
。

※
送
迎
バ
ス
あ
り
ま
す
（
要
相
談
）。

i
あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
２

６
）４
９
８
０
、
V
０４２（
３
２
６
）４
９
７

６
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方
に
、
接
し
方
な

ど
の
基
本
知
識
を
お
伝
え
し
ま
す
。

自
動
車
ガ
ソ
リ
ン
費
の

補

助

請

求

を

心
身
障
が
い
者

　
月
５０
㍑
を
限
度
と
し
て
、
１
㍑
に
つ
き

５４
円
を
補
助
し
ま
す
。

m
７
月
１
日
㈬
〜
１０
日
㈮
ま
で
に
、
４
月

〜
６
月
分
の
領
収
書
、
印
鑑
、
決
定
通
知

書
兼
受
給
者
カ
ー
ド
を
持
参
の
う
え
、
問

合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
へ

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

４
０
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

現
況
届
の
提
出
を

　
現
在
、
小
平
市
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

を
受
け
て
い
る
方
に
、
６
月
１０
日
付
け
で

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
現
況
届
を
発
送
し

ま
し
た
。
現
況
届
は
、
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
７
月
３１
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
こ
の
現
況
届
は
、
現
在
手
当
を
受
け
て

い
る
方
が
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
決
め
る
も
の
で
す
。
提
出

が
な
い
場
合
は
、
手
当
の
支
給
を
受
け
ら

れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

４
０
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

女
性
対
象

d
９
月
１６
日
㈬
・
１９
日
㈯
・
２５
日
㈮
・
２９

日
㈫　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
で
左
表
に
該
当
す
る
方

※
妊
娠
中
の
方
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断

を
受
け
て
い
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

c
各
百
５０
人

※
定
員
の
都
合
上
、
受
診
日
時
は
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

n
Ｘ
線
に
よ
る
骨
密
度
測
定

m
６
月
２０
日
㈯
か
ら
７
月
３
日
㈮
ま
で

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
右
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
受
診
票
は
７
月
下
旬
に
発
送
す
る
予
定

で
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
０
１
７

４
３
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

利
用
者
を
募
集

▪
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
機
能
訓

練
　
病
気
や
事
故
な
ど
で
日
常
生
活
に
支
障

の
あ
る
方
が
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
必
要
な
訓
練
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
、
生
活
機
能
訓
練
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

食
の
チ
カ
ラ
で

食
の
チ
カ
ラ
で

キ
ミ
の
夢
を

キ
ミ
の
夢
を

叶
え
よ
う

叶
え
よ
う

　
夢
を
叶
え
る
た
め
に
は
、
健
康
な
体
が

大
事
で
す
。

　
測
定
で
体
の
状
態
を
知
り
、
調
理
実
習

や
試
食
を
通
し
て
、
親
子
で
健
康
な
体
作

り
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

d
７
月
２８
日
㈫
、
８
月
６
日
㈭　
午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
１
時
４５
分　
９
時
１５
分
受

付※
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
の
小
学
５
年
・
６
年
生
と
そ

の
保
護
者

※
小
学
生
１
人
に
つ
き
、
保
護
者
１
人
ま

で
。

c
各
１５
組

n
栄
養
な
ど
の
講
話
・
ク
イ
ズ
、
調
理
実

習
・
試
食
、
野
菜
摂
取
量
測
定
、
ロ
コ
モ

度
テ
ス
ト
、
骨
量
測
定
（
保
護
者
の
み
）

ほ
か

e
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク

※
親
子
そ
れ
ぞ
れ
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

m
６
月
２２
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
、
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

へ
（
先
着
順
）

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
４

健

康

づ

く

り

調
理
師
研
修
会

　
料
理
研
究
家
・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の

た
し
ろ
ゆ
き
こ
さ
ん
か
ら
、
定
番
野
菜
を

活
用
し
た
総
菜
作
り
を
学
び
ま
す
。

d
７
月
１
日
㈬
・
７
日
㈫　
午
後
２
時
〜

４
時

b
多
摩
小
平
保
健
所
（
花
小
金
井
１
︱
３１

︱
２４
）

s
５
百
円

t
飲
食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
携
わ
る
方

c
各
２０
人

m
各
回
１
週
間
前
ま
で
に
、
h
へ
（
先
着

順
）

h
多
摩
小
平
保
健
所　
健
康
づ
く
り
調
理

師
研
修
会

i
多
摩
小
平
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課
☎

０４２（
４
５
０
）３
１
１
１

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
６ 月２１日（日） 小 林 歯 科 医 院 たかの台３９− ２ ０４２（３４５）５２４５
６ 月２８日（日） 西 村 歯 科 ク リ ニ ッ ク 小川西町 ３−１８−１５　パレスヴィンテージ１階 ０４２（３４２）５７００
７ 月 ５ 日（日） おかべ歯科クリニック 小川東町 １−２１−１４　米沢ビル ２階 ０４２（３４５）６６８１
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 受付時間
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ９時～午後 ４時４５分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時１５分～１０時１５分

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ　☎０４２（３４６）３７０６　※令和８年５月１１日から、予約不要で受診できるようになりました。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　こども家庭センター　学園東町 １－１９－１２（健康センター内）☎０４２（３４６）３７０１

とき・ところ 対象・定員 持ち物 申込み

たんぽぽ広場
（ 親 子 の
健 康 相 談 ）

７ 月１０日（金）
午前 ９時～１１時２０分受付

生後 ３か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者
５０組

たんぽぽカード
（ ４月以降の初
回参加時に配
布）、おむつ、
バスタオル、母
子健康手帳（発
育の確認をした
い方）

たんぽぽ広場… ６月
２０日（土）から受付開
始

離乳食教室、もぐも
ぐ教室…受付中

こだっこW
 ウェブ 

EB予約
（下図QRコード）へ

離 乳 食 教 室
（講話・試食）

７ 月１７日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から

※各回１５分前から受け付けます。

市内在住で離
乳食に関心の
ある方（下記
参照）
各回２０組

母子健康手帳、
筆記用具、抱っ
こひも（初期・
中期のみ）

もぐもぐ教室
（ 離 乳 食
調 理 実 習 ）

７ 月３０日（木）
午前１０時～正午
９時４５分から受付

生後 ７か月〜
１１か月ごろの
乳幼児と保護
者
２０組
※�初めての方
を優先。

エプロン、三角
巾、マスク、母
子健康手帳、お
んぶひも、筆記
用具

※会場は健康センター、車での来場は、ご遠慮ください。
※�離乳初期（ ５ ～ ６ か月ごろ）、離乳中期（ ７ ～ ８ か月ごろ）、離乳後期（ ９ ～１１か月ごろ）、離乳完了期
（１２～１８か月ごろ）。

骨粗しょう症検診対象者（女性のみ）
生年月日（年度末年齢）

昭和６１年４月１日～昭和６２年３月３１日生まれ（４０歳）
昭和５６年４月１日～昭和５７年３月３１日生まれ（４５歳）
昭和５１年４月１日～昭和５２年３月３１日生まれ（５０歳）
昭和４６年４月１日～昭和４７年３月３１日生まれ（５５歳）
昭和４１年４月１日～昭和４２年３月３１日生まれ（６０歳）
昭和３６年４月１日～昭和３７年３月３１日生まれ（６５歳）
昭和３１年４月１日～昭和３２年３月３１日生まれ（７０歳）

骨粗しょう症検診申込書
１氏

ふりがな

名
２住所　〒 187 －
　小平市
３生年月日
　昭和　　年　　月　　日
４電話番号　　－　　－
５希望日
・あり　第一希望　月　日（　）
　　　　（午前・午後）
　　　　第二希望　月　日（　）
　　　　（午前・午後）
・なし　（いつでもよい）

3
市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します


