
つ
い
て
、
先
輩
保
護
者
や
同
じ
思
い
の
方

々
と
交
流
し
ま
す
。

d
７
月
２５
日
㈯　
午
後
６
時
〜
８
時

b
小
川
西
町
公
民
館
和
室
１

t
学
校
を
休
み
が
ち
な
こ
ど
も
の
保
護
者

※
小
・
中
学
校
卒
業
生
の
保
護
者
の
方
も

可
。

※
該
当
し
な
い
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

c
１５
人

m
当
日
、
会
場
へ

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
４児

童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

振
り
込
み
の
ご
確
認
を

　
５
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
、
児
童
育
成

手
当
（
育
成
手
当
、
障
害
手
当
）
を
受
給

し
て
い
る
方
に
、
６
月
１０
日
付
け
で
指
定

の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し
た
。

※
出
生
、
転
居
・
転
出
、
離
婚
、
婚
姻
な

ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に
該
当
、
変
更
、

消
滅
と
な
る
方
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
４
４

子

育

て

講

座

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

▪
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
ス
ト
ッ

プ
イ
ラ
イ
ラ
　
ど
な
ら
な
い
子
育
て

　
こ
ど
も
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
気
持
ち

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
練
習
し
ま

す
。

d
８
月
６
日
・
２７
日
の
木
曜
日　
午
前
１０

時
〜
正
午　
全
２
回

t
市
内
在
住
の
３
歳
〜
小
学
校
低
学
年
の

保
護
者

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

▪
こ
ど
も
に
寄
り
添
う
こ
と
と
は

　
乳
幼
児
期
に
大
切
に
し
た
い
こ
ど
も
の

心
の
育
ち
に
焦
点
を
当
て
、
こ
ど
も
と
の

関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
臨
床
発
達
心

理
士
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
８
月
７
日
㈮　
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

t
２
歳
前
後
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
〜
就
学
前
ま

で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

︱
︱
共
　
通
︱
︱

b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元

気
村
お
が
わ
東
２
階
）

c
各
１０
人
程
度

m
６
月
２３
日
㈫
の
午
前
１０
時
か
ら
、
問
合

せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

i
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３

４
８
）２
１
０
０

学
校
を
休
み
が
ち
な
子

学
校
を
休
み
が
ち
な
子
のの

こ
れ
か
ら
を
考
え
る

こ
れ
か
ら
を
考
え
る

親
の
会

親
の
会

▪
小
平
地
域
教
育
サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事

業
　
不
登
校
の
こ
ど
も
の
保
護
者
に
は
、
戸

惑
い
や
心
配
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

卒
業
後
の
進
路
、
親
の
関
わ
り
方
な
ど
に

t市内在住の親子　m当日、会場へ　i子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※月曜・日曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ７月のプログラム

名　　　称 日　程 対　象 内　容

０歳さんあつまれ

７月 ９日（木）
午前１０時～１１時３０分
※�初めての方は１０時受付。 ２回
目以降の方は１０時３０分受付。

子ども家庭支援センター

０歳のお子さん
と保護者、妊娠
中の方とそのご
家族

わらべ歌や手遊びなど
を取り入れた親子の交
流会（妊娠中のお母さ
んお父さんも一緒に参
加できます）

おとうさんの会
７月２５日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０歳・ １歳のお
子さんとお父さ
ん

０歳・ １歳のお父さん
同士の交流会

りぼんの会
７月２８日（火）
午前１０時～１１時３０分
※個別相談は１１時まで受付。
子ども家庭支援センター

１歳 ３か月ぐら
いまでのお子さ
んと保護者

助産師さんとの個別相
談会

出
張
ひ
ろ
ば

りぼんの会

７月１４日（火）
午前１０時～１１時３０分
※�１０時から受付。１０時２０分から
お話会。

東部市民センター和室

１歳 ３か月ぐら
いまでのお子さ
んと保護者

助産師さんを囲んで親
子でふれあい遊びをし
ながらのお話会

０歳さんあつ
まれ

７月２４日（金）
午前１０時～１１時３０分
※�初めての方は１０時受付。 ２回
目以降の方は１０時３０分受付。

鈴木公民館和室

０歳のお子さん
と保護者

わらべ歌や手遊びなど
を取り入れた親子の交
流会

小
川
西
町
図
書
館

臨
時
休
館

　
小
川
駅
西
口
複
合
施
設
へ
の
移
転
準
備

の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
休
館
期
間

中
は
、
本
の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
は
８
月
末
ま
で
利
用

で
き
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

d
８
月
１
日
㈯
〜
１０
月
３１
日
㈯

※
臨
時
休
館
中
は
、
小
川
西
町
図
書
館
を

受
取
館
と
し
た
予
約
は
受
付
で
き
ま
せ

ん
。
市
内
の
別
の
図
書
館
を
受
取
館
と
し

た
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

i
小
川
西
町
図
書
館
☎
０４２（
３
４
３
）１
２

０
０

公民館の講座・イベント

※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID43741）をご覧ください。

ジュニア大学　キャラクターにいのち吹き込む　コマどりアニメにちょうせん！　（全
７回）　抽選・フ
d �７ 月２９日（水）〜３１日（金）、 ８月 ４日（火）〜 ７日（金）　午後 １時３０分〜 ３時３０分
t �市内在住の小学 ４年〜 ６年生　　　　　　　c �２０人
n �オリジナルのキャラクターを作り、i

アイパッド

Padで撮影して、コマ撮りアニメーションに挑
戦する

　 �※タブレット端末（iPad）は公民館で用意します。
k �万屋一心さん（東京藝術大学映像研究科）
e �コマ撮りで動かしてみたいお気に入りのもの　フ �ID１２８６６１
m �７ 月１５日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　大学生と考える、小平市のふるさと納税　（全 ３回）　抽選・フ
d �７ 月１８日・２５日、 ８月 ８日の土曜日　午後 １時３０分〜 ３時３０分
t �市内在住・在勤・在学の方　　
c �１５人（３０歳未満、３０歳〜６０歳未満、６０歳以上の方各 ５人ずつ）
n �大学生とともに、ふるさと納税制度を学び、グループワークを通してさまざまな考え
方を知る

フ �ID128135
m �７ 月 ９ 日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前
９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �小川公民館☎０４２（３４３）３６２０
防災・生活安全講座　家族のための終活講座　（全 4回）　抽選・フ
d �８ 月 ５ 日〜２６日の水曜日　午後 ７時３０分〜 ８時３０分　
t �市内在住・在勤・在学の方　c �３０人
n �終活の必要性、遺言書、エンディングノートの効用を知り、身近な家族への働きかけ
方を学ぶ

k �吉田徹さん（司法書士）　フ �ID１２８０５１
m �７ 月２９日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前
９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �小川公民館☎０４２（３４３）３６２０
ジュニア講座　フォニックスを体験しよう！　（全 ４回）　抽選・フ
d �７ 月２８日（火）〜３１日（金）　午前 ９時３０分〜１１時３０分
t �市内在住・在学の小学 ３年・ ４年生　c �１６人
n �フォニックス（英語の話し言葉における発音方法）の英語の読み方をBBC番組の動
画や歌、ゲームなどで体験し、自分の言葉で英語を話すことを目指す

k �西村トトさん（イギリス英語講師）　フ �ID１２７５２６　
e �筆記用具、プリントを入れるファイル、飲み物
m �７ 月１４日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９時〜
午後 ５時）で、問合せ先へ

i �花小金井北公民館☎０４２（４６２）５７９０
ジュニア講座　アート書道でオリジナルポストカードを作ろう　抽選・フ
d �① ７ 月３０日（木）・② ７月３１日（金）　午前１０時〜正午　s �５００円
t �市内在住・在学の小学 ３年〜 ６年生　c �各２０人
n �水彩絵の具で文字を自由に表現し、自分だけのポストカードを作る
k �金田桃童さん（書道家）　e �絵の具セット、雑巾、飲み物　フ �ID１２８０７５
m �７ 月２１日（火）までに、希望日（①・②）を申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、
祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３

ジュニア講座　段ボールでソーラークッカーを作ろう！！　抽選・フ
d �① ７ 月２８日（火）、② ８月 ４日（火）・③ ８月２５日（火）　午前１０時〜正午
t �市内在住の①小学 ５年・ ６年生、②小学 ３年・ ４年生、③小学 １年・ ２年生（③は保護
者同伴）

c �各１０人
n �太陽光エネルギーを利用する地球に優しい調理器具を作る
k �NPO法人エコメッセ
e �作品（最大辺９０cm）を持ち帰るための袋、筆記用具、飲み物　
フ �ID１２７９６９
m �７ 月１４日（火）までに、希望日（①〜③）を申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）
で、問合せ先へ

i �花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１

文化・教養講座　アフリカのリズムで遊ぼう　見て触れて、聴いて効く音　（全 ３回）　
抽選・フ
d �７ 月２４日〜 ８月 ７日の金曜日　午後 ２時〜 ４時
t �市内在住・在勤・在学の方
c �１６人
n �アフリカ音楽に触れ、歴史的背景やリズム感などを学ぶ
k �朝倉佳恵さん（グナワ音楽奏者）ほか　
e �飲み物、筆記用具　
フ �ID１２８０７１
m �７ 月１４日（火）までに、申込みフォームまたは電話（午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先
へ

i �仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２

ジュニア講座　張子のランプシェードをつくってみよう　（全 ３回）　抽選・フ
d �７ 月２９日（水）〜３１日（金）　午前１０時〜正午　s �３００円　
t �市内在住・在学の小学生　c �１０人
n �張子のランプシェード作りを通じて、一から物を作り上げる達成感や自信を育むととも
に、同じ目的で集まったこどもたち同士での交流を図る

k �山本ほのかさん（絵画教室講師）　
e �雑巾、汚れてもよい服装（スモック可）、飲み物　
フ �ID１２６５８０
m �７ 月１５日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

文化・教養講座　日本酒を学ぼう　SAKEの美学【夏】　（全 ２回）　抽選・フ
d �７ 月２６日、 ８月 ２日の日曜日　午後 ２時〜 ４時　s �３,０００円
t �市内在住・在勤・在学で２０歳以上の方　c �１６人
n �日本酒の味（辛口、甘口、淡麗など）や格付け（純米や大吟醸）の違いを学び、実際に
季節の日本酒を味わいながら、その奥深さを体感する

　 �※飲酒が含まれるので、車や自転車での参加はできません。
k �中田裕二さん（日本酒専門店店主）　
フ �ID１２６５８３
m �７ 月１１日（土）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

子育て支援講座　楽しく簡単おうちレストラン　（全 ３回）　抽選・フ
d �７ 月１６日〜３０日の木曜日　午前１０時〜正午　s �１,０００円　
t �市内在住の子育て中の方　c �１０人
n �こどもが喜ぶ大人気のごちそうメニューを、調理実習を通して学ぶ
k �廣瀬香菜子さん（料理講師）　
y �６ 人、 ７月 ９日（木）　
フ �ID１２８０６３
m �７ 月 １ 日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９時〜午
後 ５時）で、問合せ先へ

i �大沼公民館☎０４２（３４２）１８８８

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和8（２０２6）.6.20
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会公式X
（＠kodaira_tourism）


