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東京都実施の救急診療の問合せ

案内・⚒⚔時間
＃⚗⚑⚑⚙（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
⚐⚔⚒（⚕⚒⚑）⚒⚓⚒⚓（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談センター

案内・⚒⚔時間⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚑⚑⚙小平消防署　病院・診療所案内

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒⚑⚘⚗－⚐⚐⚔⚓　学園東町一丁目⚑⚙番⚑⚒号　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚑

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、
おおむね⚕か
月～⚑歳⚖か
月児

ステップご
とで対象が
異なります。
下記参照

⚗月⚒⚑日（水）
ステップ⚑…午後⚑時
⚓⚐分から、⚒時⚓⚐分か
ら
ステップ⚒…午後⚒時
から、⚓時から
ステップ⚓…午前⚑⚐時
から
ステップ⚔…午前⚑⚐時
⚒⚐分から
※ステップごとに、各
回同じ内容です。

ステップアップ
離 乳 食

定員…各⚑⚕組（要予約）
※参加は各⚑回まで。

エプロン、三角きん、
母子健康手帳、おんぶ
ひも（赤ちゃんと参加
される方のみ）、ふだ
ん使用しているスプー
ン（食べ方について相
談のある方）

ステップ⚒・
⚓に当てはま
る乳幼児と保
護者
（下記参照）

⚗月⚑⚖日（金）
午前⚑⚐時～正午
受付…⚙時⚔⚕分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈調理実習〉

母子健康手帳、歯ブラ
シ⚒本（仕上げ用・保
護者用）、コップ

⚒歳～⚒歳⚒
か月児と保護
者

⚗月⚒⚓日（金）
受付…午後⚑時
　　　　　～⚑時⚑⚕分

⚒ 歳 児
歯 科 健 診

母子健康手帳、歯ブラ
シ⚓本（仕上げ用・保
護者用・子ども用）、コ
ップ

⚕歳～⚕歳⚒
か月児と保護
者

⚗月⚓⚐日（金）
受付…午後⚑時⚑⚕分
　　　　　　　～⚓時

⚕ 歳 児
歯 科 健 診

※会場は健康センターです。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ⚑…⚕・⚖か月児、ステップ⚒…⚗・⚘か月児、ステップ⚓…⚙～⚑⚑か月児、ステップ⚔…⚑歳～⚑歳⚖か月児。
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女
性
特
有
の
乳
が
ん
・
子
宮

頸
が
ん
の
早
期
発
見
と
検
診
の

受
診
促
進
お
よ
び
正
し
い
健
康

意
識
の
普
及
を
図
る
た
め
ỏ
一

定
の
年
齢
に
達
し
た
女
性
へ
検

診
無
料
ク
ồ
ポ
ン
券
と
検
診
手

帳
を
送
付
し
ま
し
た
Ố
ぜ
ひ
ỏ

こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
Ố

対　

象　

平
成　

年
４
月　

日

⚒⚒

⚒⚐

現
在
ỏ
市
内
に
住
民
登
録
ま
た

は
外
国
人
登
録
が
あ
り
ỏ
次
の

条
件
に
該
当
す
る
方

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
ộ　

歳
ỏ

⚒⚐

　

歳
ỏ　

歳
ỏ　

歳
ỏ　

歳
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⚓⚐

⚓⚕

⚔⚐

▽
乳
が
ん
検
診
ộ　

歳
ỏ　

歳
ỏ

⚔⚐

⚔⚕

　

歳
ỏ　

歳
ỏ　

歳

⚕⚐

⚕⚕

⚖⚐

※
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
の

⚒⚒

年
齢
が
基
準
と
な
り
ま
す
Ố

※
受
診
期
間
お
よ
び
指
定
医
療

機
関
は
ỏ
同
封
の
案
内
状
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
Ố

※
平
成　

年
４
月　

日
以
降
ỏ

⚒⚒

⚒⚑

小
平
市
に
転
入
さ
れ
た
対
象
年

齢
の
方
で
ỏ
検
診
を
希
望
す
る

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
Ố

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ồ
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
６
Ờ
３
７
０
０

 
怯
糖
尿
病
予
防
コ
ồ
ス

　

糖
尿
病
を
予
防
し
た
い
方
の

た
め
の
健
康
づ
く
り
の
基
礎
を

学
ぶ
２
日
間
の
実
践
教
室
で

す
Ố

日　

程　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ồ

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
下
で
２
日
間

⚖⚔

出
席
で
き
る
方

定　

員　
　

人
⚓⚐

担　

当　

保
健
師
ỏ
健
康
運
動

指
導
士
ỏ
管
理
栄
養
士
ỏ
歯
科

衛
生
士
ỏ
看
護
師

※
運
動
前
の
体
調
チ
ỻ
ỽ
ク
の

健
康
づ
く
り

ビ
ギ
ナ
ồ
教
室

結
果
ỏ
運
動
実
技
を
見
学
し
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
Ố

※
運
動
実
技
は
ỏ
運
動
の
で
き

る
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く
だ
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さ
い
Ố

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ồ
へ
緯

　

ớ
３
４
６
Ờ
３
７
０
１

⚐⚔⚒
 

怯
リ
ラ
ク
ゼ
ồ
シ
ἀ
ン
・
リ
フ

レ
ỽ
シ
ỿ
サ
ロ
ン

　

若
い
と
き
か
ら
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
ỏ
リ
ラ
ク
セ
ồ
シ

ἀ
ン
を
取
り
入
れ
た
運
動
や
健

康
づ
く
り
の
基
礎
を
学
ぶ
実
践

教
室
で
す
Ố

と　

き　

７
月　

日
ớ
金
Ờ　

⚓⚐

午
後
１
時　

分
Ỗ
４
時
ớ
受
付

⚓⚐

は
１
時　

分
か
ら
Ờ

⚒⚐

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ồ

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
Ỗ

⚒⚐

　

歳
代
の
女
性

⚔⚐定　

員　
　

人
⚓⚐

※
保
育
６
人
あ
り
ま
す
ớ
３
歳

か
ら
学
齢
前
ま
で
Ố
問
合
せ
先

女
性
の
た
め
の

健
康
づ
く
り
教
室

へ
要
申
込
み
ỏ
先
着
順
ỜỐ

担　

当　

保
健
師
ỏ
看
護
師
ỏ

健
康
運
動
指
導
士

持
ち
物　

健
康
手
帳
ớ
お
持
ち

の
方
Ờỏ
筆
記
用
具
ỏ
水
分
補
給

用
飲
料
ỏ
フ
ỻ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
Ố

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ồ
へ

ớ
先
着
順
Ờ
緯　

ớ
３
４
６
Ờ

⚐⚔⚒

３
７
０
１

 
怯
サ
ồ
キ
ỽ
ト
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ

で
体
力
づ
く
り

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
を
解
消

し
ま
せ
ん
か
Ố
自
宅
で
も
気
軽

に
で
き
る
ỏ
体
力
づ
く
り
に
効

果
的
な
運
動
教
室
で
す
Ố

と　

き　

８
月
７
日
ớ
土
Ờ　

午
後
１
時　

分
Ỗ
４
時
ớ
受
付

⚓⚐

は
１
時　

分
か
ら
Ờ

⚑⚕

男
性
の
た
め
の

運

動

教

室

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ồ

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
Ỗ

⚓⚐

　

歳
代
の
男
性

⚕⚐※
小
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん
を

連
れ
て
の
参
加
可
Ố

定　

員　
　

人
⚓⚐

内　

容　

運
動
実
技
ớ
有
酸
素

運
動
ỏ
筋
ト
レ
ỏ
ス
ト
レ
ỽ
チ

な
ど
Ờỏ
握
力
・
血
圧
・
体
組

成
測
定
ỏ
講
話
ỏ
個
別
相
談

担　

当　

健
康
運
動
指
導
士
ỏ

保
健
師
ỏ
看
護
師

持
ち
物　

健
康
手
帳
ớ
お
持
ち

の
方
Ờỏ
水
分
補
給
用
飲
料
ỏ

フ
ỻ
イ
ス
タ
オ
ル
ỏ
筆
記
用
具

※
運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
Ố

申
込
み　

問
合
せ
先
へ
ớ
先
着

順
Ờ

※
パ
ソ
コ
ン
で
ỏ
東
京
電
子
自

治
体
共
同
運
営
サ
ồ
ビ
ス
の
ホ

ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
申
込
み
が
で

き
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
携
帯
電
話
用

二
次
元
バ
ồ
コ
ồ
ド
ớ
右
図
Ờ

を
読
み
取
る
こ
と
で
ỏ
携
帯
電

話
か
ら
も
申
込
み
が
で
き
ま

す
Ố

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ồ
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
６
Ờ
３
７
０
１

　
　

月
４
日
ớ
土
Ờ
に
行
う

⚑⚒
ủ
障
害
者
の
日
の
つ
ど
い
Ứ
は

ゲ
ス
ト
に
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
ớ
風

刺
１
人
コ
ン
ト
Ờ
に
よ
る
ラ
イ

ブ
ỏ
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
が

い
ỳ
し
Ỷ
に
参
加
す
る
取
り
組

み
ỏ
ア
ồ
ト
展
な
ど
を
行
う
予

定
で
す
Ố

　

障
が
い
が
あ
ỳ
て
も
な
く
て

も
ỏ
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
ら

し
く
生
き
て
い
く
ỏ
そ
ん
な
社

会
を
作
ỳ
て
い
く
こ
と
に
つ
い

て
楽
し
く
考
え
て
い
ỳ
し
Ỷ
に

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ỏ
作
り
あ

げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
Ố

と　

き　

７
月　

日
ớ
火
Ờ
ỏ

⚑⚓

９
月
８
日
ớ
水
Ờỏ　

月　

日

⚑⚐

⚒⚐

ớ
水
Ờ
ỏ　

月　

日
ớ
火
Ờ　

⚑⚑

⚑⚖

午
後
７
時
か
ら

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ほ
か

申
込
み　

２
０
１
０
年
障
害
者

の
日
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会

ớ
あ
さ
や
け
風
の
作
業
所
内
Ờ・

小
山
へ
緯　

ớ
３
４
９
Ờ
２
３

⚐⚔⚒

６
６
ỏ
俊　

ớ
３
４
６
Ờ
６
６

⚐⚔⚒

０
９

 
怯
介
護
保
険
の
施
設
を
知
ろ
う

　

介
護
老
人
福
祉
施
設
ớ
特
別

養
護
老
人
ホ
ồ
ム
Ờ
と
介
護
老

人
保
健
施
設
の
違
い
や
有
料
老

人
ホ
ồ
ム
の
費
用
な
ど
に
つ
い

て
ỏわ
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
Ố

と　

き　

７
月　

日
ớ
水
Ờ　

⚑⚔

午
後
２
時
Ỗ
４
時

と
こ
ろ　

小
川
ホ
ồ
ム
ớ
小
川

西
町
２
們　

們
２
Ờ

⚓⚕

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
⚒⚐

講　

師　

齋
藤
弘
毅
さ
ん
ớ
民

間
介
護
施
設
紹
介
セ
ン
タ
ồ
所

長
Ờ
ほ
か

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ồ
小
川
ホ
ồ
ム
へ

ớ
電
話
可
Ờ
緯　

ớ
３
４
７
Ờ

⚐⚔⚒

６
０
３
３

家
族
介
護
教
室

怯
暮
ら
し
の
ち
Ỷ
ỳ
と
ち
Ỷ
ỳ

と
墨
絵
講
座

と　

き　

７
月　

日
ớ
木
Ờ　

⚒⚒

午
前　

時　

分
Ỗ
午
後
０
時　

⚑⚐

⚓⚐

⚓⚐

分と
こ
ろ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ồ費　

用　

２
百
円

対　

象　

小
学
生
以
上

定　

員　
　

人
⚑⚕

内　

容　

う
ち
わ
に
季
節
を
描

こ
う

講　

師　

奈
良
幸
子
さ
ん
ớ
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ト
リ
エ
・
パ
ン
セ
Ờ

申
込
み　

問
合
せ
先
へ

怯
ス
ポ
ồ
ツ
レ
ク
リ
エ
ồ
シ
ἀ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
講
座

　

東
京
都
多
摩
障
害
者
ス
ポ
ồ

ツ
セ
ン
タ
ồ
と
の
共
催
で
ỏ
障

が
い
の
あ
る
方
と
い
ỳ
し
Ỷ
に

楽
し
め
る
ス
ポ
ồ
ツ
レ
ク
リ
エ

ồ
シ
ἀ
ン
を
広
げ
る
活
動
を
し

て
い
ま
す
Ố

　

こ
の
活
動
を
支
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ỹ
ア
養
成
講
座
を
行
い
ま

す
Ố

と　

き　

７
月　

日
ớ
日
Ờ
ỏ

⚒⚕

８
月
１
日
ớ
日
Ờ　

午
前　

時
⚑⚐

　

分
Ỗ
午
後
０
時　

分

⚓⚐

⚓⚐

と
こ
ろ　

小
平
特
別
支
援
学
校

ớ
小
川
西
町
２
們　

們
１
Ờ

⚓⚓

対　

象　

中
学
生
以
上

内　

容　

身
体
に
障
が
い
の
あ

る
方
の
車
い
す
介
助
ỏ
シ
ἀ
ồ

ト
テ
ニ
ス
ỏ
ボ
ỽ
チ
Ỿ
ỏ
ラ
ồ

ジ
ボ
ồ
ル
卓
球
な
ど
の
ス
ポ
ồ

ツ
レ
ク
リ
エ
ồ
シ
ἀ
ン
体
験

申
込
み　

問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ồ
緯　
ớ
３
４
３
Ờ４
９
７
６
ỏ

⚐⚔⚒

俊　

ớ
３
４
４
Ờ
３
２
４
４

⚐⚔⚒

 　

盆
踊
り
や
ゲ
ồ
ム
ỏ
模
擬
店

を
い
ỳ
し
Ỷ
に
楽
し
み
ま
し
Ỷ

う
Ố

と　

き　

７
月　

日
ớ
土
Ờ　

⚒⚔

午
後
５
時
Ỗ
８
時　

雨
天
実
施

と
こ
ろ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン

タ
ồ

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
ớ
障
が
い
の
あ
る
方
に
は

駐
車
場
を
用
意
し
ま
す
ỜỐ

主　

催　

小
平
市
社
会
福
祉
協

議
会

問
合
せ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン

タ
ồ
緯　

ớ
３
２
６
Ờ
４
９
８

⚐⚔⚒

０
ỏ
俊　
ớ
３
２
６
Ờ４
９
７
６

⚐⚔⚒

わ
く
わ
く
納
涼
祭

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ồ

健康づくりビギナー教室　日程
持ち物主な内容・テーマと　き

健康手帳、筆記用具、水分補給用飲
料、フェイスタオル、ビキナーカー
ド（お持ちの方）

保健講話（糖尿病予防について）、歯科
講話（糖尿病の予防はお口から）、運動
実技（楽しく日常生活で体を動かそう）

⚗月⚒⚐日（火）
午前⚙時⚓⚐分
～正午

健康手帳、筆記用具、エプロン、三角き
ん、ふだん使っている茶わん、ビギナ
ーカード（お持ちの方）、汁物など大さじ
⚒杯程度（塩分測定ご希望の方）

栄養講話（糖尿病を予防する食事の基
本）、調理実習

⚘月⚓日（火）
午前⚙時⚓⚐分
～正午

※いずれも受付は午前⚙時⚒⚐分からです。
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東京電子自治体共
同運営サービスの
携帯電話用二次元
バーコード

電 話 番 号所　 在　 地名 称科 目診 療 時 間日  程

⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖学園東町⚑－⚑⚙－⚑⚒
（健康センター内）

鋤小平市医師会
準夜応急診療所小・内午後⚗時⚓⚐分～

 ⚑⚐時⚓⚐分
月曜～日曜日

（祝日、年末年始を含む）

※診療受付時間は午後⚑⚐時⚑⚕分までです。準夜応急診療

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚒⚗⚓⚑学園西町⚒－⚗－⚒浜 田 歯 科 医 院⚗月⚑⚑日（日）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚙）⚗⚒⚑⚑津田町⚒－⚒－⚓　アークハイツ⚑⚐⚑小 池 歯 科 医 院⚗月⚑⚘日（日）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚕⚙⚖⚖大沼町⚑－⚑⚔⚗佐藤歯科クリニック⚗月⚑⚙日（月・祝）

（診療時間：午前⚙時～午後⚕時）休日歯科応急診療医

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖へ。小平市ホームページ、携帯
電話でもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚕⚕⚘⚘学園西町⚒－⚑⚓－⚓⚗　カミデビル⚓階宮 村 ク リ ニ ッ ク

⚗月⚑⚑日（日）
⚐⚔⚒（⚔⚖⚐）⚘⚗⚗⚗花小金井⚓－⚒－⚕　ドミール黒澤⚑階お か だ ク リ ニ ッ ク
⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚐⚐⚕⚖仲町⚒⚖⚘－⚖　サライ仲町⚑⚐⚒号井上内科クリニック

⚗月⚑⚘日（日）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚙）⚐⚒⚓⚑たかの台⚓⚘－⚗たかの台駅前クリニック
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚗⚔⚔⚔仲町⚔⚒⚕－⚑⚒　あかしあビル⚑階あかしあ脳神経外科

⚗月⚑⚙日（月・祝）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚙）⚐⚑⚓⚑大沼町⚒－⚔⚓⚙小平いりえクリニック

（診療時間：午前⚙時～午後⚕時）
休日応急診療医（内科・小児科）
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定員…各⚓⚐人
（先着順）
はがきに必要
事項（右図参
照）を記入の
うえ、問合せ
先へ送付
※定員に達し
た場合は、こ
ちらから連絡
します。

○月○日
○歳児歯科健診申込み

陰お子さんの氏名　
（ふりがな）
隠お子さんの生年月日
韻保護者の氏名
吋住所
右電話番号


