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この市報は環境に配慮して、古紙配合の再生紙、大豆油インキを使用しています。

者
同
伴
Ờ

定　

員　
　

人
⚒⚐

講　

師　

東
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小
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育
委
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込
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７
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６
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９
時
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ỏ
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費 …費用　　対 …対象　　定 …定員

種 …種目　　内 …内容　　講 …講師
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Ố
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者
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学校体育館スポーツ個人開放　日程
⚗　　　　　月開放

日時
開放校

第⚓・⚔日曜日第⚑・⚒日曜日毎週金曜日毎週火曜日
午前⚑⚐時～正午午後⚖時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分

バウンドテニス一　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　球バドミントン卓　　　　球三　小
卓　　　　球バドミントン卓　　　　球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　球　卓　　　　球六　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン七　小
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小・中学生 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

カヌカヌーー
体験教体験教室室問合せ申込み費用・対象・定員ほかところと　き大会名（主催・主管）

島田
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚗⚑⚕⚕

⚗月⚑⚕日（木）から⚑⚘日
（日）の午後⚑時から⚖
時までに、費用を添えて
体育館へ
※⚑⚗日・⚑⚘日は午前⚙時
⚓⚐分から午後⚖時まで。

費 一般・高校生⚔⚐⚐円、中学
生⚓⚐⚐円、小学生⚒⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学の
小学生以上
種 大会要項をご覧ください

萩山公園
プール

⚙月⚕日（日）
午前⚙時から

第⚓⚗回
市民水泳競技大会
（小平市水泳協会）

市
民
体
育
祭

三浦
緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚔）⚖⚐⚘⚐

⚗月⚒⚔日（土）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名、
年齢、参加希望時間（午
前・午後・終日）を記入
し、体育協会事務局お楽
しみテニス係（住所は上
記体育館と同じ）へ
※小平市テニス協会のホ
ームページ（http://mem 
bers2. jcom. home. ne.jp/tn 
s.kyokai）からも可。

費 ⚓⚐⚐円（当日集金）
対 市内在住・在勤・在学・
在サークルの小学⚕年生以
上（⚑人でも参加可）
定 ⚖⚐人程度
種 いろいろな方とペアを
組み対戦する親ぼくダブル
ス戦（初心者への指導もあ
り）

中央公園
テニスコー
ト

⚗月⚓⚑日（土）
午前⚙時～午後⚔時
（終日参加でなくて
も可）

お楽しみテニス
大会
（小平市テニス協会）

大　
　

会

中市
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚑⚐⚙⚒
（夜間）

問合せ先へ（先着順）

費 無料
対 小平市および周辺の中
学生、高校生の未経験者
定 ⚒⚐人

体育館

⚗月⚒⚖日（月）・⚒⚗日
（火）・⚒⚙日（木）、
⚘月⚑日（日）・⚓日
（火）・⚕日（木）
午前⚑⚐時～午後⚓時
全⚖回

弓道体験教室
（東京都弓道連盟、 
小平市弓道連盟）

ジ
ỿ
ニ
ア
育
成

野田
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚔⚖⚘⚖問合せ先へ（先着順）

費 無料
対 市内在住・在学の小学生
～高校生
定 ⚓⚐人

体育館

⚗月⚓⚑日～⚘月⚒⚑日
の土曜日
午後⚔時～⚖時
全⚔回

夏期長拳ジュニア
教室
（小平市武術太極拳連
盟）

溝口
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚐⚗⚙⚗
（夜間）

⚗月⚑⚖日（金）の午後⚕
時までに、費用を添えて
体育館へ

費 小 学 生⚔⚐⚐円、中 学 生
⚑，⚐⚐⚐円
対 市内在住・在学の小学⚔
年生～中学生
※全日程参加できる方。
種 小学生…走る・跳ぶ・投
げるなどの基礎練習
中学生…短距離、ハード
ル、中・長距離、投てき、
走幅跳び、走高跳び
定 小学生⚒⚕人、中学生⚓⚗⚕人

中央公園
競技場

⚘月⚓日（火）～⚗
日（土）
午前⚙時～正午
（小学生は⚖日（金）
まで）

第⚔⚒回
小・中学生のため
の陸上競技教室
（小平市陸上競技協会）

峯
緯⚐⚙⚐（⚓⚕⚓⚘）⚖⚖⚖⚘当日、会場へ

費 ⚕⚐⚐円（保険代）
対 市内在住・在勤・在学で
⚕歳以上（成人・女性も可）
内 ラグビー基本指導
講 小平こげらラグビースク
ールコーチ

中央公園
グラウンド

⚗月⚑⚑日（日）
午前⚙時～⚑⚑時⚓⚐分

ラグビー教室
（小平市ラグビー協会）

期　

間　

教　

室

清田
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚓⚕⚑⚖事前に、問合せ先へ

費 無料
※見学も可。
※運動のできる服装でご参
加ください。
※用具の貸し出しあり。

体育館⚗月⚑⚘日（日）
午後⚒時～⚔時

居合道体験教室
（無双直伝英信流）
（小平市居合道連盟）

新敷
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚓⚒⚘当日、会場へ

費 月会費⚑，⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤で小平市
アーチェリー連盟初心者教
室修了者、または同等のレ
ベルの方
※弓具の貸し出しあり。

花小金井
武道館

⚑⚐月までの水曜日
午後⚗時～⚙時

アーチェリー長期
教室
（小平市アーチェリー
連盟）

⚑⚐月～⚓月の金曜日
午後⚗時～⚙時

体育館

⚗月～⚑⚒月の火曜・
木曜日
午後⚗時～⚙時

⚗月～⚑⚒月の金曜日
午前⚙時⚓⚐分～正午

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは体育協会（市民総合体育館内）にある大会要項をご覧いただくか、お問い合わせください。

市民総合体育館（〒⚑⚘⚗－⚐⚐⚒⚕　津田町一丁目⚑番⚑号）緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚑⚖⚑⚑


