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申込み・問合せ相談時間など定員相　談　日相　談　名

秘 書 広 報 課
市民相談担当
０４２（３４６）９５０８

・相談時間
　午後１時～４時
・申込み受付
　予約制（電話可）
　午前８時３０分～午後５
時（相談日当日は午後
１時まで。土曜・日曜
日、祝日を除く）

※○印のみ、相談時間は
午前９時～正午（相談
日当日の受付は午前９
時まで）。

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

各２０人
　９月８日（木）

法 律 相 談 　９月１５日（木）
　９月２２日（木）

各１０人
　９月１４日（水）

税 務 相 談
　９月２６日（月）

各６人

　９月２０日（火）
交 通 事 故 相 談

○１０月４日（火）
　１０月１３日（木）登 記 相 談
　９月２７日（火）住宅・不動産相談
　１０月１３日（木）相続・暮らしの手続相談
　９月７日（水）年金・労務相談

各５人
　９月２１日（水）行 政 相 談
　９月１６日（金）人権・身の上相談
　９月１２日（月）家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時月曜～金曜日（祝日を除く）
市に対する意見、要望、その他市 民 相 談

=
=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

費　…教材費　対　…対象　定　…定員　
保　…保育定員、おやつ代、保育オリエンテーション日程
内　…内容　講　…講師　申　…申込み　結　…申込結果
※保育は３人以上（市内在住の６か月児から就学前まで）
で開設。

費用・対象・定員ほか講座名・日程・公民館

費 無料　対 市民　定 ３０人
保 ２０人、６００円、９月２８日（水）
内 今は仕事をしていないが、また始めたい人、現在働いていて、いずれ中断した
後にまた働きたい人、今は働いていて現状の働き方に疑問を感じている人
が、自分のキャリアを見つめ直し、キャリアビジョンの描き方を学ぶ

講 石川りつこさん（生涯学習開発財団認定プロフェッショナルコーチ、キャリ
ア・ディベロップメント・アドバイザー）

申 ９月１９日（月・祝）まで（５日・１２日を除く、午前９時～午後９時。電話・Ｆ
ＡＸ・電子メール可）

※ＦＡＸ・電子メールの場合、講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、保育を希望する場合は、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・保
育落選時の受講希望の有無を記入。

結 ９月２０日（火）以降、全員に連絡

女性セミナー
働き続けたい女性のためのハッピ
ーキャリアの作り方
私の中の宝探し（全１０回）
１０月５日～１２月１４日の水曜日（１１月２３
日を除く）　 午前１０時～正午
中央公民館緯０４２（３４１）０８６１
俊０４２（３４１）０８８３
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

市　

民　

講　

座

費 無料　対 市民　定 ２０人
内 音楽に合わせて体を動かし、健康で美しく老いるようにビューティーアップ
を目指す

講 嶋田悦子さん（日本３Ｂ体操協会公認指導者）
申 ９月１７日（土）まで（日曜・月曜日を除く、午前９時～午後５時。電話可）
結 ９月２０日（火）以降、全員に連絡

シニアいきいき健康体操（全５回）
９月２７日～１０月２５日の火曜日　午後１
時３０分～３時３０分
大沼公民館緯０４２（３４２）１８８８

費 無料（交通費、入館料などは自己負担）　 対 市民　定 ２０人
内 変わりゆく水の都、江戸・東京。その面影の残る街を訪ね、近世から現代ま
での歴史の変遷をたどる。深川、両国、日本橋、向島などでのフィールドワ
ーク

講 東京シティガイドクラブほか
申 ９月１５日（木）まで（月曜日を除く、午前９時～午後９時。電話可）
結 ９月１６日（金）以降、全員に連絡

水辺都市　江戸・東京の面影を訪
ね歩く（全１０回）
９月２９日～１２月８日の木曜日（１１月３
日を除く）　 午後２時～４時（フィー
ルドワークは午後１時から、現地集合）
花小金井南公民館緯０４２（４６１）０８６１

費 無料　対 市内在住・在勤の方　定 ２０人
内 高齢者と介護する人が、ともに生き生きと暮らしていくためのこつや、高齢
者の健康を維持し、さらなる元気を目指して、介護の知っておきたいことを
学ぶ

講 岡田昇さん（理学療法士）ほか
申 ９月１４日（水）まで（日曜・月曜日を除く、午前９時～午後５時。電話可）
結 ９月１５日（木）以降、全員に連絡

高齢者介護の基礎知識を学ぶ（全
１０回）
１０月５日～１２月１４日の水曜日（１１月２３
日を除く）　 午前１０時～正午
上宿公民館緯０４２（３４５）１１６４

費 無料　対 市民　定 ２０人
保 １８人、６００円、９月２８日（水）
内 プレママから、育児に悩んでいる方向け。アサーティブに話そう、離乳期の
食事のくふうほか

講 国広多美さん（東京メンタルヘルスアカデミーカウンセラー）ほか
申 ９月１３日（火）まで（５日・１２日を除く、午前９時～午後９時。電話可）
結 ９月１４日（水）以降、全員に連絡

乳幼児の育て方のヒント（全１０回）
１０月５日～１２月１４日の水曜日（１１月２３
日を除く）　 午前１０時～正午
仲町公民館緯０４２（３４１）０８６２

家　

庭　

教　

育　

講　

座

費 無料　対 市民　定 ２０人
保 １０人、５００円程度、９月２１日（水）
内 カウンセラーが教えるコミュニケーション、心の健康とセラピーの世界ほか
講 矢森裕章さん（認定心理療法士）、小倉朋子さん（フードプロデューサー）ほか
申 ９月１３日（火）まで（５日・１１日・１２日を除く、午前９時～午後５時。電話可）
結 ９月１４日（水）以降、全員に連絡

子どもと心がつながるコミュニケ
ーション講座（全１０回）
９月２８日～１２月７日の水曜日（１１月２３
日を除く）　 午前１０時～正午
小川公民館緯０４２（３４３）３６２０

費 １，０００円　対 市民　定 ３０人
保 ２０人、６００円、９月２９日（木）
内 子育てについて、みんなで学んで、話して、不安や悩みを解消する。子ども
の身体と心の発達、食育ほか

講 赤堀博美さん（赤堀料理学園校長）ほか
申 ９月１９日（月・祝）まで（５日・１２日を除く、午前９時～午後９時。電話・
ＦＡＸ・電子メール可）

※ＦＡＸ・電子メールの場合、件名を「家庭教育講座２　らく～にたのしく子
育て講座受講申込」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、保育を
希望する場合は、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・保育落選時の
受講可否を記入。

結 ９月２２日（木）以降、全員に連絡

らく～に　たのしく　子育て講座
（全１０回）
１０月６日～１２月１５日の木曜日（１１月３
日を除く）　 午前１０時～正午
中央公民館緯０４２（３４１）０８６１
俊０４２（３４１）０８８３
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

費 無料　対 市民　定 ３０人
内 中国、ロシア、朝鮮半島、アメリカなど、日本との関わりの深い国々の歴史、
現状を学び、理解を深め、これからの日本の関わり方を考える

講 藤原秀人さん（朝日新聞編集委員）、朝日新聞解説陣ほか
申 ９月２０日（火）まで（日曜・月曜日を除く、午前９時～午後５時。電話可）
結 ９月２１日（水）以降、全員に連絡

クローズアップ・近隣諸国
朝日新聞解説陣が教える日本との
関わり（全１０回）
１０月５日～１２月１４日の水曜日（１１月２３
日を除く）　 午後７時～９時
鈴木公民館緯０４２（３８８）００５０

夜　

間　

講　

座

費 １，２００円　対 市内在住の小・中学生（保護者同伴可）　 定 １５人
内 発砲スチロールを利用して船を作るなど、身近な材料を利用する工作
講 中山雄一朗さん（こどもアート教室エンガアート講師）
申 ９月１４日（水）まで（日曜・月曜日を除く、午前９時～午後５時。電話可）
結 ９月１５日（木）以降、全員に連絡

身近な素材でつくる楽しい工作
（全６回）
１０月８日～１１月１９日の土曜日（１０月２９
日を除く）　 午後３時～５時
上宿公民館緯０４２（３４５）１１６４

ジ
ュ
ニ
ア
講
座

※申込みは各公民館へ。講座の内容など、詳しくは公民館で配布しているチラシ、ポスター、小平市ホームページをご覧ください。
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