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休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

電 話 番 号所　 在　 地名 称診 療 時 間日  程

（ ）学園東町 － －
（健康センター内）

鋤小平市医師会
応 急 診 療 所

午前 時～
 午後 時

日曜日・祝日、
年末年始

休日応急診療 （ ）喜平町 － －中山内科クリニック
午前 時～
 午後 時月 日（日）

（ ）鈴木町 － －中山小児科医院

（ ）学園東町 － －
（健康センター内）

鋤小平市医師会
応 急 診 療 所

午後 時 分～
 時 分
（受付は 時
分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療
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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合
の相談・ 時間

＃ （携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
（ ） （ダイヤル回線から）

東京消防庁
救急相談センター

救急医療機関の案内・ 時間（ ）小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・ 時間（ ）東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

※いずれも診療所は変更になる場合があります。問
合せは （ ） へ。小平市ホームページ、携帯
電話でもご覧になれます。
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乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒 － 　学園東町一丁目 番 号　緯 （ ）

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、
おおむね か
月～ 歳 か
月児

　ステップご　
　とで対象が　
　異なります。
下記参照

月 日（水）
ステップ …午後 時
分から、 時 分から
ステップ …午後 時か
ら、 時から
ステップ …午前 時か
ら
ステップ …午前 時
分から
※ステップごとに各回同
じ内容です。

ステップアップ
離 乳 食
〈講話と試食〉

定員…各 組（要予約）
※参加は各 回まで。

エプロン、三角きん、
母子健康手帳、おんぶ
ひも（赤ちゃんと参加
する方のみ）、ふだん
使用しているスプーン
（食べ方について相談
のある方）

ステップ ・
に当てはま
る乳幼児と保
護者
（下記参照）

月 日（金）
午前 時～正午
受付… 時 分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈調理実習〉

母子健康手帳、歯ブラ
シ 本（仕上げ用・保
護者用）、コップ

歳～ 歳
か月児と保護
者

月 日（金）
受付…午後 時
　　　　～ 時 分

歳 児
歯 科 健 診

定員…親子 組（要予約）
親子ともにエプロン・
三角きん（子どもは代
用で可）、母子健康手帳

歳～ 歳
か月児と保護
者

月 日（金）
午前 時～正午
受付… 時 分から

パクパク教室
〈親子調理実習〉

※会場は、健康センターです。車での来場はご遠慮ください。また、費用は無料です。
※ステップ … ・ か月児、ステップ … ・ か月児、ステップ … か月～ か月児、ステップ … 歳～ 歳 か月児。

（ ）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

（ ）鈴木町 －広 野 歯 科 医 院月 日（日）

（ ）鈴木町 － － 　Ｆビルほ ん ま 歯 科 医 院月 日（日）

（ ）花小金井 － － 　秋田ビル 階な か じ ま 歯 科 医 院月 日（月・祝）

（ ）花小金井 － － 　本間ビル 階平 山 歯 科 医 院月 日（日）

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

（診療時間：午前 時～午後 時）休日歯科応急診療医

電話番号所在地幼稚園名
（ ）上水新町 － －● 小平姫百合幼稚園
（ ）小 川 町 －◎ 白 梅 幼 稚 園
（ ）小 川 町 －○ 小 平 神 明 幼 稚 園
（ ）小川東町 － －● 丸 山 幼 稚 園
（ ）上水本町 － －◎ たかのだい幼稚園
（ ）上水本町 － －◎ な お び 幼 稚 園
（ ）上水南町 － －○ 小平あおば幼稚園
（ ）学園西町 － －◎ 洗 心 幼 稚 園
（ ）学園東町 － －◎ 小 平 学 園 幼 稚 園
（ ）仲　　町 －◎ 小平なみき幼稚園
（ ）回 田 町 －○ 小 平 若 竹 幼 稚 園
（ ）鈴 木 町 －◎ 小平みどり幼稚園
（ ）花小金井 － －○ り ん ど う 幼 稚 園
（ ）花小金井 － －● 小平花小金井幼稚園
（ ）花小金井 － －◎ 弥 生 台 幼 稚 園

●…認定こども園
◎…幼稚園アットホーム事業実施園
○…預かり保育実施園

　

市
内
の
各
幼
稚
園
で
は

平

成　

年
度
の
園
児
を
募
集
し
ま

す入
園
案
内
書
の
配
布　
　

月　

日
土
か
ら

各
幼
稚
園
に
て

願
書
受
付　
　

月
１
日

火

か
ら
各
幼
稚
園
へ

怯
延
長
保
育
事
業

▽
認
定
こ
ど
も
園
お
よ
び
幼
稚

園
ア

ト
ホ

ム
事
業
実
施
園

午
前
７
時　

分

幼
稚
園
開

始
時
間

幼
稚
園
終
了
時
間

午
後
６
時　

分

長
期
休
業
期

間
中
も
実
施

※
延
長
保
育
に
は

保
育
料
以

外
に
１
か
月
に
つ
き
１
万
円
の

延
長
保
育
料
が
か
か
り
ま
す

▽
預
か
り
保
育
実
施
園

幼
稚

園
終
了
時
間

午
後
５
時
ご
ろ

※
預
か
り
保
育
に
は

保
育
料

以
外
に
預
か
り
保
育
料
が
か
か

り
ま
す

各
幼
稚
園
ご
と
に
時

間
料
金
が
異
な
り
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ　

各
幼
稚
園

 　

健
康
診
断
や
人
間
ド

ク
の

結
果
を
基
に

個
別
相
談
を
行

い
ま
す

と　

き　
　

月　

日

月
　

月
４
日

金　

午
後
１
時

４
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ

費　

用　

無
料

医
師
に
よ
る

健
康
づ
く
り
相
談

対　

象　

市
内
在
住
の
成
人

定　

員　

各
６
人

担　

当　

医
師

保
健
師

管

理
栄
養
士

看
護
師

持
ち
物　

健
康
手
帳

お
持
ち

の
方

直
近
の
健
診
や
人
間

ド

ク
の
結
果
ほ
か

申
込
み　
　

月
３
日

月

か

ら

健
康
セ
ン
タ

へ

先
着

順

緯　

３
４
６
３
７
０
１

 
と　

き　
　

月　

日

月　

午
前
９
時　

分
　

時　

分

　

時　

分
　

時　

分

受
付

は
開
始
時
間
の　

分
前

※
ど
ち
ら
の
時
間
も

栄
養
と

運
動
の
教
室
を
そ
れ
ぞ
れ
同
じ

内
容
で
行
い
ま
す

両
方
参
加

の
場
合
は
９
時　

分
に
受
付

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ

栄
養
・
運
動

教

室

対　

象　

市
民

内　

容　

栄
養

野
菜
１
日
５

皿
で
サ
ラ
サ
ラ
血
液

野
菜
を

た

ぷ
り
と
る
食
事

集
団
講

話

希
望
者
の
塩
分
測
定
あ

り

運
動

い
す
を
使

た

簡
単
ス
ト
レ

チ
集
団
実
技

担　

当　

健
康
運
動
指
導
士

保
健
師

管
理
栄
養
士

持
ち
物　

筆
記
用
具

健
康
手

帳

お
持
ち
の
方

参
加
カ

ド

初
回
参
加
時
に
発
行

※
運
動
に
参
加
す
る
方
は

水

分
補
給
用
飲
料

フ

イ
ス
タ

オ
ル
を
持
参
し

運
動
の
で
き

る
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い

※
塩
分
測
定
を
希
望
す
る
方

は

汁
物
な
ど
を
大
さ
じ
２
杯

程
度

容
器
に
入
れ
て
持
参
し

て
く
だ
さ
い

申
込
み　

当
日

会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ

緯　

３
４
６

３
７
０
１

 　

高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
糖
尿

病
な
ど
の
基
本
的
な
生
活
習
慣

病
に
関
す
る
健
診
結
果
の
読
み

方
と

生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ

ン
ト
を
話
し
ま
す

と　

き　
　

月　

日

木　

午
後
２
時

４
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ

費　

用　

無
料

対　

象　

健
診
や
人
間
ド

ク

な
ど
を
受
診
し
た
市
民

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ

へ
緯

　

３
４
６

３
７
０
１

健

診

結

果

な
る
ほ
ど
教
室

 　

年
間
を
通
じ
て

歯
科
健

診

歯
磨
き
指
導

予
防
処
置

予
防
処
置
の
み
有
料

生
活

保
護
世
帯
に
は
減
免
制
度
あ

り

を
行

て
い
ま
す

　

申
込
み
後
は

継
続
し
て

３
・
４
か
月
ご
と
に
歯
科
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

と　

き　

火
曜
日

午
後

木
曜
日

午
前

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ

対　

象　

１
歳

４
歳
１
か
月

幼
児
歯
科
健
診
・

相

談

未
満
の
お
子
さ
ん

担　

当　

歯
科
医
師

歯
科
衛

生
士

申
込
み　

は
が
き
か
申
込
用
紙

に

必
要
事
項
を
記
入
の
う

え

問
合
せ
先
へ

※
健
診
日
は

は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ

〒

　

們
０
０
４
３　

学
園
東
町
一

丁
目　

番　

号

緯　

３
４

６

３
７
０
１

 
勤
務
時
間　

平
日
の
午
前
９
時

午
後
５
時
の
都
合
の
よ
い
時

介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険認認認認認認認認認認認認認認認認認介護保険認定定定定定定定定定定定定定定定定定定
調調調調調調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査査査査査査員員員員員員員員員員員員員員員員員募募募募募募募募募募募募募募募募募調査員募集集集集集集集集集集集集集集集集集集

間応
募
資
格　

介
護
支
援
専
門

員

保
健
師

看
護
師

社
会

福
祉
士

介
護
福
祉
士
の
い
ず

れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

募
集
人
数　

２
人

任　

期　
　

月
２
日

平
成　

年
３
月　

日

再
任
あ
り

報　

酬　

１
件
に
つ
き
４
千
円

申
込
み　
　

月　

日

水

ま

で
に

所
定
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え

問
合
せ
先

へ
持
参

※
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
認
定
係

緯　

３
４
６

９
７
５
９

し
込
め
ま
す

日　

程　

▽　

月　

日

火

　

午
後
２
時

４
時　

い
な
げ

や
花
小
金
井
駅
前
店
周
辺

▽　

月　

日

月　

午
前　

時

午
後
１
時　

武
蔵
野
美
術

大
学
芸
術
祭
内

※
が
ん
検
診
申
込
み
希
望
者

は

当
日

会
場
で
受
付

定

員
は
各　

人

先
着
順

※
乳
が
ん
検
診
は　

歳
以
上

子
宮
が
ん
検
診
は　

歳
以
上
の

方
が
対
象

※
受
診
条
件
に
合
わ
な
い
場
合

は

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ

緯　

３
４
６

３
７
０
１

　

乳
が
ん
予
防
啓
発
チ
ラ
シ
・

グ

ズ
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま

す
　

ま
た

当
日
会
場
で

市
の

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
を
申

私
立
幼
稚
園
児

私
立
幼
稚
園
児
をを募

　
　
　
　
　
　

募
集集

定員…各 人（先着順）
はがきに必要事項（下図参照）
を記入のう
え、問合せ
先へ送付
※定員に達
し た 場 合
は、こちら
から連絡し
ます。

月 日
歳児歯科健診申込み
陰お子さんの氏名
　（ふりがな）
隠お子さんの生年月日
韻保護者の氏名
吋住所
右電話番号

月は乳がん月間

ピンクリボピンクリボンン
キャンペーキャンペーンン

幼児歯科健診・相談
申込み

対象児の氏名（ふりがな）

生年月日

保護者の氏名（ふりがな）

住所

電話番号

※ 月 日（日）は小平市産業まつりの開催に伴い、休日応急診療の診療場所を健康センター
から、下表のとおり変更して実施します。


