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乳幼児健康診査　日程
持ち物健診日対　象健診名

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙　
　（２種類）

３月１４日（水）平成１８年
１１月生

３～４か月児
健 康 診 査

３月２８日（水）

４月１１日（水）平成１８年
１２月生 ４月２５日（水）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
�歯ブラシとコップ

３月１日（木）平成１７年
８月生

１歳６か月児
健 康 診 査

３月１５日（木）

４月５日（木）平成１７年
９月生 ４月１９日（木）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
　（２種類）
�子どもの尿
�歯ブラシとコップ

３月８日（木）平成１６年
２月生

３ 歳 児
健 康 診 査

３月２２日（木）

４月１２日（木）平成１６年
３月生 ４月２６日（木）

※対象のお子さんには、健診日の前月２０日前後に通知します。

　

市
で
は
、
新
た
に
小
平
市
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
計
画
を

策
定
し
ま
す
。

　

現
在
、
策
定
作
業
を
進
め
、

こ
の
た
び
、
そ
の
素
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
素
案
は
、
高
齢

者
福
祉
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ

ン
タ
ー
２
階
）、
市
役
所
１
階

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・

西
部
出
張
所
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
を
直
接
伺
う
た
め
、
市
民
懇

談
会
（
右
表
）
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ご
意
見
は
、
３
月　

日
（
月
）

１９

ま
で
に
、
送
付
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
、
電
子
メ
ー
ル
で
、
問
合
せ

先
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
（
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�
ラ
ッ
プ 
芯 
運
動
で
体
ぽ
っ
か

し
ん

ぽ
か

と　

き　

３
月　

日
（
月
）　

１２

午
前
９
時　

分
〜
正
午

４５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
下
の
方

６４

定　

員　
　

人
３０

内　

容　

運
動
前
の
体
調
チ
ェ

ッ
ク
、
運
動
実
技
、
休
養
ミ
ニ

講
座
「
簡
単
に
で
き
る
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
」

担　

当　

健
康
運
動
指
導
士
、

保
健
師
ほ
か

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
ビ
ギ
ナ

ー
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）、
筆

記
用
具
、
水
分
補
給
用
飲
料
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
運
動
前
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
の

健

康

づ

く

り

ビ
ギ
ナ
ー
コ
ー
ス

結
果
、
運
動
実
技
を
見
学
し
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

�
に
じ
の
か
け
は
し　

あ
な
た

も
主
役　

あ
お
ぞ
ら
ま
つ
り

　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
作

業
や
地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

今
年
も
、
地
域
の
方
々
と
交

流
を
深
め
、
日
ご
ろ
の
活
動
を

紹
介
す
る
た
め
、
あ
お
ぞ
ら
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
日
）　

１１

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
鈴
木
町
一
丁
目
４
７
２

番
地
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
（
障
が
い
者
用
駐
車
場
を

あ
お
ぞ
ら
ま
つ
り

第
８
回

　

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方

で
、
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要

と
す
る
方
に
は
、
次
の
よ
う
な

手
当
が
あ
り
ま
す
。

�
特
別
障
害
者
手
当

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
の
障

が
い
の
あ
る　

歳
以
上
の
方

２０

�
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

程
度
も
し
く
は
愛
の
手
帳
（
知

的
障
害
者
）
１
・
２
度
程
度
の

障
が
い
が
重
複
し
て
い
る

�
そ
の
ほ
か
�
と
同
等
の
疾
病

に
よ
る
障
が
い
が
あ
る

手
当
金
額　

月
額
２
万
６
千
４

百　

円
４０

�
障
害
児
福
祉
手
当

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
の
障

が
い
の
あ
る　

歳
未
満
の
方

２０

�
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
お
よ

び
２
級
の
一
部
も
し
く
は
愛
の

手
帳
１
度
程
度
の
重
度
障
が
い

が
あ
る

�
そ
の
ほ
か
�
と
同
等
の
疾
病

に
よ
る
障
が
い
が
あ
る

手
当
金
額　

月
額
１
万
４
千
３

百　

円
８０

�
重
度
心
身
障
害
者
手
当

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
の
障

が
い
の
あ
る
方

※　

歳
以
上
の
方
は
申
請
で
き

６５
ま
せ
ん
。

�
重
度
の
肢
体
不
自
由
者
で
あ

っ
て
両
上
肢
お
よ
び
両
下
肢
の

機
能
が
失
わ
れ
、
か
つ
座
っ
て

い
る
こ
と
が
困
難
な
程
度

�
重
度
の
知
的
障
が
い
と
１
・

２
級
（
内
部
障
が
い
に
つ
い
て

は
１
級
）
程
度
の
身
体
障
が
い

が
重
複
し
て
い
る

�
重
度
の
知
的
障
が
い
で
あ
っ

て
、
日
常
に
つ
い
て
常
時
複
雑

な
配
慮
を
必
要
と
す
る
程
度
の

著
し
い
精
神
症
状
が
あ
る

手
当
金
額　

月
額
６
万
円

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
、

３
か
月
以
上
の
入
院
を
し
て
い

る
方
、
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務

者
の
所
得
が
一
定
以
上
あ
る
方

な
ど
、
手
当
ご
と
に
支
給
制
限

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
�　
０４２
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０
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利
用
し
た
い
方
は
、
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
）。

内　

容　

ウ
ッ
ド
ビ
ー
ズ
製 

品
・
手
す
き
は
が
き
・
木
工
製

品
・
陶
芸
な
ど
の
作
品
販
売
、

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、模
擬
店
、音

楽
演
奏
、
ス
ペ
イ
ン
舞
踊
ほ
か

問
合
せ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン

タ
ー
�　

（
３
２
６
）
４
９
８

０４２

０
、
�　

（
３
２
６
）４
９
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０４２

 　

お
母
さ
ん
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に

与
え
ら
れ
た
病
気
に
対
す
る
抵

抗
力
（
免
疫
）
は
、
生
後
３
か

月
か
ら
８
か
月
ご
ろ
ま
で
に
、

自
然
に
失
わ
れ
ま
す
。
こ
の
時

期
を
過
ぎ
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
自

身
に
免
疫
を
作
っ
て
病
気
を
予

防
す
る
必
要
が
で
て
き
ま
す
。

こ
れ
に
役
立
つ
の
が
、
予
防
接

種
で
す
。

　

子
ど
も
の
発
育
と
と
も
に
外

出
の
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

保
育
園
や
幼
稚
園
、
小
学
校
に

入
る
ま
で
に
は
予
防
接
種
で
免

疫
を
つ
け
、
感
染
症
に
か
か
ら

な
い
よ
う
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
に
は
、
種
類
ご
と

予

防

接

種

を

受
け
ま
し
ょ
う

に
接
種
対
象
年
齢
が
あ
り
ま
す

の
で
、
確
認
し
て
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

実
施
場
所　

市
内
指
定
医
療
機

関
（
個
別
接
種
）

※
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
は
、
健
康
セ
ン

タ
ー
で
実
施
（
集
団
接
種
）。

※
転
入
、
紛
失
な
ど
で
、
予
診

票
が
な
い
方
は
、
問
合
せ
先
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 
日　

程　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
健
康
診
査

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

費　

用　

無
料

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

お
子
さ
ん
の
発
育
、
育
児
な

ど
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
保
育
士
に
よ
る
親
子
遊
び

の
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

３
月
７
日
（
水
）

受　

付　

午
前
９
時　

分
〜　

３０

１０

時　

分
３０ 親

と
子
の
健
康
相
談

た

ん

ぽ

ぽ

広

場

�
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生

活
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
日
ご
ろ

の
心
が
け
か
ら

　

市
で
は
、
市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方
と
そ
の
家
族
を
対
象

に
、
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

▽
長
寿
は
口
か
ら
（
栄
養
改
善

プ
ロ
グ
ラ
ム
）

と　

き　

▽
第
１
回
…
３
月
６

日
（
火
）　

▽
第
２
回
…
３
月

　

日（
木
）　

午
後
１
時
〜
３
時

２２内　

容　

高
齢
者
向
け
食
事
の

調
理
の
工
夫
、
低
栄
養
の
予
防

講　

師　

管
理
栄
養
士

▽
お
口
を
ケ
ア
し
て
お
い
し
く

食
べ
る
（
口
腔
機
能
向
上
プ
ロ

グ
ラ
ム
）

と　

き　

▽
第
１
回
…
３
月　
１５

日
（
木
）　

▽
第
２
回
…
３
月

　

日（
火
）　

午
後
１
時
〜
３
時

２７内　

容　

高
齢
者
向
け
の
歯
磨

き
の
コ
ツ
、
お
口
の
中
の
健
康

講　

師　

歯
科
衛
生
士

 
※
各
教
室
と
も
、
同
じ
内
容
を

２
回
ず
つ
開
催
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

コ
ム
ス
ン
小
平
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー
（
仲
町
２
３
８

�　

、
左
図
参
照
）

１４
※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

無
料

定　

員　

各
教
室
と
も
各
回　
３０

人申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先

�
�
共　

通
�
�

着
順
）

問
合
せ　

�
コ

ム
ス
ン
コ
ー
ル

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

生
後
４
か
月
〜
４
歳

未
満
の
乳
幼
児
と
保
護
者

内　

容　

計
測
、
個
別
相
談

持
ち
物　

た
ん
ぽ
ぽ
カ
ー
ド

（
４
月
以
降
の
初
回
参
加
時
に

交
付
）、
母
子
健
康
手
帳
（
個
別

相
談
希
望
者
の
み
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

赤
ち
ゃ
ん
が
小
さ
く
生
ま
れ

た
、
体
重
が
増
え
て
い
る
か
心

配
、母
乳
や
ミ
ル
ク
に
つ
い
て
、

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

３
月
２
日
（
金
）
・

カ
ン
ガ
ル
ー
相
談
会

未
熟
児
な
ど
の
健
康
相
談

　

日
（
月
）　

１２午
前
９
時　

分
４５

〜　

時　

分

１１

３０

と
こ
ろ　

健
康

セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳

ぐ
ら
い
ま
で
の

乳
児
と
保
護
者

定　

員　

各　
１２

組内　

容　

保
健

師
・
助
産
師
に

よ
る
健
康
相

談
、
体
重
測
定

持
ち
物　

母
子

健
康
手
帳

申
込
み　

健
康

セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）

０４２３
７
０
０

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

市民懇談会を開催

市民懇談会　日程

ところと　　き

小川西町公民館２月２２日（木）

中央公民館２月２３日（金）

東部市民センター２月２６日（月）

※時間は、いずれも午後７時～９時です。

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す

介

護

予

防

教

室

セ
ン
タ
ー
�
０
１
２
０
（　

）
８６

５
６
３
０

 　

平
成　

年
度
に
市
が
指
定
す

１９

る
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
う

ち
、
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
と
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
に
つ
い
て
、
開
設
を
希

望
す
る
運
営
事
業
者
を
対
象
に

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
火
）　

２０

午
前　

時
か
ら

１０

と
こ
ろ　

健
康
福
祉
事
務
セ
ン

タ
ー
２
階
第
３
・
４
会
議
室

�
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム

募
集
予
定
数　

中
央
西
圏
域
お

よ
び
東
圏
域
い
ず
れ
か
に
２
ユ

ニ
ッ
ト

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

開
設
事
業
者
説
明
会

�　

（
３
４
６
）
９
５
３
７

０４２
�
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

募
集
予
定
数　

４
圏
域
に
各
１

か
所

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
（
健
康

福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）
�

　

（
３
４
６
）
９
８
２
３

０４２
 

�
高
齢
者
の
消
費
生
活
ト
ラ
ブ

ル
早
期
発
見
の
た
め
に

と　

き　

２
月　

日
（
土
）　

２４

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

地
域
包
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東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日案内（ひまわり情報センター）

休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）小・内� 小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。平日準夜応急診療

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４８）１３００学園西町２－１５－１内科・循環器科けぶかわ医院

午前９時～午後５時
２月２５日（日） ０４２（３４２）００５６仲町２６８－６　サライ仲町１階１０２号井上内科クリニック

０４２（３４１）０３４８学園西町２－６－１０浮 田 医 院午後５時～１０時
０４２（３４４）１５１０学園西町３－２１－１７足 利 ク リ ニ ッ ク

午前９時～午後５時
３月４日（日） ０４２（３２２）１２３１鈴木町１－３０－２０中 山 小 児 科 医 院

０４２（３２４）０５９３喜平町３－２－５－１０１中山内科クリニック午後５時～１０時

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（４６９）６４８０花小金井１－２０－１米 満 歯 科 医 院

午前９時～午後５時
２月２５日（日）

０４２（３４３）８２１１学園東町２－４－１９　ホームズーツ橋１０１あ ら き 歯 科 医 院３月４日（日）

������������������		

��

�� �� �� �� �� ��

��������	
����������	
��

� � � � � �� � � � � �

休日応急診療医（内科・小児科）
※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。


