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備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
祝い船ほか若香月会緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚖⚐⚙⚓無料ルネこだいら中ホール⚕月⚒⚗日（日）正午開場、午後⚐時⚓⚐分開演新舞踊若香月会発表会
コロラトューラソプラノの調べ田中緯⚐⚔⚒（⚓⚐⚘）⚘⚕⚕⚗前売大人⚑,⚕⚐⚐円ルネこだいらレセホール⚕月⚒⚖日（土）午後⚑時⚓⚐分開場、⚒時開演小平親子コンサート
子どもまつり、バザー、飲食杉村緯⚐⚔⚒（⚔⚕⚕）⚖⚘⚐⚘無料小金井公園いこいの広場⚖月⚒日（土）午前⚑⚐時⚓⚐分～午後⚒時　雨天中止たんぽぽまつり
多摩六都市民による吹奏楽団渡邉緯⚐⚙⚐（⚙⚓⚙⚙）⚔⚙⚙⚓無料ルネこだいら中ホール⚖月⚓日（日）午後⚑時⚓⚐分開場、⚒時開演ドリームウエスト　第⚓回演奏会
ラテン音楽とジャズ演奏柴垣緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚒）⚔⚑⚒⚙⚑,⚕⚐⚐円中央公民館⚖月⚑⚗日（日）午後⚑時開演　チロリン⚕コンサート
トランポリン、マット、とび箱阿部緯⚐⚔⚒（⚓⚐⚔）⚐⚐⚐⚗⚘⚐⚐円小平第三小体育館⚕月⚒⚔日・⚓⚑日の木曜日午後⚖時～⚗時⚑⚐分たいそう体験教室

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
古賀緯⚐⚙⚐（⚙⚓⚖⚗）⚓⚔⚗⚙月⚒,⚐⚐⚐円鈴木公民館第⚒・⚔金曜日午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分コーラス　こだま

三味線、教本貸与。初心者可松岡緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚘⚔⚘⚑月⚒,⚐⚐⚐円仲町公民館月⚓回　土曜日午後⚑時～⚓時　民謡三味線　楽謡会
中島緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚓）⚕⚑⚒⚗月⚒,⚐⚐⚐円津田公民館第⚑～⚓火曜日午後⚑時～⚕時油彩画サークル　あとりえ津田

教材費別加藤緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚓⚔⚘⚗月⚒,⚐⚐⚐円仲町公民館火曜日午後⚖時～⚗時⚓⚐分英会話学習会
茂原緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚒）⚕⚔⚕⚐月⚒,⚐⚐⚐円花小金井南公民館第⚑・⚓金曜日午前⚑⚐時～正午書道　秋桜会

教材費別青木緯⚐⚔⚒（⚓⚐⚑）⚗⚗⚑⚑月⚒,⚐⚐⚐円上水南公民館第⚑・⚓水曜日午後⚗時⚓⚐分～⚙時⚓⚐分みなづき歌謡会
佐藤緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚑⚒⚙⚓月⚑,⚐⚐⚐円花小金井南公民館第⚑金曜日午後⚒時～⚔時日本史（近代）　 歴史同好会

風景と静物の水彩スケッチ三品緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚘⚑⚔⚐月⚒,⚐⚐⚐円花小金井北公民館ほか第⚑・⚓水曜日定例午後⚑時～⚕時 第⚒・⚔木曜日定例外水彩スケッチ　楽画会
コピー代など別小野瀬緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚗）⚗⚒⚔⚐月⚒,⚐⚐⚐円花小金井南公民館第⚑・⚓火曜日午後⚗時～⚙時花小金井カラオケ同好会

岡崎緯⚐⚔⚒（⚔⚗⚘）⚒⚓⚓⚑月⚒,⚐⚐⚐円花小金井南公民館第⚒・⚔水曜日午前⚑⚐時～正午カラオケ　楽しく歌う会
教材費別阿川緯⚐⚔⚒（⚓⚐⚘）⚕⚔⚒⚖月⚒,⚐⚐⚐円鈴木公民館第⚑・⚓水曜日午前⚙時～正午かな書道　あしの花会
女性、経験者、緯午後⚗～⚑⚐時久米緯⚐⚔⚒（⚓⚓⚒）⚖⚔⚗⚘月⚓,⚐⚐⚐円上水公園テニスコート木曜日午前⚙時～⚑⚑時三角公園硬式テニス同好会
材料費別、主にかな文字尾花緯⚐⚔⚒（⚔⚕⚓）⚑⚓⚕⚖月⚒,⚐⚐⚐円鈴木公民館第⚑・⚓金曜日午前⚙時～正午書道　あしの風会
材料費別石塚緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚘⚑⚙⚒⚓か月⚓,⚐⚐⚐円中央公民館第⚔水曜日午前⚑⚐時～正午華道　小桜会
教材費別渋谷緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚑）⚓⚕⚕⚓月⚒,⚐⚐⚐円中央公民館第⚒・⚔金曜日午前⚑⚐時～正午書道　書楽
中高年の肩こり・腰痛神谷緯⚐⚔⚒（⚔⚗⚑）⚒⚓⚕⚖月⚑,⚕⚐⚐円花小金井北地域センター水曜日午前⚑⚐時～正午中高年ストレッチ　水曜体操　
教材費別田尻緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚗⚖⚖⚕月⚒,⚐⚐⚐円仲町公民館第⚒・⚔金曜日午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分朗読　小平ことば塾
年長以上、無料体験可中島緯⚐⚔⚒（⚓⚑⚒）⚔⚘⚖⚐月⚑,⚕⚐⚐円花小金井南公民館月⚓回日曜日午前⚑⚐時～正午ガールスカウト第⚗⚖団
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ご利用ください 無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談
申込み・問合せ相談時間など定員相　談　日相　談　名

秘 書 広 報 課
市民相談担当
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚕⚐⚘

・相談時間
　午後⚑時～⚔時
・申込み受付
　予約制（電話可）
　午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時
（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝日
を除く）

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

各⚒⚐人
　⚕月⚑⚐日（木）

法 律 相 談 　⚕月⚑⚗日（木）
　⚕月⚒⚔日（木）

各⚑⚐人
　⚕月⚙日（水）

税 務 相 談
　⚕月⚒⚘日（月）

各⚖人

　⚕月⚑⚕日（火）
交 通 事 故 相 談

　⚖月⚕日（火）
　⚕月⚒⚓日（水）相続・暮らしの

手 続 相 談 　⚖月⚔日（月）
　⚖月⚑⚒日（火）登 記 相 談
　⚕月⚒⚒日（火）住宅・不動産相談
　⚕月⚑⚑日（金）年金・労務相談

各⚕人
　⚕月⚑⚘日（金）行 政 相 談
　⚕月⚑⚘日（金）人権・身の上相談
　⚕月⚒⚑日（月）家 庭 相 談

午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時月曜～金曜日（祝日を除く）
市に対する意見、要望、その他市 民 相 談

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　渇政治、宗教、営利不可　渇先着順で受付　渇添削あり　渇掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課緯042（346）9505

問　合　せ相　談　時　間相談日など（祝日を除く）相　談　名

消 費 生 活 相 談 室
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚕⚕⚐

午前⚙時～正午
午後⚑時～⚔時月曜～金曜日消 費 生 活 相 談

子ども家庭支援センター
⚐⚔⚒（⚓⚔⚘）⚒⚑⚐⚒午前⚑⚐時～午後⚖時火曜～土曜日子どもと家庭に

関 す る 相 談

子 育 て 相 談
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚒⚔⚑⚖午前⚙時⚔⚕分～午後⚕時⚓⚐分月曜～土曜日子 育 て 相 談

女 性 相 談
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚒⚔⚑⚕午前⚑⚐時～午後⚔時月曜～土曜日女 性 相 談

青少年男女平等課
⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚑⚒⚑⚑
　　内線⚒⚔⚔⚒　　

午前⚘時⚓⚐分～午後⚔時
（要予約）月曜～金曜日母 子 相 談

教 育 相 談 室
⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚙⚔⚑⚑

午前⚑⚑時～午後⚖時（要予約）
（水曜日は午後⚒時から）月曜～金曜日教 育 相 談

午前⚑⚐時⚓⚐分～午後⚕時⚓⚐分
（水曜日は午後⚑時から）月曜～金曜日電 話 教 育 相 談

こだいら就職情報室
（ 福 祉 会 館 内 ）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚑⚒⚑⚕

午前⚙時～午後⚕時月曜～金曜日職業相談・紹介
（ハローワーク）

募
集

催
し

集
い

費用・対象・定員ほか講座名・日程・公民館

費 無料　対 市民　定 ⚒⚐人　保 ⚒⚐人、⚕⚐⚐円、⚕月⚒⚕日（金）
※保育は原則、すべての回に希望する方を対象としますが、⚖月⚓⚐日のみ
保育を希望する場合は、必ず申込み前にお問い合わせください。

内 くるみん取得企業に聞く仕事と子育て両立の秘けつ、共働き夫婦のワー
ク・ライフ・バランス、自分らしい仕事と子育ての両立ほか

講 岡山慶子さん（NPO法人【仕事と子育て】カウンセリングセンター副理
事長）ほか

申 ⚕月⚑⚗日（木）まで（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話・電子
メール可）
※電子メールの場合、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号
（日中の連絡先）、⚖月⚓⚐日のパートナー参加の有無を明記し、件名を
「家庭教育講座申込み」として送信。保育希望の方は、子どもの氏名
（ふりがな）・性別・生年月日・保育落選時の受講希望の有無も記入。

結 申込み多数の場合は抽選。⚕月⚑⚘日（金）以降、全員に連絡

子育て・仕事　どっちも大
切（全⚗回）
⚖月⚑日～⚗月⚑⚓日の金曜日
（⚖月⚒⚙日を除く）、⚖月⚓⚐日
（土） 午前⚑⚐時～正午
※⚖月⚓⚐日（土）はパートナーの
方と一緒に参加（都合により参
加できない場合は、⚑人での参
加も可）。
中央公民館
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚖⚑
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

家　

庭　

教　

育　

講　

座 費 無料　対 市民　定 ⚒⚐人
内 お母さんどうしが集まり、育児の悩みや不安を解消するためのコミュニ
ケーションを学ぶ

講 矢森裕章さん（認定心理療法士）
申 ⚕月⚘日（火）～⚑⚖日（水）（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕
時。電話可）

結 申込み多数の場合は抽選。⚕月⚑⚗日（木）以降、全員に連絡

お母さんのための子ども
と心がつながるコミュニ
ケーション講座（全⚑⚐回）
⚕月⚓⚐日～⚘月⚘日の水曜日
（⚗月⚒⚕日を除く）
午前⚑⚐時～正午
上宿公民館　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚑⚑⚖⚔

費用・対象・定員ほか講座名・日程・公民館
費 無料　対 市内在住の満⚓か月から満⚗か月（⚖月⚑日現在）ま
でのハイハイ前の乳児と保護者　定 ⚑⚒組⚒⚔人

内 ヨガリラクゼーションを通して、親子のスキンシップを深め、マ
マと赤ちゃんの脳と体を活性化

講 家村圭子さん（ヨガ指導士）
申 ⚕月⚒⚖日（土）まで（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕
時。電話可）

結 申込み多数の場合は抽選。⚕月⚒⚙日（火）以降、全員に連絡

ママとベビーのヨガリラク
ゼーション（全⚑⚐回）
⚖月⚗日～⚘月⚙日の木曜日　　
午前⚑⚐時～正午
鈴木公民館　緯⚐⚔⚒（⚓⚘⚘）⚐⚐⚕⚐

家
庭
教
育
講
座

費 無料　対 市内在住・在勤・在学の方　定 ⚒⚐人
内 誰でも無理なく、楽しくできる手軽な健康法としての健康太極拳
をはじめる

講 原田和江さん（NPO法人日本健康太極拳協会楊名時太極拳師範）
申 ⚕月⚘日（火）～⚑⚖日（水）（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～
午後⚕時。電話可）

結 申込み多数の場合は抽選。⚕月⚑⚗日（木）以降、全員に連絡

健康太極拳を楽しむ 心身の
リラックス 健康の維持・回
復（全⚑⚐回）
⚕月⚓⚐日～⚘月⚘日の水曜日（⚗
月⚒⚕日を除く）午後⚗時～⚙時
上宿公民館　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚑⚑⚖⚔

夜
間
講
座

費 材料費⚓,⚐⚐⚐円（⚑組）
対 市内在住の小・中学生と保護者　定 ⚙組⚑⚘人
内 簡単パエリアほか
※調理したものを持ち帰ることはできません。
講 高森恵美子さん（管理栄養士）
申 ⚕月⚘日（火）～⚑⚒日（土）（午前⚙時～午後⚙時。電話可、先着順）

親子でチャレンジ、
クッキングⅠ（全⚓回）
⚕月⚑⚙日～⚖月⚒日の土曜日　午
前⚑⚐時～正午
小川西町公民館　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚑⚔⚑⚕

ジ
ỿ
ニ
ア
講
座

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講公民館の講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座 費 …教材費　対 …対象　定 …定員　内 …内容　保 …保育定員、おやつ代、保育オリエンテーション日程　講 …講師　申 …申込み　結 …申込結果
※保育は⚓人以上（市内在住の⚖か月児から就学前まで）で開設。
※申込みは各公民館へ。講座の内容など詳しくは、公民館で配布しているチラシやポスター、小平市ホームページをご覧ください。

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
問合せ申込み費用・対象ほかところと　き大会名（主催・主管）

木田
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚑⚑⚒⚑問合せ先へ

費 ⚑チーム⚑,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在学の小学生で構成されたチーム
代 ⚔月⚒⚘日（土）午後⚗時から、第四小学校ナラミールーム

第六小学校体
育館

⚕月⚑⚒日（土）・⚑⚓日
（日）
午前⚙時～午後⚕時

ミニバスケットボール小平春季大会
（小平市バスケットボール協会）

大　
　
　

会

金子
緯⚐⚔⚒（⚔⚗⚘）⚓⚖⚘⚘
（午後⚖時以降）

⚕月⚑⚐日（木）～⚑⚒日（土）の午後⚑時～⚖
時に、費用を添えて体育館へ（⚑⚒日（土）
は、午前⚙時⚓⚐分～午後⚘時）

費 一般・高校生⚓⚐⚐円、小・中学生⚒⚐⚐円
対 小学生以上
※⚑人⚓種目まで（リレーを除く）

体育館温水プ
ール

⚖月⚓日（日）
午前⚙時⚔⚐分開場

第⚒⚘回市民水泳記録会
（小平市水泳協会）

三田
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚗）⚐⚒⚒⚕

⚕月⚑⚘日（金）の午後⚕時までに、費用を
添えて体育館へ

費 ⚑組⚒,⚖⚐⚐円
対 市内在住・在勤の女性（学生を除く）およびレディース連盟加入者
種 ダブルスＡ～Ｄのランク別およびＳＡの部
※ランクは要項で確認してください。

ブリヂストン
体育館

⚖月⚓日（日）
午前⚙時⚑⚕分～午後
⚕時

春季社会人バドミントン大会
（小平市バドミントン協会）

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

開放中止日
⚕月　二小…⚒⚗日
　　　三小…⚖日・⚒⚕日・⚒⚗日
　　　四小…⚖日・⚒⚗日
　　　六小…⚑⚓日
※室内運動靴持参。
※小学生以下は、保護者同伴。中学
生は、火曜・金曜日は保護者同伴。

学学学学学学学学学学学学学学学学
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体体体体体体体体体体体体体体体体
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学
校
体
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人人人人人人人人人人人人人人人人
開開開開開開開開開開開開開開開開

個
人
開
放放放放放放放放放放放放放放放放放

日程

⚕　月開放
日時

開放校
第⚓・⚔日曜日第⚑・⚒日曜日毎週金曜日毎週火曜日

午前⚑⚐時～正午午後⚖時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分
バウンドテニス一　小

卓　　　　 球　卓　　　　 球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　 球バドミントン卓　　　　 球三　小
卓　　　　 球バドミントン卓　　　　 球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　 球　卓　　　　 球六　小
卓　　　　 球　卓　　　　 球バドミントン七　小費 …費用　対 …対象

種 …種目　代 …代表者会議


