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費 …教材費　対 …対象　定 …定員　内 …内容
保 …保育定員、おやつ代、保育オリエンテーション日程
講 …講師　申 …申込み　結 …申込結果
※保育は⚓人以上（市内在住の⚖か月児から就学前まで）で開設。
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費用・対象・定員ほか講座名・日程・公民館

費 教材費⚓,⚕⚐⚐円　対 市民　定 ⚒⚐人
内 初心者向け陶芸講座。ろくろを使って形をつくり、日常で使える器をつくる
講 川久保道彦さん（陶芸家）
申 ⚘月⚓⚐日（木）まで（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話・ファクシミリ可）
　※ファクシミリの場合、講座名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号を記入。
結 申込み多数の場合は抽選。⚘月⚓⚑日（金）以降、全員に連絡

陶芸 器作りから窯 焚 きまで
だ

（全⚑⚐回）
⚙月⚑⚑日・⚒⚕日、⚑⚐月⚙日・⚒⚓日・⚓⚐
日、⚑⚑月⚑⚓日・⚒⚗日、⚑⚒月⚔日・⚑⚑日・
⚑⚘日の火曜日
午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分
小川公民館　緯・俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚓⚖⚒⚐

市　
　

民　
　

講　
　

座

費 無料　対 市民　定 ⚑⚕人
内 自分のさまざまな人生体験を自分の文章で「自分史」として残す
講 高田城さん（᷂表現技術開発センター代表取締役）
申 ⚘月⚓⚑日（金）まで（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。⚙月⚑日（土）以降、全員に連絡

世界に一つ。自分史を書こう
（全⚑⚐回）
⚙月⚑⚓日～⚑⚑月⚑⚕日の木曜日
午前⚑⚐時～正午
大沼公民館　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚑⚘⚘⚘

費 無料　対 市民　定 ⚒⚐人
内 モン・サン・ミッシェル、エーゲ海などの世界遺産について、映像を交えながらその由来、
歴史的背景、今日的意義を学ぶ

講 増山榮太郎さん（時事総研客員研究員・ジャーナリスト）
申 ⚘月⚒⚑日（火）～⚙月⚗日（金）（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。⚙月⚘日（土）以降、全員に連絡

一度は行ってみたい世界遺産の
旅（全⚑⚐回）
⚙月⚑⚙日～⚑⚑月⚒⚑日の水曜日
午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分
上水南公民館　緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚕）⚔⚑⚓⚓

費 無料　対 市内在住の⚒歳⚖か月～⚓歳⚖か月（⚙月⚑日現在）の幼児と保護者
定 ⚑⚐組⚒⚐人
内 親子の触れ合いを通し、深い呼吸・柔軟な関節・強い筋肉など心と体の健全な発達を促す
講 五十嵐裕子さん（ベビーマッサージ協会公式認定講師）
申 ⚙月⚒日（日）まで（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。⚙月⚔日（火）以降、全員に連絡

親子で一緒にリフレッシュ
キッズヨガ（全⚑⚐回）
⚙月⚑⚑日～⚑⚑月⚑⚓日の火曜日
午前⚑⚐時～正午
津田公民館　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚐⚘⚖⚓

家　

庭　

教　

育　

講　

座

費 無料
対 市内在住の首のすわった生後⚓か月から満⚑歳（⚙月⚑⚒日現在）までの乳児と保護者
定 ⚑⚐組⚒⚐人
内 赤ちゃんと一緒にダンスでスキンシップしながら楽しく健康的に体を動かす
保 ⚑⚐人、⚖⚐⚐円、⚙月⚕日（水）
講 伊東歌織さん（日本ベビーダンス協会インストラクター）
申 ⚘月⚒⚑日（火）～⚓⚑日（金）（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。⚙月⚑日（土）以降、全員に連絡

赤ちゃんと一緒にベビーダンス
（全⚑⚐回）
⚙月⚑⚒日～⚑⚑月⚑⚔日の水曜日
午前⚑⚐時～正午
仲町公民館　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚖⚒

費 教材費⚒,⚐⚐⚐円
対 市内在住の満⚒か月～満⚗か月（⚙月⚒⚖日現在）の乳児と保護者
　※マタニティ（安定期）の方の参加も可。
定 ⚑⚒組⚒⚔人
講 樋口亜紀さん（日本タッチケア協会指導者）ほか
申 ⚙月⚑⚔日（金）まで（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話・ファクシミリ可）
　※ファクシミリの場合、講座名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号を記入。
結 申込み多数の場合は抽選。⚙月⚑⚕日（土）以降、全員に連絡

親子のきずな・
ベビーマッサージ
（全⚑⚐回）
⚙月⚒⚖日～⚑⚑月⚒⚘日の水曜日
午前⚑⚐時～正午
小川公民館　緯・俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚓⚖⚒⚐

費 材料費⚕,⚐⚐⚐円　対 市内在住・在勤・在学の方　定 ⚑⚕人　
内 簡単に作れて栄養バランスのいい料理を各回⚓品程作って一緒に食べる
　※料理の持ち帰り不可。
講 宮本千華子さん（料理研究家、管理栄養士）
申 ⚘月⚒⚑日（火）～⚓⚑日（金）（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。⚙月⚑日（土）以降、全員に連絡

体に優しい、簡単料理
（全⚑⚐回）
⚙月⚗日～⚑⚒月⚗日の金曜日
午後⚗時～⚙時（⚑⚐月⚑⚒日・⚑⚙日・⚒⚖
日、⚑⚑月⚒⚓日を除く）
小川西町公民館　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚑⚔⚑⚕

夜
間
講
座 費 無料　対 市内在住・在勤・在学の方　定 ⚒⚐人

内 俳句の入門講座。実作を中心に、俳句の歴史、成り立ち、約束事などを学ぶ
講 前田弘さん（俳人・現代俳句協会幹事長）
申 ⚘月⚒⚑日（火）～⚙月⚔日（火）（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。⚙月⚕日（水）以降、全員に連絡

十七音に潤う　いきなり実作俳
句講座　（全⚑⚐回）
⚙月⚒⚐日～⚑⚑月⚒⚒日の木曜日
午後⚗時～⚙時
花小金井南公民館　緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚑）⚐⚘⚖⚑

費 教材費各コース⚘⚐⚐円　対 市民でマウス操作、ローマ字入力のできる方　定 各⚒⚐人
保 臼コースのみ　⚑⚐人、⚓⚐⚐円、⚙月⚔日（火）
講 小平IT推進市民グループ
申 ⚘月⚓⚐日（木）まで（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話・ファクシミリ可）
　※ファクシミリの場合、講座名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号を記入。
結 申込み多数の場合は抽選。⚘月⚓⚑日（金）以降、全員に連絡

ᶃくらしに役立つエクセル教室
　（全⚔回）
⚙月⚑⚒日（水）～⚑⚕日（土）
午前⚙時⚓⚐分～正午
ᶄデジタルカメラのデータ活用教室
（全⚔回）
⚙月⚑⚒日（水）～⚑⚕日（土）
午後⚑時⚓⚐分～⚔時
小川公民館　緯・俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚓⚖⚒⚐

パ
ソ
コ
ン
講
座

費 材料費⚓,⚐⚐⚐円　対 ⚑⚖歳からおおむね⚓⚘歳くらいまでの市内在住・在勤・在学の方
定 ⚑⚕人　
内 講師の作った料理と自分で作る⚑品をみんなで試食しながら食事・栄養について学ぶ
講 高森恵美子さん（管理栄養士）ほか
申 ⚙月⚕日（水）まで（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話・ファクシミリ・電子メール可）
※電子メール・ファクシミリの場合、講座名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号を記
入。

結 申込み多数の場合は抽選。⚙月⚗日（金）以降、全員に連絡

食べて学ぶ　美味しい教室
（全⚗回）
⚙月⚑⚔日～⚑⚐月⚒⚖日の金曜日
午後⚗時～⚙時
中央公民館　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚖⚑
　　　　　　俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚘⚓　
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

青
年
教
室

※申込みは各公民館へ。講座の内容など、詳しくは公民館で配布しているチラシやポスター、小平市ホームページをご覧ください。

内　容催し名
大きな亀や魚との触れ合い水族館がやってきた
ダンボールでできた大きな迷路ダンボール迷路
公民館が管制塔になり、飛行
機からの電波をキャッチ友・遊科学研究室

化学結合のカードゲーム。考
案者の中学生社長との対戦ケミストリークエスト

友・遊広場で人気のジオラマ
を公開
Ｎゲージ（鉄道模型）の運転

ジオラマ
Ｎゲージの庭

「忍たま乱太郎　劇場版」上映シネマタイム
ドイツ発祥のカードゲームと
ボードゲームで対戦ドイツゲーム

音楽に合わせて体を動かす遊
び

音楽で遊ぼう
リトミックレクリエーション

⚒⚐⚑⚒夏プレートを作ろう手作りコーナー
オリジナルの絵手紙を作る絵手紙を作ろう
読み聞かせ紙芝居と大きな絵本

※内容は変更する場合があります。

?
?

?
?

奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨
励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学

奨
励
学
級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級

市
民学習

土
曜
子
ど
も
広
場

ủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủủ
友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊

ủ 
友 
・ 
遊 
ỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨỨ

ゆ
う 

ゆ
う


