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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合
の相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談
センター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

電話番号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６
学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

小平市医
師会応急
診療所

午前９時～午後５時日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

午後７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。
小平市ホームページ、携帯電話でもご覧になれま
す。

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

電話番号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

０４２（３４４）８２４１小川町１－７３－３　浅野屋ビル３階松 本 歯 科 医 院９月９日（日）
０４２（３４５）５９６６大沼町１－１４７佐藤歯科クリニック９月１６日（日）
０４２（３２０）８２４１鈴木町１－４６２－３　Ｆビル１０１ほ ん ま 歯 科 医 院９月１７日（月・祝）

　

高
額
療
養
費
制
度
は
、
被
保
険
者
の
負

担
が
多
額
と
な
ら
な
い
よ
う
医
療
費
が

「
自
己
負
担
限
度
額
」
を
超
え
た
場
合
、

そ
の
超
え
た
額
を
高
額
療
養
費
と
し
て
、

あ
と
で
国
民
健
康
保
険
か
ら
払
い
戻
す
制

度
で
す
。

　

高
額
療
養
費
に
該
当
す
る
場
合
は
、
原

則
、
受
診
月
の
３
か
月
後
に
、
市
か
ら
高

額
療
養
費
支
給
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
入
院
時
の
食
事
代
、
保
険
診
療
外
の
も

の
（
差
額
ベ
ッ
ド
、
歯
科
の
自
由
診
療
な

ど
）
は
高
額
療
養
費
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

怯
自
己
負
担
限
度
額

　

自
己
負
担
限
度
額
は
、
年
齢
や
所
得
状

況
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

歳
未
満
の
方　

一
人
で
同
じ
月
内
に
同

７０じ
病
院
な
ど
に
支
払
っ
た
一
部
負
担
金

が
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、

超
え
た
金
額
が
払
い
戻
さ
れ
ま
す

※
同
じ
医
療
機
関
に
お
い
て
、
同
じ
人
が

同
じ
月
内
に
一
部
負
担
金
が
２
万
１
千
円

を
超
え
る
場
合
に
は
、
世
帯
で
合
算
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
診
療
科
が
別
の
場
合
に

は
、
別
計
算
と
な
り
ま
す
。

　

歳
以
上
の
方　

個
人
ご
と
の
通
院
で
支

７０払
っ
た
一
部
負
担
金
が
自
己
負
担
限
度
額

を
超
え
た
場
合
、
同
一
世
帯
の　

歳
以
上

７０

の
方
の
通
院
と
入
院
で
支
払
っ
た
一
部
負

担
金
の
合
計
額
が
、
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
場
合
に
、
超
え
た
金
額
が
払
い
戻

さ
れ
ま
す

※
同
一
世
帯
で
同
じ
月
内
の
医
療
費
の
支

払
い
は
、
通
院
、
入
院
ご
と
に
す
べ
て
合

算
で
き
ま
す
。

怯
高
額
な
外
来
診
療
・
入
院

　

右
下
表
の
認
定
証
な
ど
を
提
示
す
る

と
、
窓
口
負
担
が
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま

す
。
認
定
証
の
取
得
に
は
事
前
申
請
が
必

要
で
す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
２
９

 　

認
知
症
な
ど
の
高
齢
者
を
介
護
す
る
う

え
で
、
同
じ
立
場
の
方
や
経
験
し
た
方
と

の
話
を
通
し
て
思
い
や
悩
み
を
共
有
し
、

心
の
励
み
に
な
る
よ
う
な
場
を
提
供
す
る

認
知
症
介
護
家
族
支
援
会

こ
と
で
、
家
族
を
支
援
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
水
）　

午
後
２
時

２６

～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

介
護
老
人
保
健
施
設
け
や
き
の

郷
（
小
川
町
１
們
４
８
５
）

費　

用　

無
料

対　

象　

家
族
な
ど
の
介
護
に
お
悩
み
の

方
や
関
心
の
あ
る
方

定　

員　
　

人
２０

協　

力　

認
知
症
と
介
護
を
考
え
る
会

「
小
平
わ
か
ば
の
会
」

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先
着
順
）
緯　

（
３

０４２

４
９
）
２
３
２
１

 
怯
膝
関
節
の
痛
み
の
治
療
と
運
動
療
法

　

膝
の
痛
み
で
生
活
に
支
障
を
き
た
さ
な

い
よ
う
、
そ
の
治
療
と
運
動
療
法
な
ど
を

話
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
後
１
時

２９

　

分
～
３
時

３０と
こ
ろ　

社
会
福
祉
法
人
黎
明
会
黎
明
会

家

族

介

護

教

室

ホ
ー
ル
（
小
川
町
１
們
４
８
５
）

費　

用　

無
料

定　

員　

百
人

講　

師　

陶
山
哲
夫
さ
ん
（
南
台
病
院
院

長
）

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先
着
順
）
緯　

（
３

０４２

４
９
）
２
３
２
１

 　

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
学

び
、
地
域
で
生
活
し
て
い
る
認
知
症
の
方

や
、
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ

う
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
後
２
時

２９

～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健

成
苑
多
目
的
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
２５

講　

師　

小
平
健
成
苑
職
員

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
緯
０
４
２

（
４
５
１
）
８
８
１
３

 　

社
会
に
貢
献
す
る
精
神
で
成
年
後
見
業

務
を
担
う
「
社
会
貢
献
型
後
見
人
」
を
目

指
す
た
め
、
必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け
る

養
成
講
習（
東
京
都
開
催
）受
講
者
の
募
集

と
、
選
考
の
た
め
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
（
こ
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
受
け
な
い
と
応
募
で
き
ま
せ
ん
）。

と　

き　

９
月　

日
（
月
）　

午
後
２
時

２４

～
４
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
４
階
第
５
集
会
室

定　

員　
　

人
２０

内　

容　

東
京
都
福
祉
保
健
局
の
職
員
に

よ
る
説
明

※
養
成
講
習
受
講
者
は
、
作
文
・
面
接
な

ど
で
選
考
し
、
東
京
都
へ
推
薦
し
ま
す

受

講

の

た

め

の

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

社
会
貢
献
型
後
見
人
養
成
講
習

（
若
干
名
）。

申
込
み　

９
月　

日
（
金
）
ま
で
（
土
曜
・

２１

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時　
３０

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

緯　

（
３
４
２
）
８
７
８
０

０４２

 
と　

き　

９
月　

日
（
水
）　

午
後
７
時

２６

～
９
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
５０

内　

容　

法
定
後
見
制
度
の
活
用
に
つ
い

て講　

師　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

主　

催　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

後　

援　

小
平
市

申
込
み　

９
月　

日
（
火
）
ま
で
（
土
曜
・

２５

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時　
３０

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

緯　

（
３
４
２
）
８
７
８
０

０４２ 成
年
後
見
基
礎
講
座

成人健康教室・相談などの日程　　内 …内容　持 …持ち物
問合せ（申込み）健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか内容・持ち物対　象と　き教室・相談名

当日、会場へ
※治療中の方は主治医の
許可を得てください。
※当日血圧が高めの方
は、運動を遠慮してい
ただくことがありま
す。

内 栄養（コレステロールが
気になるあなたへ（脂質
異常症予防））、運動（か
らだほぐし体操で燃え
やすい体質づくり）

持 筆記用具、健康手帳、参
加カード（初回参加時に
発行）、水分補給用飲料、
フェイスタオル

※運動実技は動きやすい服
装と靴で参加してくださ
い。

市内在住
の方

９月１８日（火）
１回目…午後１時４５
分から
２回目…午後２時４５
分から
（各４５分）
※受付はそれぞれの
開始１５分前から。
※栄養と運動の両方
に参加する方は１
回目の時間までに
お越しください。

栄養・運動教室

定員…６人
健康センターへ（電話可、
先着順）

内 健康診断や人間ドック
の結果を基にした医師・
管理栄養士・保健師の個
別相談

持 直近の健診結果、健康手
帳

市内在住
の方

９月２４日（月）
午後１時から２時３０
分までの指定する時
間

医師による
健康づくり相談

定員…７５人
９月２８日（金）まで（必
着）に、はがきに「計測
相談会」と明記し、住所、
氏名、生年月日、電話番
号、保険の種類を記入の
うえ、健康センターへ
（申込み多数の場合は抽
選）
※抽選の場合は今年初参
加の方を優先。
※健康センターに置いて
ある申込用紙でも申し
込めます。

内 血管年齢・血圧・骨密度・
体組成計による測定、管
理栄養士・保健師・歯科
衛生士による個別相談、
運動講座

市内在住
の成人

１０月１５日（月）
午後１時から３時ま
での指定する時間
※受付は指定時間の
１０分前から。

計測相談会

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。

　

女
性
の
体
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
特
有
の
悩
み
や
病
気
が
あ
り
ま

す
。
医
師
の
話
を
聞
い
て
不
安
を
解
消

し
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
、
イ
ン
ナ
ー
ビ
ュ
ー
テ

ィ
ー
（
内
面
か
ら
の
健
康
美
）
を
実
践
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　

歳
以
上
の
参
加
者
で
乳
が
ん
検
診
を

３０
ま
だ
申
し
込
ん
で
い
な
い
方
は
、
乳
が
ん

検
診
の
申
込
み
も
で
き
ま
す
。

と　

き　
　

月
１
日
（
月
）　

午
前
９
時

１０

　

分
～
正
午

３０と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
女
性

定　

員　
　

人
６０

※
保
育
６
人
あ
り
ま
す
（
３
歳
以
上
、
先

着
順
）。

講　

師　

堀
口
雅
子
さ
ん
（
銀
座
女
性
成

人
病
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
）

担　

当　

保
健
師
、
看
護
師

持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）、
筆

記
用
具

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

緯　

（
３
４
６
）
３
７
０
１

０４２
※
乳
が
ん
検
診
希
望
者
は
９
月　

日（
水
）

１２

ま
で
に
、
講
演
会
と
一
緒
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
受
診
条
件
が
あ
り
ま
す
）。

 　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
保
護
者
の
交

流
、
お
子
さ
ん
の
歯
科
健
診
な
ど
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
木
）　

午
前
９
時

２７

　

分
～　

時　

分
、
９
時　

分
か
ら
受
付

４５

１１

３０

３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
平
成　

年
９
月
生

２２

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定　

員　
　

組
３０

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
（
申
込
み
後

に
郵
送
）

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）
緯　

（
３
４
６
）
３
７
０
１

０４２

２
歳
の
す
く
す
く
教
室

=
=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

医療機関の窓口で提示する認定証など
事前の
手続き認定証など

認定証の
申請が
必要

認定証（限度額適
用認定証または限
度額適用・標準負
担額減額認定証）

＋
国民健康保険
被保険者証

７０歳未満の方
または７０歳以
上の非課税世
帯等の方

不要

高齢受給者証
＋

国民健康保険
被保険者証

７０歳以上７５歳
未満で、非課
税世帯等では
ない方

国民健康保険

ご存知ですご存知ですかか
高額療養費制高額療養費制度度

健
康
づ
く

健
康
づ
く
りり

講

演

講

演

会会

女
医
に
聞
い
て
み
た

女
医
に
聞
い
て
み
た
いい

女
性
の
健
康
づ
く

女
性
の
健
康
づ
く
りり


