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市
が
実
施
す
る
一
般
健
康
診
査
・
大
腸

が
ん
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診
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９
時
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か
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と
こ
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健
康
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健
診
・
人
間
ド

ク
の
結
果
や

自
身
・
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
相

一
般
健
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診
査
な
ど
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指
定
医
療
機
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変
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健
康
づ
く
り
相
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談
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い
市
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定　
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８
人

持
ち
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具

最
近
受
け
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ド

ク
な

ど
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３
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１
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分
開
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中
央
公
民
館
ホ

ル

費　

用　

無
料

定　

員　

百
人

講　

師　

鈴
木 
 
さ
ん

東
京
医
科
大
学

ま
も
る

耳
鼻
咽
喉
科
主
任
教
授

主　

催　

小
平
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医
師
会
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フ
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会
へ
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市

民

公

開

講

座

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒 － 　学園東町一丁目 番 号　緯 （ ）

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ
　問合せ
　緯 （ ）

母子健康手帳、予診
票

生後 ～
か月未満の
乳児

月 日（水）・ 日（水）
受付…午後 時～ 時 分ＢＣＧ予防接種

通知…健診日の前月の
日前後

※おおよそ 時間 分
かかります。

※都合の悪い方は、健
康センターへご連絡く
ださい。

共通…母子健康手
帳、健康保険証、印
鑑、アンケート用紙

歳 か月児…歯ブ
ラシ、コップ

歳児…歯ブラシ、
コップ、子どもの尿

平成 年
月生まれ

月 日（水）・ 日（水）
受付…午後 時 分

～ 時 分

～ か月児
健 康 診 査

平成 年
月生まれ

月 日（木）・ 日（木）
受付…午後 時 分

～ 時 分

歳 か月児
健 康 診 査

平成 年
月生まれ

月 日（木）・ 日（木）
受付…午後 時～ 時

歳 児
健 康 診 査

当日、会場へ

たんぽぽカード（
月以降の初回参加時
に配布）、母子健康
手帳（発育の確認を
したい方）

生後 か月
～ 歳未満
の乳幼児と
保護者

月 日（水）
受付…午前 時 分

～ 時 分

たんぽぽ広場
親と子の
健康相談

組（先着順）
電話または健康センタ
ー窓口で申込み

母子健康手帳、歯ブ
ラシ（仕上げ用）、コ
ップ、アンケート用
紙（申込み後送付し
ます）

市内在住の
平成 年
月生まれの
お子さんと
保護者

月 日（木）
受付…午前 時 分

～ 時 分

歳 の
すくすく教室
育児教室・
歯科健診

通知…健診日の前月
日前後
定員… 組（先着順）
通知が届いたら電話申
込み

母子健康手帳、アン
ケート用紙、歯ブラ
シ 本、コップ

平成 年
月生まれ

月 日（金）
受付…午後 時 分

～ 時 分

歳 児
歯 科 健 診

※会場は健康センターです。車での来場はご遠慮ください。費用は無料です。
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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合
の相談・ 時間

＃ （携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
（ ） （ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談
センター

救急医療機関の案内・ 時間（ ）小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・ 時間（ ）東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

電話番号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

（ ）学園東町 － －
（健康センター内）

小平市医師会
応急診療所

午前 時
　　～午後 時

日曜日、祝日、
年末年始

休日応急診療 （ ）喜平町 － －中山内科クリニック午前 時
　　～午後 時月 日（日）

（ ）鈴木町 － －中山小児科医院

（ ）学園東町 － －
（健康センター内）

小平市医師会
応急診療所

午後 時 分～
時 分

（受付は 時
分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは （ ） へ。
小平市ホームページ、携帯電話でもご覧になれま
す。
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ボ
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ろ　

健
康
セ
ン
タ

対　

象　

１
歳

４
歳
１
か
月
未
満
の
お

子
さ
ん

担　

当　

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

申
込
み　

は
が
き
ま
た
は
申
込
用
紙
に

必
要
事
項

左
図
参
照

を
記
入
の
う
え

※ 月 日（日）は健康フェスティバルの開催に伴い、休日応急診療の診療場所を下表のとお
り変更して実施します。

（診療時間：午前 時～午後 時）休日歯科応急診療医

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

電話番号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

（ ）花小金井 － － 　信和ビル 階神 津 歯 科 医 院月 日（土・祝）

（ ）小川町 －内 藤 歯 科 医 院月 日（日）

（ ）上水新町 － －上 水 歯 科 医 院月 日（日）

歳以上の方
対　象

お子さんの氏名（ふりがな）

お子さんの生年月日

保護者の氏名

　住　所

　電話番号

幼児歯科健診申込み

マタニティクラス　日程
内　　容と　き

歯科の話、ブラッシング、
栄養の話、ＯＢとの交流会

月 日
（金）

分娩経過の話、グループワ
ーク、妊婦体操

月 日
（金）

産前産後・母乳育児の話、
沐浴・抱き方の実習

月 日
（金）

※いずれも午後 時 分～ 時、受付は 時
から。
※ 回のうち、 回のみの参加も可能です。

胸部（肺がん・結核）健診　日程

午後 時 分～ 時午前 時
～ 時 分と　き

上水南公民館上宿公民館月 日（火）

西部市民センター（小川西町公民館）月 日（水）

花小金井北地域センター大沼公民館月 日（金）

健康センター月 日（土）

東部市民センター月 日（水）

鈴木地域センター津田公民館月 日（金）

健康センター月 日（土）
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４
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